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NAUJIENOS APIE ZMOGAUS
IMUNODEFICITO VIRUSA IS
TARPTAUTINIO KONGRESO
MARSELYJE (PRANCUZIJA)

UZkreciamyju ligy ir AIDS centro duomenimis, Saly-
je iS viso diagnozuota 3 100 Zmogaus imunodeficito viruso
(ZIV) infekcijos atvejuy, i$ kuriy beveik kas septintas ligo-
nis yra mires. Taciau Siemet tendencija yra teigiama: nau-
jausiais duomenimis, per 7 ménesius Lietuvoje ZIV infek-
cija diagnozuota 88 asmenims (69 vyrams ir 19 motery), o
tai 1,6 karto maZziau nei pernai per ta patj laikotarpj. Tiesa,
létine ligos forma gali vystytis 10 ir daugiau mety, o0 Zmo-
gus gali nejtarti sergas ZIV. UzZsikrétusiyjy nustatymas — vis
dar problematiskas. Be to, padétj sunkina tai, kad Lietuva
yra gana grésmingy Saliy kaimyniy apsuptyje, pavyzdZiui,
Rusijos, kurioje registruojama bene du tre¢daliai visy ZIV
atvejy Europoje. Taigi ZIV problema iSlicka aktuali tiek
misy Saliai, tiek visam pasauliui.

Apie naujienas, tendencijas, laiméjimus ZIV srityje buvo
kalbama tarptautiniame kongrese Marselyje (Pranciizija),
kuris vyko Siy mety geguzés ménesj. [spuidziais dalijasi Lie-
tuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos
Infekciniy ligy klinikos vadové prof. dr. Auksé Mickiené.

Dalyvavote geguZe vykusiame tarptautiniame ZIV ir
naujy infekciniy ligy simpoziume Marselyje (Pranciizijo-
je), kodél ji pasirinkote?

ZIV — svarbi tema tick miisy $aliai, tiek pasauliui jau vien
deél to, kad liga kol kas néra visiskai iSgydoma. Ligos aktua-
luma lemia tai, kad ji plinta, kad neretai nustatoma atsitikti-
nai. Manoma, kad apie 20—30 proc. atvejy lieka nediagnozuo-
ta. ZIV — viena i ligy, kuriai infektologai nuolat skiria daug
démesio ir kuri iki §iy mety pavasario miisy Salyje dar nebu-
vo tinkamai gydoma. ZIV, patekes j organizma, naikina bal-
tuosius kraujo kiinelius (T limfocitus), kurie imuningje siste-
moje atsakingi uz kova su infekcijomis. Ligai progresuojant,
zmogaus imuniné sistema i$senka, todél organizmas tampa
bejeégis, negali apsiginti nuo infekcijy ir ligy. Sunkiausia li-
gos forma — AIDS.

Pasaulio medikai, tyréjai skiria daug démesio ZIV temai,
mokslas sparciai vystosi §ioje srityje. Tad dziaugiuosi, kad tu-

réjau galimybe dalyvauti jdomiame renginyje — ZIV ir naujy
infekciniy ligy simpoziume.

Kokios temos labiausiai jstrigo, buvo jdomios? Kurio-
mis norétuméte pasidalyti?

Isskirciau keleta pagrindiniy temy, kurios buvo gvilde-
namos ir kurioms buvo skirta nemazai pranesimy. Pirma,
buvo nagrinéjamos ZIV gydymo galimybés ne trijy vaisty
deriniais, o dviejy arba vieno. Antra grupé praneSimy taip
pat buvo skirta ZIV gydymo problemoms — aptariama, kaip
serganéius ZIV infekcija pacientus isgydyti, t. y. ne valdy-
ti liga, kaip yra dabar, o visiskai iSnaikinti §ig infekcijg or-
ganizme. Trecia grupé skirta preekspozicinei profilaktikai.
Sudomino ir prane§imai apie Zzmogaus mikrobiotos jtaka
ZIV ligos eigai, taip pat temos, susijusios su ZIV infekci-
jair senéjimu. Buvo daug ir kity jdomiy paskaity. Visas i$-
vardyti buity sunku.
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Prasome placiau pristatyti paminétas temas?

Labai aktuali tema — ZIV serganéiy pacienty gydymas. Zi-
noma, kad liga kol kas néra pagydoma, ir nustacius infekcija
zmonés vaistus turi vartoti visg likusj gyvenima. Supranta-
ma, kad tokiu atveju labai aktualu vartoti kuo maziau medi-
kamenty. Pacienty patogumui jau sukurti vaisty deriniai, kai
vienoje tabletéje yra 2—3 vaisty dozés. Tai leidzia sumazin-
ti per dieng vartojamy tableciy skaiéiy ir gerina gydymo ko-
kybe. Dabar ieskoma biidy, kaip gydyti ZIV skiriant maZziau
veikliyjy medziagy, kuriy Siandien 1, 2 ar 3 gali biti vieno-
je tabletéje. Taip siekiama mazinti nepageidaujamy reiskiniy
pasireiSkima, toksiSkuma, sgveika su kitais vartojamais vais-
tais, o kartu ir gydymo islaidas. Galiausiai zmonés visada ge-
riau toleruoja gydyma, kai reikia vartoti maziau veikliyjy me-
dziagy, jie geriau jauciasi ir dél to geriau laikosi gydymo re-
7imo. Keliamos prielaidos, kad galbiit gydyti ZIV pakakty 1
ar 2 veikliyjy medziagy, kurios buty vienoje tabletéje, i$ ty,
kurios Siandien sudaro triterapijos kursa. Taip pat kuriami ir
visi$kai nauji vaistai.

Taciau peré¢jimas iS§ triterapijos prie 1 ar 2 vaisty turi ir
neatsakyty klausimy. Duomeny, atliekant tyrimus, yra su-
kaupta, taciau iki galo néra aiSku, ar tokiu atveju nesivys-
tyty atsparumas ZIV. Néra aiskiy nuostaty dél néséiuyjy gy-
dymo, taip pat dél ZIV infekuoty asmeny, kurie kartu ser-
ga ir létiniu hepatitu B. Taigi mokslininkai dar turi kg veik-
ti Sioje srityje.

Kita grupé pranesimy buvo skirta tikslui visiskai iSgy-
dyti zmones nuo ZIV. Siandien miisy galimybeés jveikti vi-
rusg susiveda j jo kiekio kraujyje sumazinima. ZIV yra val-
doma, kai kraujyje viremija nebenustatoma, t. y. kraujyje vi-
ruso néra. Viena vertus, tai rodo, kad infekcija kontroliuo-
jama. Kita vertus, virusas zmogaus kiine lieka, jis tino tam
tikrose lastelése — realiai zmogus jj nesioja. Taigi moksli-
ninkai deda daug pastangy, kad biity galima isgydyti ZIV in-
fekcija. Svarbiausia problema — atrasti tas pasislépusias nuo
zmogaus imunings sistemos, tarsi adata Sieno kupetoje, uz-
kréstas Igsteles. Siuo metu vykdomi jvairtis moksliniai tyri-
mai, kurie turéty padéti aptikti tas 1asteles, atpazinti, kad vé-
liau jas biity galima iSnaikinti. leSkoma zZymeny, kokiy nors
lastelés pavirSiuje esancéiy baltymy, kurie: pirma, galéty at-
skleisti, kad butent §i, o ne kita lastelé yra infekuota létiniu
virusu; antra, sukurti ginklus ir tikslingai juos nukreipti in-
fekuotoms lgsteléms sunaikinti.

Sis siekis — kol kas dar tolima perspektyva. Siandien vi-
siskai i¥gydytas nuo ZIV yra tik vienas vadinamasis Berlyno
pacientas, kuriam dél mieloleukemijos buvo atlikti 2 kauly
&iulpy persodinimai i§ genetikai ZIV neimlaus donoro. Dau-
giau, deja, visiskai i§gydyty pacienty néra.

Kita svarbi nagrinéta tema — ZIV prevencija, apsauga
nuo uzsikrétimo padidéjusios rizikos Zmoniy grupése. Zino-
ma, kad ZIV plinta per heteroseksualius santykius, narkotiky
vartojima, homoseksualius santykius. Preekspoziciné profi-

laktika — kai zmonés, siekdami i§vengti uzsikrétimo dar ne-
susidiirus su virusu, prie§ galimus seksualinius kontaktus var-
toja vaisty. Si profilaktika labiau skirta rizikos grupéms, pa-
vyzdziui, homoseksualius santykius palaikantiems vyrams.
Konferencijoje pristatytos Saliy, kurios preekspozicing pro-
filaktika kaip standartg yra jtraukusios j ZIV nacionalines
programas, kad §i prevencija biity taikoma visuotinai, patir-
tys, pavyzdziai. Buvo pateikti tyrimy duomenys, irodantys,
kad tokia profilaktika yra veiksminga, apsaugo nuo viruso ir
kad tokia prevencija yra ekonomiskai naudinga. Taciau pre-
ekspoziciné profilaktika néra kol kas placiai taikoma, nes tam
reikia papildomy 1ésy.

Pasaulio sveikatos organizacija yra patvirtinusi reko-
mendacijas, kuriose nurodoma ypatinga démesj skirti ri-
zikos grupéms priklausantiems Zzmonéms — juk nenusta-
te ZIV uzsikrétusiyjy, negydydami jy, nepaveiksime ZIV
situacijos, nesuvaldysime jos, nesustabdysime infekcijos
plitimo. Taigi rizikos grupéms priklausantys Zzmonés yra
atskira kategorija, kuriai ir toliau turi biiti skiriamas ypa-
tingas démesys.

Ming¢jote ZIV ir mikrobiotos, senéjimo temas...

Mikrobiota — zmogaus kiino flora — ir jos jtaka jvai-
rioms ligoms Siandien labai placiai tyrinéjama. Ne iSimtis
ir ZIV. Buvo daug pranesimy, kuriuose nagrinétas, koks
yra ry8ys tarp zmogaus Zarnyno mikroorganizmy ir ZIV,
kaip kinta ZIV eiga atsizvelgiant j tam tikry mikroby kiekj,
jy dominavima zarnyne ar kitose kiino vietose. Keliamos hi-
potezés, kad mikroorganizmai, sintetindami tam tikras me-
dziagas, gali turéti jtakag Zmogaus imuninei sistemai, todél
gali paveikti ZIV eiga, progresavimo greitj, paskatinti i$si-
vystyti tam tikrus ZIV nulemtus uzdegimus ar ligas, paspar-
tinti jy plitima. Taigi ieSkoma sgsajy tarp mikrobiotos ir
71V, kad pakoregave mikrobiotg galbiit galétume paveik-
ti ir ZIV ligos eiga.

Serganéiy ZIV pacienty senéjimas ir su tuo susijusios
ligos — svarbi tema, kurios aktualumas tik didés. ZIV epi-
demija prasidé¢jo pries§ 20 ir daugiau mety. Dabar infekuoti
zmongs jau nebe jauni, o sulaukg 50 mety ir vyresni. Jie yra
nuolat gydomi ir su liga jau gyvena 10—15 mety. Taigi da-
bar jie pradeda sirgti vyresnio amziaus zmonéms biidingo-
mis létinémis ligoms, tokiomis kaip cukrinis diabetas, arte-
riné hipertenzija, miokardo infarktas ir t. t. Jie vartoja daug
vaisty, ir infektologams kyla nemazai papildomy problemy.
Todél buvo kalbama apie tai, kad infektologai turéty glau-
dziai bendradarbiauti su Seimos gydytojais, kitais specia-
listais gydydami serganéiuosius ZIV. Tiriama, ar serganéiy
ZIV pacienty polinkis susirgti anks¢iau arba sunkiau sirgti
sulaukus vyresnio amziaus pasireiSkianciomis létinémis li-
gomis yra didesnis. Pavyzdziui, buvo pristatyti duomenys,
kad sergantys ZIV pacientai dazniau serga létine obstruk-
cine plauciy liga.
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Kaip, jiisy nuomone, kalbant apie infekciniy ligy
diagnozavima, valdyma ir gydyma, Lietuva atrodo Eu-
ropos kontekste?

Siais metais, kalbant apie ZIV serganéiyjy gydyma, jvyko
didelis proverzis. Pagaliau ir miisy $alj pasieké pazangi nuos-
tata, kad serganéiuosius ZIV antiretrovirusiniais vaistais rei-
kia pradéti gydyti i$ karto, tik nustacius infekcija, o ne laukti,
kol Zmogus jsisirgs. Siy mety vasario ménesj tokia gydymo
taktika buvo patvirtinta sveikatos apsaugos ministro jsakymu.

Iki tol padétis buvo tokia, kad, nusta¢ius ZIV infekcija,
pradzioje gydymas galéjo biti ir neskiriamas. Buvo stebima
ligonio imuniteto bukle, t. y. CD4 lasteliy skai¢iaus dinami-
ka. CD4 lasteliy skaicius atspindi imuninés sistemos buklg.
71V naikina ias lasteles, todél imunitetas silpsta. O gydymas
buvo pradedamas, kai CD4 Igsteliy skaicius pasiekdavo 350
riba. Taigi dabar pacientams antiretrovirusing terapija galima
pradéti skirti nedelsiant, tik diagnozavus liga. Tai svarbus lai-
méjimas ZIV srityje.

Sakyti, kad Lietuva, turint omenyje ZIV diagnostika, gy-
dymg ir profilaktika, zengia koja kojon su Vakary pasaulio
Salimis, dar negalime. Taciau Lietuva lygiuojasi | tas pazan-
gias Salis.

Kaip vertintuméte infektologijos, kaip specialybés,
progresa Lietuvoje?

Visy pirma, §i specialyb¢ labai reikalinga. Pagrindiné proble-
ma, kad nemazai vyresnés kartos gydytojy ja supranta labai
siaurai. Jy sgmon¢je infekciniy ligy specialistai tapatinami su
uzkreciamyjy ligy specialistais, gydanciais ligas, kurios buvo
dazniausios pra¢jusiame amziuje (pvz., difterija, stabligé, kt.).
Taéiau infektologija — tikrai ne vien $ios ligos. Siy ligy gydy-
tojas yra praeities infektologas. Siuolaikinis Europos 3alyje
dirbantis infektologas yra gydytojas, kurio prerogatyvoje yra
visos ligos, kurias sukelia mikroorganizmai. Tai yra Siy die-
ny infektologija. Taigi ja sudaro ir plauciy, ir odos, ir Slapi-
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mo taky ar kity sistemy, organy infekcijos. Viskas, kas susije
su mikrobais, yra infektologija. Tiek bakterinés ligos ir anti-
biotiky terapija, tick virusinés ligos, tokios kaip ZIV, ir anti-
retrovirusing terapija, ir pan.

Manau, kad Lietuvoje §i specialybé ir medikai néra tinka-
mai vertinami, triilksta pripazinimo. Infektologai turéty biity
tie zmongs, kurie konsultuoty dél gydymo antibiotikais, ku-
rie paskirty racionalig antibiotiky terapija, ir tada iy specia-
listy poreikis labai padidéty.

Tiesa, per pastaruosius 10 mety gerokai daugéja stojan-
¢iyjy i Sig specialybe, sparciai jaunéja infektology amziaus
vidurkis. Sia specialybe renkasi jauni zmongs, kurie vaziuo-
ja stazuotis j Vakary $alis, stengiasi bendradarbiauti su uzsienio
partneriais, domisi ir vyksta i konferencijas, siekia Europos stan-
dartus atitinkancios infektologijos, kurios kol kas miisy Salyje dar
néra, dar tik judame to link. Many¢iau, neabejotinai svarbiausia,
kaip jau minéjau, kad specialybé jaunéja, kad Lietuvos infek-
tology gretos kasmet pasipildo sumaniais, veikliais ir entuzi-
astingais Zmonémis.

Kaip konferencijoje jgytas Zinias galima panaudoti
Lietuvoje?

Konferencijoje gautomis ziniomis dalijuosi su kolegomis,
jaunais gydytojais, studentais. Beje, renginyje buvo pristaty-
ta ir pazangi gydytojy tobulinimo galimybé. Tai nuotoliniu
budu, tiesiogiai internetu vykstancios paskaitos. Vienas §io
simpoziumo organizatoriy — Europos AIDS klinikiné asocia-
cija (angl. Europian AIDS ClinicalSociety) rengia Sias eduka-
cijos programas, ypac skirtas jauniems gydytojams. Parengta
daug idomiy paskaity cikly, kuriuos désto geriausi specialis-
tai, ekspertai, ir gydytojas jas gali klausyti nuotoliniu budu,
mokytis, po to atlikti testus ir gauti jvertinima — kvalifikaci-
jos kélimo valandas ir auks¢iausio lygio Zinias.

Dékojame uz pokalbj
Kalbéjosi Natalija Voronaja
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