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2019 metais kovo 18-29 dienomis tobulinau teori-
nes ir praktines zinias Infekciniy ligy ligoninéje Wo-
Jjewddzki Szpital Zakazny VarSuvoje (Len-
kija).

Si ligoniné, jkurta 1881 metais (kelis
kartus rekonstruota), Siuo metu yra di-
dziausia infekciniy ligy ligoniné Salyje.
Pagrindinés ligoninés veiklos sritys:

e medicinos paslaugos (diagnostika, gy-
dymas, priezilira);

e mokymas (rezidentiros mokymo bazé,
kvalifikacijos kélimas ir akademinis
darbas);

e moksliniai tyrimai;

e infekciniy ligy prevencija.

Infekciniy ligy ligoningje yra 5 sky-
riai, kuriuose gydomi suauge pacientai,
1 skyrius, kuriame gydomi infekcinémis
ligomis sergantys vaikai, Reanimacijos ir
intensyvios terapijos skyrius, Priémimo
ir skubios pagalbos skyrius bei Dienos
stacionaras. Vienas suaugusiyjy stacio-
nary ypatumy — jame gydomi pacientai,
kuriems nustatyta Zzmogaus imunodefici-
to viruso (ZIV) infekcija ir yra priklau-
somybé nuo opioidy. Siems pacientams
teikiama multidisciplininé pagalba: anti-
retrovirusiné terapija ZIV infekcijai gy-
dyti, oportunistiniy infekcijy diagnostika
bei gydymas; socialinio darbuotojo kon-
sultacijos; psichiatro ir psichologo kon-
sultacijos; priklausomybés nuo opioidy
gydymas.

Isskirtiné Sios jstaigos dalis yra Nacio-
nalinis ZIV/AIDS centras, jkurtas 1993
metais. Lenkijoje yra 24 236 uzsikrétusieji
71V infekcija. 2018 metais nustatyti 1 275

nauji ZIV infekcijos atvejai (vyraujantis uzsikrétimo
kelias — homoseksualiis santykiai). 2000-2015 metais
57,6 proc. pacienty diagnozuota jau pazengusi ZIV in-
fekcija. Siame centre gydoma dauguma ZIV infekcija
uzsikrétusiyjy Lenkijoje. Klinikoje dirba jvairiy sriciy
specialistai (infekciniy ligy gydytojai, akusSeriai-gine-
kologai, dermatovenerologai, oftalmologai, nefrologai,
psichiatrai), atliekami laboratoriniai ir instrumentiniai
tyrimai. Taip pat teikiama poekspoziciné profilaktika
sergant ZIV infekcija, létiniais virusiniais hepatitais B
ir C.

Stazuotés programa parengé jos organizatoriai dr. Jus-
tyna Kowalska, prof. Andrzejus Horbanas, atsizvelgdami
1 vykdoma moksling veikla, klinikinés praktikos jgiidziy
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3 pav. Infekeiniy ligy ligoniné VarSuvoje

tobulinimo poreikius. Sta-
zuodamasi dirbau Naciona-
liniame ZIV/AIDS centre
bei ligoninés skyriuose,
kuriuose gydomi uzsikréte
71V infekcija ir tuberkulio-
ze sergantys asmenys; pa-
cientai, kuriems nustatytos
neuroinfekcijos, sepsis, su
implantais susijusios infek-
cijos; pacientai, tiriami ir
gydomi dél neaiskios kil-
més kar§¢iavimo.

Lenkijoje yra 31 ano-
niminio testavimo dél ly-
tiSkai plintan¢iy infekcijy
(Z1V infekcijos, hepatito C,
sifilio) centras. Nacionalinio Lenkijos visuomenés svei-
katos centro duomenimis, 9 proc. populiacijos yra tirti
dél ZIV infekcijos. Stazuotéje turéjau galimybe dirbti
viename i§ dviejy VarSuvoje esanciy anoniminio testa-
vimo centry bei vykti j i8vyka, kurios metu testuoti ri-
zikos grupiy (psichoaktyvigsias medziagas vartojantys)
asmenys.

4 pav. Anoniminio testavimo centras VarSuvoje

Neatsiejama S$ios stazuotés dalis buvo pazintis ir
darbas su auksciausio lygio mokslininkais ir klinicis-
tais — Lenkijos AIDS mokslinés draugijos prezidentu
prof. A. Horbanu, dr. J. Kowalska.

Dékoju prof. Raimondai Matulionytei, prof. A. Horba-
nui, dr. J. Kowalskai ir VarSuvos medicinos universitetui
uz suteiktg galimybe tobulinti praktines ir teorines zinias.
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