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Ispudziai is ESCMID infekciju

kontroles kursy &

Gyd. Gabrielé Gaizutyté-Monteleone

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros Kliniky Infekciniy ligy centras

Sveikatos jstaigose hospitalinés infekcijos yra
sunkios ir daznos, be to, padidinancios mirtinguma
ir sergamuma populiacijoje. Pastaraisiais metais pa-
daugéjo infekcijos kontrolés jsipareigojimy, taciau
tobulinimosi galimybés ir infekcijos kontrolés spe-
cialisty kvalifikacijos kokybé Europoje labai skiria-
si. Tai 1émé, kad Europos klinikinés mikrobiologijos
ir infekciniy ligy bendrija sukiiré Europos infekcijy
kontrolés komiteta (angl. EUCIC), kuris tapo atsakin-
gas uz bendrg Europos infekcijos kontrolés specialisty
paruos$img. Europos infekcijy kontrolés komitetas pa-
rengé 2 metus trunkancig infekciniy ligy profilaktikos
ir kontrolés specialisty rengimo programa. Ja sudaro
vienas bazinis, 6 pazengusiesiems ir 3 vietiniai modu-
liai. Baigus visg programg ir i$laikius kiekvieno mo-
dulio bei galutinj egzaming, jgyjamas universitetinis
i§silavinimas.

Labai dziaugiuosi, kad kartu su kolege, infekciniy
ligy gydytoja Elzbieta Matulyte, turéjome galimybe
dalyvauti Europos infekcijy kontrolés komiteto bazi-
niame modulyje (angl. EUCIC basic module — Infec-
tion Prevention and Control), kuris vyko 2018 metais
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1 pav. Groningeno transplantologijos centras , kuriame vyko
teoriné ir praktinés dalys

vasario 25-kovo 2 dienomis Groningene (Olandija).
Modulj organizavo Alexas W. Friedrichas (Groninge-
nas, Nyderlandai), Nico T. Muttersas (Freiburgas, Vo-
kietija), Evelina Tacconelli (Tiubingenas, Vokietija).
Programa sudaré teoriné ir praktiné dalys. Teorinéje
dalyje buvo déstomos tokios temos: atsparumo anti-
biotikams epidemiologija, baziniai mikrobiologinés
diagnostikos aspektai, priemonés, gebancios pagerinti
infekcijy kontrolg ir profilaktika (ypac didelis déme-
sys skirtas tinkamiems ranky higienos jgiidziams ir

2 pav. Pazengusuuq grupé Slovénijoje prie Bledo ezero

2019/1(13)

Zurnalo INTERNISTAS priedas INFEKCINES LIGOS 65



Jspudziai iS ESCMID infekcijy kontrolés kursy

bidams tuos jgudzius jvertinti ir stebéti). Nagrinéti
hospitalinés infekcijos apibrézimai, epidemiologija ir
stebéjimas. Aptartos abejotinos klinikinés situacijos,
kai sunku apibrézti hospitaling infekcija. Apzvelgta
atskiry hospitaliniy infekcijy sri¢iy (kvépavimo taky,
Slapimo taky, chirurginiy zaizdy, su kateteriais susi-
jusiy hospitaliniy infekcijy) patogenezé bei infekcijos
kontrolés principai. Praktinéje dalyje, kuri truko vieng
diena, turéjome galimybe spresti jvairias klinikines si-
tuacijas, kuriose specialiai paruostose palatose vaidi-
no tikri aktoriai — pacientai ar jy artimieji. Turéjome
pasirinkti ir apsirengti tinkamas apsaugos priemones,
rodyti ranky higienos jgiidzius ar imti méginius nuo
odos, i§ gleiviniy, jvertinti jvairias palatas dél hospi-
talinés infekcijos prevencijos remonto atveju ar tinka-
mumo valymui.

Toliau mokslus tesiau dviejuose Europos infekcijy
kontrolés komiteto pazengusiyjy moduliuose. Vienas
ju— EUCIC advanced module — Surveillance and early
warning systems of healthcare — associated infections —
vyko Paryziuje (Pranciizija) 2018 metais birzelio 4-6
dienomis. Jj koordinavo Pascalis Astagneau (Paryzius,
Pranciizija) bei Jeanas-Christophe’as Lucetas (ParyZius,
Pranciizija). Siame modulyje labiau buvo gilinamasi j
atskiry (chirurginiy, Slapimo taky, kvépavimo taky, su
intervenciniais prietaisais susijusiy, intensyviosios prie-
zitiros) hospitaliniy infekcijy sri¢iy paplitima, pacienty
rizikos grupes. Buvo kalbama apie populiacijos infor-
mavima jvairiomis priemonémis, tokiomis kaip radijas,
ziniasklaida, televizija ar internetas, apie hospitaliniy
infekcijy paplitima ligoninése ir tai lémusj visuomeneés
pozitrj | gydymo jstaigy veikla. Taip pat nagrinétas an-
tibiotiky vartojimo ir atsparumo jiems paplitimas. Prak-
tinéje dalyje buvo nagrinéjami Sveicarijos ir Vokietijos
ligoniniy hospitaliniy infekcijy stebéjimo ir klaidy ana-
lizavimo pavyzdziai.

EUCIC advanced module — Antibiotic Therapy and
Antimicrobial Stewardship Programmes vyko 2019
metais kovo 12—15 dienomis Liublianoje (Slovénija).
Pagrindiné organizatoré — Tatjana Lejko Zupanc (Liublia-
na, Slovénija). Kursuose buvo nagriné¢jama naujausia
antibiotiky atsparumo epidemiologija ir nauji rySiai
tarp antibiotiky vartojimo ir atsparumo jiems didéjimo.
Buvo perzvelgti tinkamiausi antibiotiky vartojimo algo-
ritmai gydant konkrecias infekciniy ligy grupes, iskai-
tant infekcijas, sukeltas bakterijy, virusy ir grybeliy.
Buvo mokoma pagrindiniy kriterijy, kuriais remdamasi
kiekviena Europos $alis turéty paruosti krasto ar atski-
ros ligoninés antibiotiky vartojimo valdymo programa.
Praktikiniy uzduoc¢iy metu buvo nagriné¢jamos kliniki-
nés situacijos, reprezentuojancios kiekvieno dalyvio Sa-
lies ligoniniy problemas. Man teko garbé pristatyti kli-
nikinj atvejj ir diskutuoti kartotinés Clostridium difficile
infekcijos klausimais.

3 pav. Paskaita Sorbonos universitete apie hospitaliniy
infekcijy nasta

4 pav. Su kolegémis i$
Lietuvos ir Kroatijos

Gautos zinios ir
praktika, kuriuos
itvirtinau i$laikiusi
egzaminus ir ga-
vusi baigimo ates-
tatus, man ir mano
kolegoms  padés
gerinti  infekcijy
kontrolés ir pro-
filaktikos sistema

Lietuvoje, ypa¢ Vilniaus universiteto ligoninés San-

5 pav. Sertifikato pavyzdys

taros kliniky Infekciniy ligy centre. Esu labai dékinga
uz galimybe dalyvauti Sioje Europos infekcijy kontro-
lés komiteto mokymo programoje ir tikiuosi ja testi
ateityje.
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