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Santrauka

Darbo tikslas. Jvertinti pacienty, sirgusiy juostine pasleline ir gydyty Kauno klinikinés ligoninés Infekciniy ligy skyriuje 2016—2020 metais, epidemiologinius ir
klinikinius ypatumus.

Metodai. Retrospektyviojo tyrimo metu buvo renkami ir analizuojami juostine piisleline sirgusiy pacienty ligos istorijy duomenys, gauti gydZius juos nuo
2016 mety sausio 1 dienos iki 2020 mety gruodZio 31 dienos Kauno klinikinés ligoninés (dabar — Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno ligoniné)
Infekciniy ligy skyriuje. Tyrimui atlikti buvo gautas Lietuvos sveikatos moksly universiteto Bioetikos centro komiteto leidimas (Nr. BEC-MF-424, 2021 metai
birZelio 28 diena).

Rezultatai. Per tiriamajj laikotarpj buvo stacionarizuoti 327 pacientai, sirge juostine piisleline: 132 (40,4 proc.) buvo vyrai ir 195 (59,6 proc.) — moterys. Motery
buvo statistiSkai daugiau nei vyry (p<<0,001). Tiriamyjy vidutinis amZius — 70,98 +15,93 (mediana — 74) mety. Moterys buvo vyresnés nei vyrai (p=0,034): vyry
vidutinis amZius buvo 70,33+ 14,001 (mediana — 71) mety, o motery — 73,47 +13,159 (mediana — 77) mety. Daugiau nei trys ketvirtadaliai pacienty, tai yra 251
(77 proc.), sirgo gretutinémis ligomis: 95 (72 proc.) vyrai ir 156 (80 proc.) moterys. Dazniausiai pacientai sirgo Sirdies ir kraujagysliy ligomis — 237 (72,7 proc.).
Vidutiné stacionarinio gydymo trukmé buvo 8,23 +3,332 (mediana — 8) dienos. Bérimai daZniausiai pasireikSdavo kriitinés, pilvo ir nugaros srityse — 108 (33 proc.),
veido srityje — 122 (38,1 proc.) pacientams. Diseminuota juostiné piisleliné stebéta 32 pacientams (9,9 proc.). Dazniausia juostinés pislelinés komplikacija buvo
neuralgija. Pagal bérimy eiga ji pasireiké 51 (15,6 proc.) tiriamajam. Pacientai, priklausantys 65—74 mety ir 75 mety ir vyresnio amZiaus grupéms, sirgo ilgiau nei
kity grupiy ligoniai (p<<0,001). Gretutinémis ligomis sirgusiy pacienty stacionarinio gydymo trukmé buvo 8,553,579 (mediana — 8) dienos, tai yra statistiskai
reikSmingai ilgesné, palyginti su nesirgusiy gretutinémis ligomis tiriamyjy — 7,162,040 (mediana — 7) dienos (p=0,003). Iki stacionarizavimo antivirusiniais
vaistais — acikloviru arba valacikloviru — skirtingomis dozémis gydyti 75 (22,9 proc.) pacientai. Jy stacionarinio gydymo trukmé buvo statistiSkai reikSmingai trump-
esné negu negydyty pacienty — atitinkamai 7,39 +2,304 (mediana — 7) ir 8,47 3,545 (mediana — 8 ) dienos (p=0,025).

ISvados. Tarp 327 stacionarizuoty juostine piisleline sirgusiy pacienty didesne dalj sudaré moterys. Daugiau nei trys ketvirtadaliai tiriamuyjy sirgo ir gretutinémis
ligomis. Dazniausios jy buvo Sirdies ir kraujagysliy ligos. Vidutiné juostine paisleline sirgusiyjy stacionarinio gydymo trukmé — 8,23 (mediana — 8) dienos. Vyresnio
amZiaus ir gretutinémis ligomis sirge pacientai stacionare gydyti ilgiau. DaZniausiai bérimai pasireiSké krutinés, pilvo, nugaros ir veido srityse, kartu vargino
neuralginis skausmas. Beveik deSimtadaliui tiriamyjy iSsivysté diseminuota juostinés piislelinés forma. Pacientai, kurie ambulatoriSkai buvo gydyti antivirusiniais
vaistais, stacionare gydyti trumpiau. Remiantis retrospektyviojo tyrimo duomenimis, butina atkreipti ambulatorinés grandies gydytojy démes; j juostinés puslelinés
epidemiologinés anamnezés, ankstyvosios diagnostikos, laiku paskirto ir kokybiSko etiotropinio gydymo antivirusiniais vaistais pakankamomis dozémis, remiantis
naujausiomis rekomendacijomis ir imunoprofilaktikos svarba.

Raktazodziai: juostiné pisleling, Varicella zoster viruso infekcija, herpetiné infekcija.
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Summary

Aim of the study. To analyze the epidemiological and clinical characteristics of patients with herpes zoster treated in Kaunas clinical hospital between 2016
and 2020.

Methods. During the retrospective study, data on the history of shingles patients treated at Kaunas Clinical Hospital (now LSMU Kaunas Hospital) during the
period 01 01 2016-31 12 2020 were collected and analyzed with the permission of the Bioethics Center Committee of the Lithuanian University of Health Sciences
(Nr. BEC-MF-424, 2021-06-28).

Results. There were a total of 327 patients hospitalised because of herpes zoster: 132 (40.4%) men and 195 (59.6%) women were hospitalised because of
herpes zoster. There were statistically more women than men (p<0.001). The mean age of the subjects was 70.98+13.572 (median — 74) years. Women were
older than men (p=0,034). Mean age of men was 70.33+14.001 (median — 71), years, women — 73.47+13.159 (median — 77) years. More than three-quarters
of 251 (77%) patients had comorbidities: 95 (72%) men and 156 (80%) women, the most common being cardiovascular diseases 237 (72,7%). The mean duration
of hospitalization for herpes zoster was 8.23+3.332 days, with a median of 8. Among patients rashes were most commonly found in torso 108 (33%) and face 122
(38,1%) areas. Disseminated herpes zoster occurred in 32 (9.9%) patients. The most common complication was neuralgia, which occurred in 51 (15.6%) patients.
Patients, belonging to 65-74, 75 and older age groups had a longer inpatient duration (p<0.001). Before hospitalization 75 (22.9%) of patients received antiviral
treatment. Patients, who received antiviral treatment before hospitalization, had a shorter time of hospitalization (7.39+2.304 d. (median —7 d.), compared to those
who didn't — 8.47+3.545 d. (median — 8 d.) (p<0.001).

Conclusion. There were more women than men, who were hospitalised due to herpes zoster. Three quarters of patients had co-morbidities, the most common
being cardiovascular. Patients treated for shingles were hospitalized for an average of 8.23 days, with a median of 8. Older patients were more likely to have a longer
hospitalization period. Patients with co-morbidities had a longer inpatient duration The rash was most common in the torso and face. Approximately one-tenth of the

patients developed a disseminated form of shingles. Patients who received anti-viral treatment prior to hospitalization had a shorter inpatient period.

Keywords: herpes zoster, shingles, VZV infection, herpes infection.

Jvadas

Varicella zoster virusas (VZV) yra 1 i§ 8§ Zmonéms
patogeniSky herpes virusy. VZV sukelia pirming infekci-
ja — véjaraupius, labai uzkre¢iama liga, kuria dazniausiai
suserga vaikai. Siuo virusu dazniausiai uzsikre¢iama oro
laseliniu biidu ir per tiesioginj kontakta su serganciojo
odos pazeidimais. Pirminés infekcijos metu virusas per
krauja patenka j oda, burnos gleiving, limfmazgius ir suke-
lia generalizuota odos bérimg [1]. Po pirminés infekcijos
virusas neuronuose tampa latentiskas. Latentiskas virusas
lokalizuojasi periferiniuose autonominiuose mazguose,
iskaitant nugarinj mazga, triSakio nervo mazge ar ente-
rinés sistemos autonominiuose mazguose. Per gyvenima
natiiraliai silpnéjant lasteliniam imunitetui, VZV gali re-
aktyvintis ir sukelti juosting pisleling, kuriai biidingas ma-
kulopapulinis, o véliau vezikulinis bérimas ir skausmas,
plintantis dermatomu [2].

Remiantis Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro duomeni-
mis, véjaraupiai yra viena labiausiai paplitusiy infekciniy
ligy ne tik Lietuvoje, bet ir pasaulyje — apie 90 proc. visy
Zmoniy perserga véjaraupiais. Lietuvoje kiekvienais me-
tais apie 15 000 Zzmoniy uzsikrecia véjaraupiais. Vadinasi,
visi Sie zmongs ateityje galéty susirgti juostine pusleline
[3]. Darbo tikslas — jvertinti juostinés puslelinés epidemio-
loginius ir klinikinius ypatumus pacientams, gydytiems
Kauno klinikinés ligoninés Infekciniy ligy skyriuje nuo
2016 iki 2020 mety.

Metodai

Retrospektyviojo tyrimo metu buvo renkami ir
analizuojami nuo 2016 mety sausio 1 dienos iki 2020
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mety gruodzio 31 dienos Kauno klinikinés ligoninés
(dabar — Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kau-
no ligoniné) Infekciniy ligy skyriuje gydyty pacienty,
sirgusiy juostine pisleline, ligos istorijy duomenys.
Tyrimui buvo atrinktos ty pacienty ligos istorijos, ku-
riems nustatytos Sios galutinés klinikinés diagnozés
pagal TLK-10-AM:

e BO02 Juostiné piisleling;

B02.0 Juostinés puslelinés sukeltas encefalitas;

B02.1 Juostinés piislelinés sukeltas meningitas;

B02.2 Juostiné piisleliné su kity nervy sistemos pazeidi-
mu;

B02.3 Juostinés piislelinés sukelta akiy liga;

B02.7 I8sis¢jusi juostiné piisleling;

B02.8 Juostiné pisleliné su kitomis komplikacijomis;

B02.9 Juostiné piuisleliné be komplikacijy.

Tiriamiesiems buvo pateiktos anketos, kuriose jie tu-
réjo pateikti demografinius ir epidemiologinius duome-
nis, tokius kaip lytis, amzius, gyvenamoji vieta, simp-
tomy atsiradimo data, stacionarizavimo data, zalingi
jprociai, per pastaruosius 3 ménesius patirtos traumos ir
didelio streso situacijos, imunosupresinis gydymas, or-
gany transplantacija, gretutinés ligos — §irdies ir krauja-
gysliy ligos (iSeminé Sirdies liga, iSeminé smegeny liga,
arteriné hipertenzija, Sirdies nepakankamumas, ritmo
sutrikimai, jgimtieji Sirdies defektai, Sirdies voztuvy
ligos, miokardo infarktas, statiny vartojimas), kvépavi-
mo taky ligos (1étiné obstrukciné plauciy liga, bronchi-
né astma), onkologinés ligos (HodZkino ir ne HodZzkino
limfomos, leukemija bei kity lokalizacijy navikai), au-
toimuninés ligos (sisteminé raudonoji vilkligé, reuma-
toidinis artritas, Sjogreno sindromas, uzdegiminés zarny
ligos, i8sétiné sklerozé, dermatomiozitas, polimiozitas,
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psoriazeé), ZIV ir jgytasis imunodeficito

1 pav. Stacionarizuoty juostine pusleline sirgusiy pacienty gretutiniy ligy pasiskirstymas

sindromas (AIDS), endokrininés ligos

(1 ir 2 tipo cukrinis diabetas, hiper- ir -
hipotiroz¢), inksty ir §lapimo taky ligos g . 200 -
(1étiné inksty liga, létinis pielonefritas, ;:@:{ 150 1
gerybiné prostatos hiperplazija), psichi- 33

kos ligos (Sizofrenija, depresija, asme- §-§ 1007
nybés sutrikimai), gastroenterologinés .gg 50 1
ligos (gastroezofaginio refliukso liga, = 0-

skrandzio bei dvylikapirstés zZarnos opa-
ligés, gastritai, hepatitai), ar pirma kartg
serga juostine pusleline.

Atlikta ligos klinikiniy ypatumy ana- @5&‘
lizé: stacionarinio gydymo trukmé, ligos

250 (72,7 proc.)

49
19 (15 proc.) 26

7 15
(8 proc.) (2.1 proc) (46proc)

15
(46proc) (58proc) 3 1 proc,)

Gretutinés ligos

prodrominiai simptomai (odos perstéji-
mas, parestezijos, hiperestezija, alodini-
ja, skausmas, kar$Ciavimas, fotofobija, pykinimas, veé-
mimas), juostinei pislelinei tipiski bérimai, juos lydintys
simptomai (perstéjimas, parestezijos, skausmas, limfmaz-
giy padidéjimas, kar§¢iavimas, pykinimas, vémimas), béri-
my lokalizacija (galva, kaklas, vir§utiné ir apatiné galiinés,
pilvas, nugara, kriitin¢), bérimo trukmé iki stacionarizavi-
mo, kita klinikin¢ iSraisSka (diseminuota, akiy, ausies juos-
tiné pusleliné, encefalitas, meningitas, visceraliné juostiné
pusleliné) ir komplikacijos (neuralgija, bakteriné superin-
fekcija, idiopatinis veidinio nervo paralyzius, kurtumas,
keratitas, motoriné neuropatija, diafragmos paralyzius).

Analizuotas pacienty ambulatorinis ir stacionarinis
gydymas antivirusiniais vaistais — laikas nuo simptomy
atsiradimo iki vaisty paskyrimo, vaisty dozés, gydymo
trukmé.

Rezultatai ir jy aptarimas
Tiriamyjy demografiniai ir epidemiologiniai duomenys

Nuo 2016 iki 2020 mety Kauno klinikinés ligoninés
Infekciniy ligy skyriuje buvo stacionarizuoti 327 juosti-
ne pusleline sirge pacientai: 132 (40,4 proc.) — vyrai, 195
(59,6 proc.) — moterys. Motery buvo statistiskai reikSmin-
gai daugiau nei vyry (p<0,001). Panasius rezultatus rado-
me ir M. Levi ir bendraautoriy Italijoje, Toskanos regione,
atliktame tyrime. Tyrime buvo analizuojami 4 475 sirgusiy
juostine piisleline pacienty ligos duomenys. Nustatyta, kad
tarp stacionarizuoty asmeny didesn¢ dalj sudaré moterys
(54 proc.), palyginti su vyrais (46 proc.). Panasis rezulta-
tai pateikiami ir Svedijoje atliktame tyrime. Tiriant stacio-
nare 2006-2010 metais gydyty juostine pisleline sirgusiy
pacienty atvejus, motery stacionarizavimo daznis buvo 8,1
atvejo i§ 100 000, vyry — 5,6 atvejo i§ 100 000 [4, 5].

Ligos istorijy analizés duomenimis, sirgusiy pacien-
ty vidutinis amzius buvo 70,98+15,93 (mediana — 74)
mety: vyry — 70,33£14,001 (mediana — 71), motery —
73,47+13,159 (mediana — 77) mety. Vyrai, sirge juostine
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pusleline, buvo statistiskai reik§Smingai jaunesni nei mote-
rys (p=0,034).

Daugiau nei trys ketvirtadaliai pacienty, tai yra 251
(77 proc.), sirgo gretutinémis ligomis: 95 (72 proc.)
vyrai ir 156 (80 proc.) moterys. Vyrai ir moterys gre-
tutinémis ligomis sirgo vienodai daznai (p=0,116). Vyry
ir motery gretutiniy ligy skaicius statistiskai reik§Smingai
nesiskyré (p=0,260) — vidutiniskai 1,929+1,7 (mediana —
2, minimumas — 0, maksimumas — 8) gretutinés ligos.
Dazniausia gretutiniy ligy grupé buvo Sirdies ir krauja-
gysliy ligos. Jomis sirgo 237 (72,7 proc.) pacientai. In-
formacija apie gretutines ligas, kuriomis sirgo staciona-
rizuoti juostine pusleline sirge pacientai, pateikta / pav.

Pacienty, sirgusiy juostine pusleline, klinikiniai
ypatumai

Vidutiné pacienty, sirgusiy juostine pusleline, stacio-
narizavimo trukmé buvo 8,2343,332 (mediana — 8) die-
nos. Misy gauti rezultatai skyrési nuo A. Garcia-Rojas ir
bendraautoriy Ispanijoje atlikto tyrimo. Jy tyrime, kuria-
me buvo analizuojami 1 088 pacienty duomenys, viduti-
né stacionarizavimo trukmé buvo 15,82+18,84 dieny [6].

Stacionarizuotiems juostine pisleline sirgusiems pa-
cientams bérimas dazniausiai pasireiské kratinés, pilvo
ir nugaros srityse — 108 (33 proc.), veido srityje — 122
(38,1 proc.). Kaklo ir virSutiniy galiiniy bérimas pasireiské
45 (13,8 proc.), kojy bérimas — 34 (10,6 proc.), per kelias
skirtingas kiino dalis besitgsiantis bérimas — 31 (9,6 proc.)
pacientui.

Vertinant pacienty klinikines iSraiskas, nustatyta, kad
dazniausia jy buvo odos bérimy forma. Kitos analizuotos
klinikinés iSraiSkos buvo akiy forma (herpes zoster oph-
talmicus), ausies juostiné pusleliné (herpes zoster oticus),
encefalitas / meningitas ir generalizuota juostiné pusleling,
pasireiskianti diseminuotu bérimu. Remiantis ligos istorijy
duomenimis, klinikiniy formy pasiskirstymas pavaizduo-
tas 2 pav.
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Daugumai pacienty, tai yra 276

(84,4 proc.), juostiné piisleliné nesukélé

016—2020 metais, ypatumai

2 pav. Klinikiniy ligos iSraisky pasiskirstymas tarp sirgusiy juostine pisleline pacienty,
gydyty Kauno klinikinéje ligoninéje

jokiy komplikacijy, 51 (15,6 proc.) pa- 250 200
sireiské neuralgija pagal bérimy eiga. 17 200 4 (61,2 proc))
tiriamyjy buvo stebimos dar Sios kompli- 2
kacijos: 8 (2,4 proc.) pasireiské idiopatinis £ 1507
Sl . 3
veidinio nervo paralyZius, 7 (2,1 proc.) — | § 100 -
juostiné pasleliné komplikavosi antrine | & 504 (9920c) 1 3,: S,oc.) 25 25
bakterine infekcija, 1 (0,3 proc.) — kerati- _- (7.6 proc) (7,6 proc)
tu, 1 (0,3 proc.) — kurtumu. 0- . . . .
$® -\of’ & & &
. C . é“& & z‘&\ & &*
Epidemiologiniy duomeny jtaka ¢ éo«i“ e 5\& *
juostinés puslelinés klinikiniams s«,o‘;‘ @‘*’” éé“"
(% &
ypatumams <
Juostinés puslelinés klinikiné iSraiska

Tyrimo metu siekéme iSsiaiskinti, ar
epidemiologiniai veiksniai turéjo jtakos

ligos klinikiniams ypatumams — staciona-  pagal amZiy

3 pav. Juostine pusleline sirgusiy pacienty stacionarizavimo trukmés pasiskirstymas

rinio gydymo trukmei, klinikinei iSraiskai, " 82813667 8,87+3,339
komplikacijoms ir pan. Tyrime nebuvo § 127
nustatyta rySio tarp pacienty lyties ir staci- | 10 6,992,371
onarizavimo trukmés (p=0,132). % g 572369
Siekiant issiaiskinti, ar pacienty am- § 6
7ius turéjo jtakos stacionarinio gydymo |8
trukmei, suskirstéme tiriamuosius pagal § 47
amziaus grupes: 1844, 45-64, 65-74, 75 ‘E 2
mety ir vyresnio amziaus. Nustatéme, kad .§ 0 , : :
pacienty amzius turéjo jtakos staciona- | 18-44 45_A6n‘:iiausgrupés(metai6s?_74 75irdaugiau

rinio gydymo trukmei: vyresni pacientai
buvo gydomi ilgiau negu jaunesni nei 65
mety (p<0,001). Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy ir
stacionarinio gydymo trukme pavaizduotas 3 pav.

Panasiis rezultatai pateikiami M. Levi ir bendraautoriy
atliktame tyrime, kuriame taip pat buvo stebimas rysys tarp
pacienty amziaus ir stacionarinio gydymo trukmés [5].

251 (77 proc.) pacientas sirgo gretutinémis ligomis.
Nustatéme, kad gretutinémis ligomis sirgusiy pacienty sta-
cionarinio gydymo trukmé buvo 8,55+3,579 (mediana— 8)
dienos, kuri buvo statistiskai reikSmingai ilgesné nei ne-
sirgusiyjy gretutinémis ligomis (7,16+2,040 (mediana —7)
dienos, p=0,003).

Sirgusiy Sirdies ir kraujagysliy ligomis tiriamyjy sta-
cionarinio gydymo trukmé buvo ilgesné — §8,65+3,605
(mediana — 8) dienos, palyginti su Siomis ligomis ne-
sirgusiyjy grupe (7,08+2,097 (mediana — 7) dienos,
p<0,001).

Stacionarinio gydymo trukmé sergant skirtingomis §ir-
dies ir kraujagysliy ligomis pavaizduota / lenteléje.

Antivirusiniy vaisty vartojimo iki stacionarizavimo
Jtaka ligos klinikai ir stacionarizavimo trukmei

Ligos istorijy analizés duomenimis, 75 (22,9 proc.)
pacientams buvo paskirtas sisteminis antivirusinis gydy-

2022 /1 (16)

mas acikloviru arba valacikloviru iki stacionarizavimo. Vi-
dutiné ambulatorinio gydymo trukmé — 4,14+3,036 dienos.
Anksciausiai vaistai buvo paskirti pragjus 1 dienai, o vé-
liausiai — 13 dieny nuo simptomy pasireiskimo. Ambulato-
riSkai acikloviras rekomenduojamomis pakankamomis do-
zémis, tai yra po 800 mg 5 k./d., buvo skirtas 29 pacientams
(38,67 proc.), likusiems — antivirusinis gydymas skirtas
nepakankamomis dozémis.

Antivirusiniy vaisty paskyrimas pacientams iki staci-
onarizavimo statistiSkai reik§mingai sumazino staciona-
rinio gydymo trukme (p=0,025): pacientams, gydytiems
iki stacionarizavimo, gydymo trukmés mediana sieké 7, o
negydytiems — 8 dienas. Ligos klinikiné iSraiska bei kom-
plikacijos nepriklausé nuo to, ar iki stacionarizavimo buvo
paskirtas antivirusinis gydymas.

ISvados

e Nuo 2016 iki 2020 mety Kauno klinikinés ligoninés In-
fekciniy ligy skyriuje buvo stacionarizuoti 327 juostine
pusleline sirge pacientai. Motery buvo statistiskai reiks-
mingai daugiau nei vyry.

e Vidutinis stacionarizuoty ligoniy amzius buvo 70,98
mety. Daugiau nei trys ketvirtadaliai pacienty sirgo
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gretutinémis ligomis, dazniausios jy buvo $ir-
dies ir kraujagysliy ligos.

1 lentelé. Juostine pusleline sirgusiy pacienty stacionarinio gydymo trukmé
priklausomai nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy

e Juostine pusleline sirgusiy pacienty vidutiné Sirdies ir Ar sirgo Stacionarinio
stacionarinio gydymo trukmé buvo 8,23 die- kraujagysliy liga Sia liga gy(:l)fmo tl('l‘{kmé P reik§mé
nos. DaZniausiai bérimas pasireik§davo krii- — . (me lang, ienos)
tinés, pilvo, nugaros srityse ir veide. Beveik Sreélllézi . TNalp 7 =0,003
desimtadaliui pacienty pasireiské diseminuota U B <
ostines piislelings f ISeminé Taip 9 <0.001
.]UOStll’lt.)S pusve' inés forma. ' o smegeny liga Ne 8 )
e Vyresnio amziaus asmenys ir pacientai, sirge Taip 9
gretutinémis ligomis, buvo gydyti stacionare |Ritmo sutrikimai <0,001
ilgiau negu jaunesnio amziaus ir gretutinémis Ne 7
ligomis nesirge tiriamieji. Arteriné Taip 8 =0,119
e Pacienty ambulatorinis gydymas antivirusi- lvn'pe.rtenzua N? 7
L L . Sirdies Taip 8 _
niais vaistais iki stacionarizavimo sutrumpi- =0,071
. .. .. nepakankamumas Ne 8
no stacionarinio gydymo trukme, bet neturéjo . :
. . T . Miokardo Taip 8 _
itakos ligos klinikinei iSraiskai ir komplika- infarktas Ne 3 =0,346

cijy iSsivystymui.

e Biitina atkreipti ambulatorinés grandies gy-
dytojy démes;j | juostinés puslelinés epidemiologinés
anamnezés, ankstyvosios diagnostikos, laiku paskirto
ir kokybisko etiotropinio gydymo antivirusiniais vais-
tais pakankamomis dozémis, parinktomis remiantis
naujausiomis rekomendacijomis ir imunoprofilaktikos
svarbg.
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