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Vienodai

stipriai norejau buti ir gydytoja,
Ir mokytoja. Taip ir susikloste

Marija Vida BareiSiené, biomedicinos moks-
Iy daktaré, docenté, beveik 50 mety dirbusi kli-
nikinj ir pedagoginj darba Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Infekciniy ligy klinikoje,
auksc¢iausios kvalifikacinés kategorijos gydyto-
ja infektologé, paskelbusi apie 150 moksliniy
straipsniy, 14 mokomuyjy leidiniy ir knygy, ir
siandien iSlieka aktyvi, smalsi, kupina optimiz-
mo ir energijos.

Gydytojos, mokslininkés, pedagogés darbas
reikalauja nuolatinio tobuléjimo, atsidavimo.
Koks buvo gydytojos kelias? Kas isliko atminty-
je? Ka noréty perduoti ateinanciai kartai? Apie
tai kalbameés su redakcijos vieSnia M. V. Barei-
Siene.

Kuo patrauké medicina? Gal medikai buvo téveliai?

Seimoje gydytojy nebuvo, tagiau pati nuo vaikystés,
nors ir mokiausi muzikos mokykloje (dabar Juozo Nau-
jalio gimnazija), noréjau buti gydytoja arba mokytoja.
Maciau, kokios sunkios yra infekcinés ligos — kiekvienoje
klaséje buvo serganéiyjy kokliusu, tymais, skarlatina, kaip
poliomielitas suluo$ino kaimyny vaikus. Noras padéti, is-
gydyti kirbéjo nuo mazens. Patiko ir mokytojos darbas,
tai, kad mokytojas yra autoritetas. Negaliu pasakyti, kuo
noréjau tapti labiau — vienodai stipriai noréjau bti ir mo-
kytoja, ir gydytoja. Slapta svajojau biiti abiem i$ karto. Ir
§i svajoné iSsipildé. Pasiteisino architekto Franko Lloydo
Wrighto zodziai: Visada, kai kazkuo labai tiki, taip ir atsi-
tinka. Tas tikéjimas virsta realybe.

Galutinai dél profesijos apsisprendziau paskutinéje
klas¢je, todél, nebaigusi muzikos mokyklos, peréjau i
Ausros gimnazijg. Jtakos tur¢jo ir tai, kad medicinos ins-
titutas buvo Kaune, o pedagoginis — Vilniuje. Buvau na-
minis vaikas (dabar jaunimas skuba kuo greiciau pakelti
sparnus), gera buvo namie. Be to, mama buvo naslé su

3 vaikais, turéjau jai padéti. Pedagogikai teko palaukti.
Tiesa, ne taip ir ilgai — vos 6 metus po instituto studijy
baigimo — iki 1968 mety. Taip ir susiklosté, kad tapau ir
gydytoja, ir déstytoja.

Kodél pasirinkote infekciniy ligy specialybe?

Kad busiu infektologe, apsisprendziau studijuodama
Kauno medicinos institute Gydomajame fakultete, biida-
ma 5 kurso studente. Tai buvo 1961 metai. Prasidéjo in-
fekciniy ligy disciplinos ciklas. Didziule jtakg padaré be
galo idomios, ryskios, stiprios asmenybés — déstytojai.
Tada pirma kartg susipazinau su tokiais iskiliais zmonémis
kaip prof. Stefanija Gruodyte ir prof. Vitalija Bagdoniene,
doc. Juozu Gimzausku. Suzavéjo jy Siltas ir draugiskas po-
ziliris | studentus, pagarba ir objektyvumas. | studentus jie
zitréjo kaip j kolegas. Ligoniams pristatydavo mus kaip
be penkiy minuciy gydytojus. Jy skaitomos paskaitos ir
praktikos darbai buvo be galo jdomis, nickada neprailg-
davo. Ypa¢ mokéjo sudominti prof. S. Gruodyté, kuri gar-
séjo vaizdingais posakiais. Vienas jy — mikrobas isilizdino

8 Zurnalo INTERNISTAS priedas INFEKCINES LIGOS

2019/1(13)



Doc. M. V. BareiSiené: Vienodai stipriai noréjau biiti ir gydytoja, ir mokytoja. Taip ir susiklosté

Zmogaus organizme — prigijo tarp infektology ir placiai
vartojamas iki Siy dieny.

Tuo pat metu jstojau j Studenty mokslinés draugijos
(SMD) infekciniy ligy burelj. Jau tada tikrai zinojau,
kad infektologijos neiSduosiu. Imponavo dar ir tai, kad
infekcinés ligos, skirtingai nuo kity, pasizymi apibréz-
ta etiologija, aiskia klinikine eiga. DaZniausiai, jei néra
komplikacijy, jos visiskai iSgydomos. Infekcinés ligos
retai blina létinés, be to, gali biiti gerai valdomos skiepy.
Visa tai galéjo uztikrinti ligonio pasveikima, garantavo
gydytojy pagalbos veiksminguma. Taigi infektologo pro-
fesija — tai galimybé suteikti dziaugsma ligoniui, kuris
pasveiksta, o kartu ir dziaugsma gydytojui, kad sugebéjo
padéti.

Tiesa, dar vienas vaikystés momentas, galima sakyti,
iSpranasavo, kad tapsiu infekciniy ligy gydytoja. Klasés
draugé, su kuria glaudziai bendravau, susirgo angina. Bu-
vau jos aplankyti, o kita dieng greitoji medicinos pagalba,
jtarus difterija, ja — dél sunkios biiklés, o mane — kaip ben-
dravusia su ja, iSvez¢é | Vaiky infekcing ligonine. Draugé
sirgo labai sunkiai, o a$ — nesusirgau. Tai buvo 1949 metai,
privalomi vaiky skiepai nuo difterijos miisy Salyje atsira-
do po mety, véliau — 1956-aisiais. Menu, kad gydyto-
jas, mane stebéjes ir nerades ligos, iSleisdamas namo
pasake, kad mano kelias — gydyti infekcines ligas, nes
manes mikrobai bijo.

Ar buvo sunkiy akimirky darbe, déstytojaujant? Ar
tokiomis akimirkomis neteko gailétis dél Sio pasirin-
kimo? Kas labiausiai padédavo nepaliizti, kai biidavo
sunku?

Sunkiy akimirky biina kiekviename darbe. Gydytojui —
tai, nepaisant visy pastangy ir gydymo, nepalanki paciento
ligos eiga. Nepasiteising lukesciai tiek darbe, tieck asmeni-
niame gyvenime — tai situacijos, su kuriomis tenka susi-
durti kiekvienam.

Gailetis dél profesijos pasirinkimo neteko niekada. Dir-
bau puikiame nuosirdziame kolektyve, kur visos proble-
mos biuidavo i§sprendziamos. Paltizti neteko.

Kas labiausiai iSliko atmintyje? Gal turite linksmy
prisiminimy i klinikinés ir pedagoginés praktikos?

Labiausiai atmintyje iSliko studentiskos dienos, pir-
mieji darbo metai, puikiis kolegos, su kuriais teko dirbti.
Su nostalgija, taciau linksmai prisimenu pirmaja pedago-
ginio darbo dieng. Praéjus 6 metams po studijy baigimo,
prof. S. Gruodyté pakvieté mane, buvusia birelininke (mi-
néjau, kad buvau SMD infekciniy ligy biirelio nare), todél
jau zinomq kadrq, dirbti asistente Infekciniy ligy katedro-
je, kuriai ji vadovavo. Sutikau, o pirmasis misy pokalbis
pries pradedant dirbti jstrigo visam gyvenimui. Pirmiau-
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sia, — saké prof. S. Gruodyté, — reikia atminti, kad pedago-
gas mokosi visq gyvenimq (o mirsta vis tiek durnas). Taip
pat ji pabrézé, kad déstytojas turi biiti objektyvus vertinda-
mas studenty zinias, punktualus ir drausmingas. Jokiy tar-
nybiniy romany, savoj baznycioj zvakeliy degiojimo. Kva-
todama profesoré pridire, kad dél Sios priezasties katedros
kabinetuose néra né vienos sofkelés (taip ir nesupratau,
juokais ar rimtai) — maziau pagundy. Buvo cia toks ordi-
natorius, issigudrings ant skerpetky pas budincias seseles
bégioti. Tai jam, kaip tam Hamletui, reikéjo spresti, biiti
ar nebiti? Teko vargseliui arklius pristabdyti, — ap$vieté
mane profesore.

Pamenu vieng pirmyjy jdomesniy atvejy i$ klinikinés
praktikos. Buvau tik pradéjusi dirbti po studijy (1962
metais). Tuomet nei internatiiros, nei rezidentiiros ne-
buvo. Po instituto baigimo paskyreé dirbti j Respubliking
kliniking ligonin¢ (dabar Kauno klinikos). Gavau kabi-
neta, buvau vienintelé infektologé ir kartu Infekciniy
ligy kabineto vedéja. Konsultavau visy ligoninés skyriy
pacientus. Siandien, mano galva, jauniems gydytojams
yra daug lengviau ir saugiau dirbti: kol jie rezidentai,
juos globoja vyresni kolegos, pataria, pasidalija klini-
kine patirtimi ir ziniomis. Taigi jsiminé viena konsulta-
cija. Ligoné skundési, kad ant jos kiino staiga atsirado
daug melsvy bérimy, kad kar$¢iuoja, nors vizito metu
temperatira buvo normali. ApziGréjau, iSsiaiSkinau
anamnez¢. Ant kiino i§ tiesy buvo nemazai kraujosru-
vas primenanc¢iy bérimy. Anksciau tiek praktikoje, tiek
studijuojant tiek daug dideliy mélyniy ant kiino matyti
neteko. PapraSiau pacientés palaukti, o pati puoliau prie
bérimy atlaso. Kazka panaSaus aptikau. Pamaniau, kad
dar karta apzitrésiu ligone, patikrinsiu, ar spaudziant
mélynés i$nyksta. Tokiu atveju liga galéjo biiti susiju-
si su kapiliary i$siplétimu. Jtariau kraujo ligg. Kadangi
ka tik buvau nusiplovusi rankas, jos dar buvo drégnos.
Mano nuostabai, prisilietus prie pacientés, mano pirs-
tai nusidazé — kraujosruvos ir bérimai buvo... iSpiesti
rasalu. Moteris susijaudino, émé verkti. Pasirodo, kad
dél labai blogy salygy namuose ji noréjo patekti j ligo-
ning. I§ pradziy, neaptikusi infekcinés ligos, jau buvau
nusprendusi siysti paciente konsultuotis su kraujo ligy
specialistais. ISgelbéjo drégnos rankos... Tai buvo neti-
kéta ir vienintelé tokia patirtis.

Dar viena situacija, vélgi darbo pradzioje, buvo susi-
jusi su viduriy Siltinés diagnostika. Tuomet, 1962 metais,
§i liga labai plito. Buvo isleistas jsakymas visus jtartinus
ligonius hospitalizuoti, o dél pavéluotos viduriy Silti-
nés diagnozés nustatymo (hospitalizavus véliau nei 5
ligos dieng) raSyti paaiSkinimg ministerijai. Dirbdama
poliklinikos infekciniy ligy kabinete ir bijodama pra-
ziaréti liga, kad ji neisplisty, gal kokiems keturiems su
panasiais ] viduriy Silting simptomais ligoniams para-
Siau siuntimus guldyti i stacionarg. Tuomet buvo tokia
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tvarka, kad infekcine liga jtariami Zzmonés nebuvo islei-
dziami | namus, o i$ karto i§ gydytojo kabineto greitosios
medicinos pagalbos automobiliu vezami j Infekcine ligo-
nin¢. Be to, jy namuose buvo atlickama privaloma dezin-
fekcija. Minétiems keturiems pacientams ligoninéje atli-
kus tyrimus, viduriy $iltiné nepasitvirtino. Jie turéty tuo
tik dziaugtis, taciau, uzuot dziaugesi, kai kurie jy grjze
i$ ligoninés baré mane uz be reikalo atlikta dezinfekcija.
D¢l tokios patirties penkto ligonio nusprendziau negul-
dyti, o stebéti pati. Ir kaip ty¢ia buvo nustatyta viduriy
silting, ir per vélai. Tada, raS§ydama paaisSkinima, pazy-
méjau, kad tik prie§ pus¢ mety baigiau mokslus, todél
truksta praktiniy ziniy, kad labai noriu stazuotis infek-
cinéje ligoningje. Galiausiai po vieny mety pirma karta
buvau nusiysta j $ig stazuote.

Kokie budavo laisvalaikio pomégiai po darby?

Laisvalaikio praleidimas buvo jvairus ir jdomus. Tai —
teatras, kinas, koncertai, ekskursijos su Seima ar drau-
gais, kolegomis. Kadangi mokiausi muzikos mokykloje,
meégstu skambinti pianinu: bloga nuotaika — muzikuoju,
gera nuotaika — vél muzikuoju. Mégstu skaityti, klausy-
tis klasikinés muzikos. Dabar nusilpes regéjimas, skai-
tyti tapo sunkiau, tad atradau kita forma — klausau gar-
siniy knygy jrasy. Patinka detektyvai. Pastaruoju metu
skaitau amerikie¢iy raSytojos Sandros Brown romanus.
Zmonéms, kurie stebisi mano tokiu nerimtu pomeégiu,
atsakau, kad JAV prezidentas Franklinas D. Rooseveltas
irgi juos mégo, ir net pats yra parase¢s detektyvinj roma-
ng Dinges be pédsaky. Jis saké: Kriminaliniai romanai
miumyse sukelia seklio instinktus, kuriy, be abejo, turime,
tai yra literatirinis zaidimas, ir jy skaitymas — dvasinis
poilsis.

Dar vienas laisvalaikio uzsiémimas, kuris man buvo
labai svarbus ir dél kurio esu dékinga likimui — tai savano-
riavimas Carito diagnostikos centre. 1991 metais gruodzio
29 dieng uzsienio aukotojy ir Lietuvos Caritas federacijos
pastangomis §is centras buvo jkurtas, o jo padalinys glau-
dési Kauno infekcinés ligoninés patalpose. Per 5 metus |
ji kreipési apie 61 tukst. pacienty, kuriems noriai ir ne-
mokamai pagalbg teiké, savo Zinias, démesj, laikg ir mei-
le aukojo gydytojai savanoriai. Si savanoriska gydytojy
veikla suteikdavo ne tik peno sielai, bet ir griové mitus,
kad gydytojai — kySininkai, kurie tik ir laukia iSmaldos i§
ligoniy. Uz Sig pagalba esu apdovanota Jo Ekscelencijos
archivyskupo Sigito Tamkeviciaus padékos rastu, kuris
man labai brangus.

Buvote aktyvi Lietuvos infektology draugijos (LID)
naré. Aktyviai domités infekciniy ligy naujienomis ir
dabar. Siemet esate i§rinkta LID garbés nare. Kokius
iSskirtuméte gautus privalumus, susijusius su §ia veikla?
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I LID jstojau i§ karto pradéjusi dirbti Kauno medici-
nos instituto Infekeiniy ligy katedroje asistente. Pati to
noréjau, be to, kitaip ir biiti negalé¢jo vadovaujant prof.
S. Gruodytei, kuri nuolat primindavo: Neuzmikite ant
laury. Siandien atrodo, kad tu jau viskq zinai, gudrus,
o rytoj tavo Zinios — jau praeitis. Reikia tobuléti, o ne
virti savo sultyse.

Draugija daug davé — dalyvavimas konferencijose,
moksliniai straipsniai, klinikinés patirties apibendrinimas
juose, kolegy patirties pazinimas, miisy ir kity Saliy moks-
lininky ir jy darby pristatymas ir kt. Taciau yra dar vie-
nas labai svarbus veiksnys — susipazinimas, bendravimas
ir draugiski santykiai su visais Lietuvos infektologais. Tai
lyg viena didelé Seima — vieni kitus pazjstame, gerbiame ir
laukiame susitikimy.

Kolegoms infektologams esu dékinga uz suteikta garbe
biti LID garbés nare, uz pasitikéjima ir draugiskuma.

Kuo uZsiimate Siuo metu? Ar tenka pabendrauti su
buvusiais kolegomis?

Paradoksalu, taciau laisvalaikiu po darbo daugiau
nuveikdavau negu i$¢jusi | uztarnautg poilsi — nuolati-
ni laisvalaikj. Taigi laiko pomégiams yra maziau, negu
dirbant. Dar niekas turbit tiksliai nenustaté, kur dingsta
pensininky laikas. Kai dirbi — viskas aisku ir suplanuota:
kada keltis, eiti j darba, baigti darba, ka veikti po darbo.
Dabar i$ karto pradedi desimt darby. Gerai, jei nors vie-
ng uzbaigi (juokiasi — aut. past.). Jeigu rimtai — mégstu,
kaip sakoma, kisti rankas j Zeme: prizitiréti aplinka apie
namus — géles, veja, kriimus. O pomégiai isliko tie pa-
tys, kaip ir dirbant. Su malonumu pabendrauju su buvu-
siais kolegomis, jie aplanko mane, a$ kreipiuosi j juos
ivairiy patarimy, prireikus pagalbos man ir mano arti-
miesiems. Dziaugiuosi kiekvienu susitikimu, kiekvieno
i§ jy darbo ar asmenine sékme. Svarbiausia, susitikusi
su buvusiais kolegomis, pamirstu savo amziy, jauc¢iuosi
atjaunéjusi.

Ka patartuméte jauniesiems infektologams?

Jauniesiems infektologams linkiu siekti profesiniy ir
karjeros aukstumy. Taciau nepamirskite, kad be praeities
néra ateities, susipazinkite ir vertinkite infektologijos isto-
rija. Semkités i§ jos patirties.

Biukite jauni, kol esate jauni, be laiko nepasenkite.
Kartu nepamirskite ir to, ka saké Hipokratas: Neziurék is
auksto i senq, nes gal ir tu senatvés sulauksi. Svarbiau-
sia — multum laborare, multum convirare! (Daug dirbk,
daug linksminkis!).

Dékojame uz pokalbj
Kalbéjosi Natalija Voronaja
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