Lietuvos infektology draugijos informacija

Sukaktys

Kai susirgsiu, butinai vaziuosiu
pas kaimo gydytoja, kuris

mane iSklausys

Si pranciizo lakiino ir radytojo Antoine’o de
Saint-Exupery frazé, pasakyta dar 1942—1943 me-
tais, Alvydo LaiSkonio nuomone, labai aktuli Siy
dieny medicinoje. Kokiy dar bédy gydytojas jZvel-
gia? Kaip vertina infektologijos pazanga? Kokiais
smagiais prisiminimais sutinka pasidalyti?

Sio numerio svetias A. LaiSkonis yra Lie-
tuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU)
profesorius, habilituotas daktaras infektologas,
vienas i§ erkinio encefalito ir Zmogaus imuno-
deficito viruso (ZIV) diagnostikos ir gydymo
pradininky Lietuvoje, daugelj mety vadovaves
LSMU Infekciniy ligy Kklinikai. Tarp daugybés
mediko nuopelny vienas iSskirtinis ir susijes su
tuo, kad jo vardas daugeliui Zmoniy asocijuo-
jasi su Pranciizija. Ir nenuostabu, juk biutent
prof. A. LaiSkonis atrado kelius, uZzmezgé rysius
ir stipria draugyste tarp misy Saliy tiek medi-
ky, tiek visuomeniniy bendruomeniy.

Garséjate kaip pranciizakalbis, todél negaliu ne-
pradéti nuo jusy santykio su Pranciizija. Kaip ir
kada jg atradote?

Baigiau Panevézio 4-3ja viduring mokykla, kurioje,
galima sakyti, ir gimé mano meilé¢ Pranciizijai. Moky-
tis pranciizy kalbos nusprendziau todel, kad, biidamas
mokiniu, perskaiciau Victoro Hugo romang Paryziaus
katedra. Knyga paliko tokj neiSdildoma jspidj, kad
atsirado didziulis noras pazinti $alj, svajojau pamaty-
ti Sig katedra savo akimis. Suprantama, kad sovieti-
niais laikais §i svajoné negaléjo virsti realybe. Taciau
visg laikag — ir baiges mokykla, ir studijy laikais, ir po
juy — stengiausi nepamirsti kalbos. Ieskojau ir skaiciau
literatiirg, Zurnalus, laikras$¢ius pranciizy kalba. 1992
metais, po Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo, Pran-
clzijos ambasada paskelbé konkursg medikams vykti
1 pirmaja stazuote. ISlaikes pranciizy kalbos egzamina,
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kartu su kitais 4 gydytojais (neurochirurgu i§ Kauno
Arvydu Danilevi¢iumi, vilnietémis urologe Ausra Cer-
niauskiene ir neurologe Rasa Krasauskaite bei tera-
peute kardiologe i§ Alytaus Janina LauriSoniene) 1993
mety vasario 16 dieng — jspidinga data — iSvykome |
Pranciizija. Atvykome j Lilio teisés ir medicinos uni-
versiteta, kuris sutiko priimti gydytojus i§ buvusios ko-
munistinés Salies. Tada tokia nuomoné buvo apie Lie-
tuva. Beje, Pranclizijos ambasadoriui teko nelengvas
uzdavinys surasti medicinos jstaigg, kuri galéty priimti
stazuotis medikus i§ Ryty Europos.

Ko tikéjotés i§ staZuotés Pranciizijoje?
Pirmosios stazuotés metu pagrindinis tikslas buvo
ismokti diagnozuoti ZIV infekcija. Tais laikais apie §j

virusg buvo mazai ziniy. Tai buvo tabu — liga, apie ku-
rig garsiai nebuvo priimta kalbéti, tarsi Sios infekcijos
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ir neblity. Antras uzdavinys — suprasti, kaip Sioje Saly-
je funkcionuoja gydymo jstaigos. 3 ménesius trukusios
stazuotés metu pavyko prikalbinti Lilio universiteto
Infekciniy ligy katedros vedéja prof. Yvesa Mouto-
na, kad jis kartu su savo personalu atvaziuoty skaityti
paskaita apie ZIV infekcija. Taigi ty padiy mety rudenj
5 pranciizai i$ Lilio universiteto pirma kartg atvyko i
Ryty Europa. Tai buvo 3 gydytojai ir 3 medicinos se-
serys, nes buvo rengiamos atskiros konferencijas gy-
dytojams ir slaugytojams. Pasisekimas buvo didziulis,
salés 1Gizo nuo klausytojy. Pranciizai, grize namo, labai
pasitarnavo miisy Salies labui, nes apie miisy norg tu-
réti daugiau medicinos ziniy informavo savo Salies uz-
sienio reikaly ministerijg. Tai 1émé, kad kitais metais,
antrosios stazuotés Pranciizijoje metu, tarpininkaujant
prof. Y. Moutonui, kuris paruosé projekta padéti Balti-
jos saliy infektologams susipazinti su Vakary Europos
infektologijos lygiu, i§ Pranclizijos uZsienio reikaly
ministerijos gavau 1 min. franky, kurie buvo skirti 3
Baltijos saliy gydytojy ir slaugytojy kvalifikacijai kel-
ti. Kadangi Estijoje nebuvo né vieno gydytojo, kuris
kalbéty pranciziskai, Latvijoje tik vienas, visi pini-
gai liko Lietuvai. Tac¢iau ir misy Salyje mokanciy $ia
kalbg rasti buvo nelengva. Taigi mano uzdaviniu tapo
atrinkti medikus, kurie mokéty kalbéti pranciiziskai.
Ieskojau universitetuose, vazinéjau po salies ligoni-
nes. Sutikes Zzmogy, kuris bent Siek tick mokéjo kalba,
agitavau jj vykti stazuotis. Taip pavyko iSsiysti 35 me-
dicinos darbuotojus (gydytojus, studentus, akuserius,
slaugytojus, kt.) ] Pranclizijg stazuotis 3 ménesius su
visiSku apripinimu. Tai buvo labai didelis laiméjimas.
Taip pavyko jsitvirtinti Pranciizijoje. Prof. Y. Mouto-
nas Lietuvos Vyriausybés buvo apdovanotas Lietuvos
didziojo kunigaiksc¢io Gedimino ordino Karininko kry-
zZiumi.

Kitas svarbus dalykas — antrosios stazuotés metu su-
sipazinau su Pranciizijos Siaurés-Pa de Kalé regiono far-
macininky vadovais — p. Danieliu Druartu ir p. Gillesu
Boursieru, su kuriais sutaréme, kad jie padés Lietuvai
sunkiu misy $aliai momentu. Buvo 1993-ieji, Lietuva
iSgyveno ekonoming blokada, triiko visko. Bendradar-
biavimo laikotarpiu (1995-2009 metais) kiekvienais
metais i§ Pranciizijos asociacijos Farmacininkai be
sieny atvezdavome 80 kub. m. jvairiausiy medikamen-
ty ir medicininio inventoriaus. I§ viso medikamenty
ir medicinos priemoniy misy Salies ligoninés gavo uz
240 mln. lity.

Kokie rySiai su Pranciizija sieja dabar?
Smagu, kad draugysté tesiasi, kad laikas jos nepa-

veiké. Tiesa, nuo 2009 mety, kai buvo uzdrausta siysti
labdara Europos Sajungos Salims, paramos veikla nu-
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triko, taciau isliko galimybés kelti kvalifikacijg Pran-
clizijoje.

Dar 1995 metais KMI pasirasé bendradarbiavimo
sutartj su Lilio universitetu. Tai buvo pirmoji mediky
sutartis Ryty Europoje tarp Pranciizijos ir Lietuvos,
kuri, kaip ir misy mediky galimybés semtis patir-
ties Pranciizijoje, galioja ir Siandien. Beje, rySius
praplétéme pasiraSydami bendradarbiavimo sutartj
su Grenoblio universitetu. Kaunas ir Grenoblis yra
susigiminiave miestai. Taip pat turime sutartis su
Monpeljé universiteto Farmacijos fakultetu, Lilio
katalikiSkuoju universitetu. Taip kad bendradarbia-
vimas gyvuoja.

Esate gaves daugybe apdovanojimy. Kurie apdo-
vanojimai jums ypac brangiis? Kokj savo jvertinima
laikytuméte svarbiausiu?

Pats didziausias jvertinimas — 2007 metais Lilio
teisés ir medicinos universiteto suteiktas garbés dak-
taro vardas. Kodél man jis brangus? Todél, kad tais
metais tarp nominanty buvo tokios asmenybeés kaip
Suvienytyjy nacijy organizacijos Zmogaus teisiy
komiteto pirmininké Louise Arbour, Briuselio medi-
cininés imunologijos instituto direktorius Michelis
Goldmanas, JAV Harvardo universiteto Kardiologijos
klinikos vadovas Peteris Libby’is, Europos zmogaus
teisiy universiteto direktorius Michaelis Martinekas.
Misy $alis pirma kartag po 400 mety Ryty Europoje
(Lilio universitetas jkurtas 1559 metais Ispanijos ka-
raliaus Filipo II) sulauké tokio pripazinimo. Univer-
sitetas nominacijas teikia tik kas 10 mety, kandidatai
praeina labai kruops$ty patikrinimg tiek Pranctzijoje,
tiek ir savo Salyje.

Sis jvertinimas svarbus ir tuo, kad padéjo iSgarsinti
Lietuva, supazindinti su misy Salimi zmones, kurie apie
ja nebuvo nieko girdéje. Tai pavyko todél, kad padékos
kalboje savo biografija perteikiau per Lietuvos istorija,
paminédamas ir holokaustg, ir trémimus. Kalba sulauké
pasisekimo. Kadangi ceremonijoje dalyvavo visy Sa-
liy, kuriy atstovai buvo nominuoti, korespondentai, ji
visa, nesutrumpinta, buvo iSspausdinta laikra$¢iuose.
Kity kolegy, kalbéjusiy medicinos tema ir gavusiy ap-
dovanojima, pasisakymai spaudoje buvo pateikti labai
trumpai. Taip Zmonés, nezinoj¢ apie misy $alj, turéjo
galimybiy su ja susipazinti.

IS Lietuvos nominacijy brangiausias yra Lietuvos
Didziojo kunigaik§¢io Gedimino ordino Karininko
kryzius. Esu ir seniausio Pranciizijoje, 1805 metais
ikurto Napoleono, Akademiniy palmiy ordino riteris.
I$ tiesy galiu pasidziaugti, kad mano darbas neliko
nepastebétas. Visada yra malonu, kai darba kas nors
ivertina.
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Kaip manote, ar teiginys, kad, norint buti profe-
soriumi, reikia gyventi ligoninéje, yra teisingas? Ar
daznai tekdavo laisvalaikj paskirti darbui?

Sj posaki iek tiek perfrazuodiau. Saky¢iau, kad, no-
rint bati geru gydytoju, tikrai reikia gyventi ligoninéje.
Mano gyvenime susiklosté taip, kad karjerg pradéjau
mazoje 50-ies lovy Panevézio rajono Naujamiescio
apylinkés ligoningje. Pirmuosius 5 metus (1962-1967
metais) joje ir gyvenau, nes kas antrg naktj budéjau. Su
dékingumu menu tuos laikus, nes man, kaip vidaus ligy
gydytojui, tai buvo didziulé mokykla, darbinis krikstas,
kurioje labai daug iSmokau i$ savo kolegy, moké ir gy-
venimas.

Jei esi geras gydytojas ir turi sunkiai serganti ligonj,
i$ tiesy gyveni jo gyvenimg. Ligonis nepalieka taves,
mintys nuolat sukasi apie jo biiklg, be galo sunku atsipa-
laiduoti. Biinant teatre ar koncerte staiga Sauna mintis,
ka dar reikia padaryti, kad, visy pirma, biity nustatyta
teisinga diagnozé. Jeigu pamirsti galvoti apie ligonius,
nesidomi medicina, jeigu pirmoje eiléje yra visai kiti
dalykai — suprantama, kad toks medikas nebus geras
gydytojas.

Ka linksmo prisimenate is ilgametés savo praktikos?

Pats linksmiausias prisiminimas yra susijes su
darbu Naujamies€io ligoninéje. Buvo 1962 metai, li-
goniné tur¢jo vienintele transporto priemong — arklj.
Buvau miesto vaikas, su arkliu elgtis nemokéjau,
sanitarés man jj pakinkydavo. Tadiau vadelioti i$-
mokau, ir arkliu vaziuodavau lankyti ligoniy. Vieng
vasaros popiete, kai visi ligoninés pacientai iSéjo i§
palaty pasiSildyti saulutéje, jvaziuodamas j ligoninés
kiema nusprendziau parodyti, kaip gerai moku valdy-
ti arklj: sudroziau taip, kad arklys Soko i vieng puseg,
a$ 1§ vezimo — ] kitg. Vaizdelis, matyt, buvo grazus,
nes visi juokesi ir plojo. Atsikélgs nuo zZemés paplo-
jau sau ir as.

Tarybiniais laikais buvo tokia nuostata, kad greitu
metu infekcinés ligos iSnyks, kad jau nuo 1980-yjy
ju nebus, todél infekcinés ligoninés nebuvo stato-
mos. Kaune Infekciniy ligy katedrai buvo skirta pusé
mazo, caro laikais statyto, medinio namelio, esancio
Aukstaiciy gatvéje, Infekcinés ligoninés kieme. Kita
pusé $io namelio priklausé Mazajai Kristaus Prisiké-
limo bazny¢iai, joje buvo kunigy virtuvé. Kai tik at-
eidavo Seimininkés ruosti valgyti, misy puséje — stu-
denty mokymo kambariuose — pasirodydavo Ziurkés.
Studentams tai sukeldavo didelj dziaugsma. Na, o kai
krosnis labai pradédavo riikti, prof. Stefanija Gruo-
dyté, turéjusi patyrimo, nes dirbo panasiomis salygo-
mis Sétoje, atsinesdavo molio, kalkiy. Mes krosnies
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plysius uztepdavome, kad nerukty, nebuty smalkiy ir
galvos neskaudéty. Taip iS tiesy linksmai gyvenome.

Buvote aktyvus Lietuvos infektology draugijos
(LID) narys. Kokios LID funkcijos jums atrodo
svarbiausios?

LID atkiiréme, kai Lietuva atgavo nepriklausomy-
be. Tai buvo Vilniaus Infekciniy ligy katedros vedéjo
prof. Povilo Cibiro iniciatyva. Pagrindinis LID siekis
buvo suburti visus infektologus | viena asociacija,
kurios tikslas buvo kelti kvalifikacija, padéti tobu-
leti medikams. Kiekvienais metais Palangoje organi-
zuodavome kvalifikacijos kélimo, mokslines, prak-
tines konferencijas, praneSdavome visas naujienas.
Kviesdavome uzsienio lektorius, kurie dalijosi savo
ziniomis. LID organizuodavo gydytojy kvalifikacijos
kélimo kursus Kauno ir Vilniaus universitety kliniko-
se. Tai buvo pagrindiniai draugijos uzdaviniai — kad
medikai tobuléty, kad kiekvienam praktikos gydyto-
jui infektologui biity atsakyta j visus jam iskilusius
klausimus.

Siandien uzdaviniai keiiasi. Atsirado internetas, jsi-
tvirtino visai kita kvalifikacijos kélimo kursy praktika.
Buve kursai panaikinti, o gydytojai tobuléja vykdami |
konferencijas, seminarus ir rinkdami privalomy isklau-
syti valandy skaiciy. Tik ar visada jie tuose uzsiémi-
muose dalyvauja — tai jau jy sazinés reikalas.

LID veikla tapo vangesné. Be to, labai sumazéjo
nariy skaiéius. Esame dinozaurai, beveik iSmirstan-
tys, nes Salyje liko mazai rajony, kur dirbty infektolo-
gas. Geriausiu atveju jis turi ketvirtj etato, o dazniau-
siai infektologo ctatas visai panaikintas. Dabartiniu
metu misy, kaip manau ir kity draugijy, veikla yra
ribota.

Kaip vertintuméte infektologijos, kaip specialy-
bés, progresa Lietuvoje?

Progresas | infektologija, kaip ir apskritai | medi-
cing, atéjo labai greitai. Mano darbo pradzioje ligoms
nustatyti gydytojo arsenale buvo tik keli serologiniai
tyrimai, ribota instrumentiné diagnostika. Dabar ga-
lime naudoti sudétingus imunologinius tyrimus dia-
gnozei nustatyti, turime pazangius instrumentinius
tyrimus, labai geras uzkreéiamyjy ligy gydymo me-
todikas. Taip tikrai i priekj pazengéme ligy pazinimo,
diagnostikos ir gydymo prasme. Taciau iskilo kita
problema — technologijos atitolino ligonj nuo gydyto-
jo. Siandien norédamas ispildyti visus biurokratinius
reikalavimus, jvykdyti visas instrukcijas, cirkulia-
rus, isakymus, gydytojas tampa rastininku. Jam labai
mazai laiko lieka bendrauti su ligoniu. Mano galva,
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tai yra labai didelis visos misy medicinos trikumas.
Nutolimas nuo zmogaus labai daznai sukelia konflikta
tarp paciento ir gydytojo, nes pacientas jauciasi ne-
iSklausytas. A. de Saint-Exupery saké: Kai susirgsiu,
bitinai vaziuosiu pas kaimo gydytojaq, kuris mane is-
klausys. Si béda, manau, ne tik infektologijos, o visos
Siuolaikinés medicinos.

Toliau domités infekcinémis ligomis. Kalbamés,
kai jus tik ka griZote iS konferencijos Rygoje (kas-
meté Baltijos Saliy konferencija Vakcinacijos diena,
skirta skiepijimo problemoms). Rasote knygas. Ko-
kie jiisy tolesni planai infekciniy ligy srityje?

Pastaruoju metu medicininiy ziniy propagandoje da-
lyvauju maziau. Dabar domina Lietuvos medicinos isto-
rija. Pastaraisiais metais iSleidau knyga Infekcinés ligos
Kaune XVI-XXI amzZiuje, joje pateikta penkiy Simtme-
¢iy informacija apie tai, kaip vystési ir kito infekcinés
ligos miisy mieste, jy diagnostika, gydyma. Knyga gerai
skaitoma, tad buvo ir antrasis leidimas, kurj padéjo ap-
mokéti pranciizai.

Labai dziaugiuosi, kad butent Siemet pavyko isleisti
kitg knyga. Kovo ménesj prista¢iau monografijg apie
pirmaja Lietuvoje moterj habilituota medicinos dakta-
re Stefanija Gruodyte. Siemet sukanka 110 mety nuo
Sios i8kilios asmenybés gimimo. Jauciuosi atlikes pa-
reiga, ines¢s savo indélj, kad mano mokytoja nebiity
uzmirsta.

Ar planuojate paraSyti dar vieng knyga?

Esu paskelbgs 550 publikacijy — jvairiy knyguy,
straipsniy, reziume, apzvalgy, nes visada maniau, kad
tai, ka zino vienas zZmogus, biitinai reikia paskleisti
kitiems. Visada labai nor¢jau ir siekiau, kad gydyto-
jai gauty kuo daugiau ziniy, informacijos. Nemazai
straipsniy esu paras¢s apie erkinj encefalita, kuris ir

Siandien yra labai aktualus. Vienas pirmyjy 1995 me-
tais pradéjau dométis Sia problema. Labai dziaugiuosi,
kad dabar esame lygiaver¢iai partneriai uzsienio Sa-
lims ir kad ne tik erkinis encefalitas, o ir visos ligos
gydomos laikantis ty paciy standarty.

Dabar bandau susisteminti jvykius, informacija apie
bendradarbiavima su Pranctzija, t. y. apie tai, nuo ko
pradéjome pokalbj. Renku medziaga. Jeigu pavyks gau-
ti finansavimg, bandysiu visa tai dokumentuoti. Teko
dalyvauti daugelyje renginiy, jvykiy, susitikimy su jzy-
miais zmonémis, tad norisi, kad tai nedingty be pédsa-
ko.

Ko palinkétuméte jaunimui? Kas galbiit kelia ne-
rimg?

Neramina, kad dingsta rySys tarp karty. Norétysi,
kad jis buty kuo glaudesnis. Su nuoskauda prisime-
nu atvejj, kai jauna gydytoja pasiskundé, kad niekaip
nepavyksta suvaldyti vienos pacientés alergijos. Kar-
tu nuéjome apzitréti ligonés. Paaiskéjo, kad moteris
serga ne alergija, o juostine pusleline. Pasisiiiliau jau-
nai gydytojai paaiskinti apie liga, taciau ji atsake, kad
tarsi gaves Slapiu skuduru per veida. Nenoras bendrau-
ti, o ir paciy mediky Saltesnis bendravimas, néra gerai.
Tai rapi ir litidina.

Palinkéciau, kad jauni gydytojai nesusizavéty vien
technologijomis. Suprasty, kad medicina yra menas
gydyti. Niekada neuzmirsty, kad pagrindinis jy darbo
objektas yra zmogus, kuriam reikia padéti. Grjzty prie
svarbiausios bédos — kad vis délto neretai pacientas lie-
ka nuosalyje, tarsi pradingsta tarp tyrimy. O juk svar-
biausia gydytojo darbe yra: pirma, sergantj zmogy is-
klausyti, antra — nepakenkti.

Dékojame uz pokalbj
Kalbéjosi Natalija Voronaja
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