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Viduriavimas — tai tustinimasis skystomis ar vandenin-
gomis iSmatomis 3 ar daugiau karty per diena. Dazniausiai
iminj viduriavima sukelia infekcijos. Neinfekcinés kilmés
viduriavimas yra labiau paplites, nes jis gali tapti 1étiniu. Ligos
gydymas ir valdymas priklauso nuo viduriavimo trukmés ir
specifinés etiologijos. Rehidratacijos terapija taikoma kiekvie-
nam viduriuojan¢iam pacientui [1]. Tinkama ranky higiena
yra viena infekcinio viduriavimo prevencijos priemoniy,
padedanciy iSvengti infekcijos plitimo [2].

Etiologija

Uminis viduriavimas gali biiti apibréziamas kaip padi-
déjes pakitusios konsistencijos iSmaty iSskyrimas, trun-
kantis <14 dieny. Kai kuriuose apibrézimuose nurodoma,
kad asmuo turi staiga pradéti viduriuoti 3 ar daugiau karty
per dieng laisvomis ar skystomis iSmatomis, kad atitikty
iminio viduriavimo kriterijus. Uzsitgsgs viduriavimas pa-
prastai apibréziamas kaip viduriavimas, trunkantis 14-30
dieny. Létinio viduriavimo simptomai trunka ilgiau nei
ménesj. Uminis infekcinés etiologijos viduriavimas pa-
prastai yra susij¢s su klinikiniais pozymiais, rodanciais
zarnyno isitraukima: pykinimu, vémimu, pilvo skausmais
ir diegliais, pilvo patimu, dujy kaupimosi, kar§¢iavimu,
kruviny iSmaty iSskyrimu, tenezmais ir staigiu poreikiu
tustintis. Uminé viduriavimo infekcija daznai vadinama
gastroenteritu, o kai kurios iminés virS§kinimo trakto in-
fekcijos gali sukelti liga, kuria sergant vyrauja vémimas, o
viduriavimas yra nedidelis arba jo visai néra [3, 4].

Epidemiologija

Uminis viduriavimas yra visuomenés sveikatos proble-
ma, vyraujanti daugelyje pasaulio regiony, ypac skurstan-
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Ciose Salyse. Modelis, kuriuo siekiama paaiskinti su Gmi-
niu viduriavimu susijusi paplitima ar mirtinguma, apima
daugybe kintamyjy (biologiniy, aplinkos, socialiniy ir kul-
tiiriniy) ir yra labai sudétingas [5, 6].

Mokslo bendruomené per pastaruosius 4 deSimtmecius
pasické konsensusa dél veiksmingiausiy priemoniy, skirty
sumazinti iminio viduriavimo dazni, sergamuma ir mirtin-
guma. Kai kurios priemongs, skirtos sumazinti viduriavimo
ligy paplitima, neatitinka medicininio pozitrio i problema ir
yra susijusios su aplinkos gerinimu (vandens tiekimas, tin-
kamas atlieky tvarkymas, $vietimas ir maisto sauga). Zin-
dymas maziausiai 6 ménesius, pratgstas iki 2 mety amziaus,
turi didelg itaka mazinant ligos daznj ir sunkuma. Biomedi-
cinos srityje skiepy nuo rotaviruso sukiirimas ir visuotinis
skiepijimas yra svarbus indélis mazinant sunkias fiminio
viduriavimo formas ir hospitalizacijy skai¢iy [7, 8].

Norovirusas yra siejamas su mazdaug penktadaliu visy
infekciniy viduriavimy atvejy. Jo paplitimas tarp vaiky ir
suaugusiyjy yra panasus. Spéjama, kad norovirusas besi-
vystanciose Salyse kasmet sukelia daugiau kaip 200 tukst.
mir¢iy [9]. Rotavirusiné infekcija yra pagrindiné sunkaus
gastroenterito priezastis jaunesniems kaip 5 mety vaikams.
Nepaisant to, kad pries deSimtmetj visame pasaulyje buvo
imta skiepyti nuo rotaviruso, rotavirusinés infekcijos vis
dar sukelia daugiau kaip 200 tiikst. miréiy per metus, dau-
giausiai nepasiturinciose Salyse [10].

Gydymas
Rehidratacija

Senyvo amziaus zmonéms, kuriems pasireiské sunkus
viduriavimas, ir keliautojams, kuriems pasireiské choleros
toksiny sukeltas vandeningas viduriavimas, rekomenduo-
jama subalansuota elektrolity rehidratacija. Daugelis Gimi-
niu viduriavimu ar gastroenteritu serganciy asmeny gali
i$laikyti skysciy ir drusky pusiausvyra vartodami vanden,
sultis, sportininkams skirtus gérimus, sriubas ir siirius uz-
kandzius [3].

Vienas reikSmingiausiy praéjusio amziaus laiméjimy
buvo subalansuoto natrio ir gliukozés tirpalo sukiirimas,
uztikrinantis optimalia elektrolity ir vandens absorbcija.
Padidéjus oralinio rehidratacijos tirpalo (ORT) prieina-
mumui besivystanciose Salyse, apie 50 proc. sumazéjo
ktdikiy mirtingumas [11]. Besivystan¢iose Salyse ORT
naudojamas kiidikiy ir mazameciy vaiky viduriavimo,
kurio metu pasireiskia dehidratacija, gydymui. Didziau-
sia mirtingumo rizika suviduriavus yra vyresnio am-
ziaus zmonéms (keliaujantiems ar gyvenantiems slaugos
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namuose). Daugiau nei 80 proc. mirciy, susijusiy su vidu-
riavimu Jungtinése Amerikos Valstijose, ivyksta tarp vy-
resnio amziaus zmoniuy [12]. Kadikiams ir pagyvenusiems
zmonéms, sergantiems sunkia keliautojy diaréja, stipriu
viduriavimu, ir tiems, kuriems pasirei§ké gausus choleros
toksiny sukeltas vandeningas viduriavimas, rekomenduoja-
ma subalansuota ORT ir gydytojo konsultacija. Paprastai, kai
viduriuoja jaunesni keliautojai, siekiama sumazinti jau¢iamus
simptomus [3]. Daugumai suaugusiyjy, serganéiu keliautojuy
diaréja, bet neserganciy gretutinémis ligomis, ORT vartoti
nereikia, nes jie gali iSlaikyti skysciy ir drusky balansa varto-
dami jau minétas strias sriubas, vaisiy sultis ir angliavande-
nius (siekiant gauti pakankama gliukozés ir natrio kiekj) [13].
Gazuoti gaivieji gérimai yra skyséiai, kuriuose beveik néra
natrio ar kalio, vaisiy sultyse (pvz., obuoliy sultyse) yra dide-
lis kalio ir angliavandeniy kiekis, ta¢iau mazai natrio, o vistie-
nos sultinyje yra didelis natrio kiekis [14, 15]. Viduriuojantys
keliautojai, laikydamiesi dietos, turéty palaikyti skysciu
ir elektrolity balansa, isitikinti, kad reguliariai Slapinasi ir
kad ju gleivinés iSlicka drégnos [3].

Probiotikai

Manoma, kad probiotikai zmoniy sveikatai yra naudingi
[16, 17]. Tiesa, gerai suplanuoty ir atlikty atsitiktiniy im¢iy,
kontroliuojamuyjy tyrimy metu buvo patvirtintas tik nedide-
lis probiotiky skaicius, o vaiky populiacijoje — dar maziau.
S. boulardii yra gyvos mielés, placiai naudojamos kaip
probiotikas ir daznai parduodamos kaip maisto papildas
[18]. Buvo nustatyti keli veikimo mechanizmai, nukreipti
pries Seimininko patogeninius mikroorganizmus: zarnyno
mikroby homeostazés reguliavimas, patogeny gebéjimo
kolonizuoti ir uzkrésti gleiving trikdymas, vietiniy ir siste-
miniy imuniniy reakciju moduliavimas, virskinimo trakto
barjerinés funkcijos stabilizavimas ir fermentinio aktyvumo
indukcija, skatinanti absorbcija ir mityba [19-21]. Daugia-
lypis profilaktinis ir terapinis Siy probiotiniy mieliy poveikis
sergant uzdegiminémis virskinimo trakto ligomis nurodo,
kad S. boulardii gali biiti veiksmingai panaudotos sergant
zarnyno ligomis. Sj @miniy ir létiniy virskinimo trakto ligy
profilaktikos ir gydymo veiksminguma lemia daugybé
veiksniy, jvertinty keliuose klinikiniuose tyrimuose [22].

Atlikus 2 atsitiktiniy im¢iy, kontroliuojamuosius tyri-
mus, kurivose naudota S. boulardii, nustatyta, kad §is pro-
biotikas gali buti veiksmingas gydant jvairiy priezaséiy su-
kelta iminj suaugusiyjy viduriavima ir gali labai sumazinti
viduriavimo sunkumo laipsnj (palyginti su kontroline gru-
pe). Kadangi bandymy $ioje srityje néra daug ir Siy tyri-
muy etiologija buvo skirtinga, galima padaryti tik pirmines
i8vadas [22, 23].

Neseniai atliktame atsitiktiniy iméiy tyrime, kuriame
dalyvavo 100 hospitalizuoty vaiky, nustatyta, kad 5 die-
nas vartojant S. boulardii labai sumazéja vidutiné Gminio
viduriavimo trukmé, tustinimosi daznis, normalizuoja-
si iSmaty konsistencija [24]. Atlikus atsitiktiniy iméiy,
kontroliuojamaji tyrima, kuriame buvo siekiama jvertinti
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S. boulardii vartojimo veiksminguma timinio viduriavimo
prevencijai (dalyvavo 100 vaiky, serganciy iminiu vande-
ningu viduriavimu), pranesta apie reikSminga viduriavimo
epizody daznio skirtuma tarp S. boulardii vartojusiy vaiky
ir kontrolinés grupés (per 2 ménesius) [25].

Metaanalizéje, kurioje remtasi 5 atsitiktiniy imciy, kli-
nikiniy tyrimy (619 dalyviy) duomenimis, nurodoma, kad
S. boulardii reikSmingai sumazina timinio vaiky viduria-
vimo trukme ir uzsitgsusio viduriavimo rizika (palyginti
su kontroline grupe) [25-28]. 7 atsitiktiniy im¢iy, kon-
troliuojamyjy tyrimy (944 dalyviai) metaanalizé nurodo,
kad Giminio vaiky viduriavimo trukmé sumazéja mazdaug
1 diena pacientams, gydomiems S. boulardii, palyginti su
placebu gydomais pacientais [29]. Tyrimy iSvados rodo,
kad S. boulardii gali buti veiksminga papildoma terapija
gydant iimini vaiky gastroenterita [30].

Atliktoje 12 atsitiktiniy im¢iy, kontroliuojamuyjy tyrimy
metaanalizéje (tirti ivairQis probiotikai, taip pat ir S. bou-
lardii) nustatyta, kad vartojant probiotikus labai sumazéja
keliautojy diaréjos rizika [31]. Santykinai reikSmingas ke-
liautojy diaréjos sumazéjimas S. boulardii vartojusiy gru-
péje, palyginti su 2 atsitiktiniy im¢iy, placebu kontroliuoja-
my tyrimy kontrolinémis grupémis, svyravo nuo 5 proc. iki
11 proc. [32]. Sie tyrimai rodo, kad probiotikai yra veiks-
mingi siekiant i§vengti keliautojy diaréjos iSsivystymo, ta-
¢iau negydo viduriavimo, kai jis tampa simptominis [22].

S. boulardii, kaip probiotiko, veiksminguma lemia dau-
gelis veiksniy — vidinés mieliy savybés, ju farmakokineti-
ka, produkto variacijos ir stabilumas, probiotikuose nau-
dojamy padermiy skaicius ir vartojamo probiotiko dozé
[22]. Aukstos kokybés probiotinio produkto pasirinkimas
yra vienas svarbiausiy veiksniy, lemianciy probiotiko
veiksminguma. [vairiy probiotiky kokybé gali skirtis, o
daugeliui parduodamy gaminiy gali trukti reglamentuo-
ty kokybés kontrolés programy [33-36]. Net jei etiketéje
nurodoma, kad preparate yra S. boulardii, veiksmingumas
gali skirtis dél maZesnés, nei nurodyta, dozés arba netiks-
lios sudéties [37]. Pasirinkti aukstos kokybés probiotinius
produktus gali biiti sunku, jei néra galimybés gauti infor-
macijos apie komerciniy probiotiky specifinius kokybés
kontrolés tyrimus. Probiotiky pasirinkimas i§ bendroviy,
kurios remia originalius klinikinius tyrimus, gali reiksti,
kad renkatés aukstos kokybés produkta [18].

Visose atsitiktiniy iméiy, kontroliuojamuosiuose tyri-
muose, atliktuose su S. boulardii, buvo naudojamas vienos
padermés preparatas. Nors rinkoje yra probiotiky miSiniy,
kuriy sudétyje yra S. boulardii, nebuvo atlikta atsitiktiniy
im¢iy, kontroliuojamujy tyrimy, kurie irodyty, kad Sie mi-
Siniai yra pranasesni uz preparatus, kuriuose yra tik viena
S. boulardii padermé. Atlikus ikiklinikinius tyrimus su gy-
viinais ir probiotiky miSiniais, kuriuose yra S. boulardii,
gauti daug zadantys rezultatai [38]. Taciau dél galimo an-
tagonistinio poveikio tarp skirtingy probiotiky gali susil-
pnéti atskiry padermiy terapinis atsakas [39].

Sio probiotiko veiksmingumui jtaka gali turéti ir pasi-
rinkta S. boulardii dozé. Nevienodos S. boulardii dozés,
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naudojamos skirtinguose tyrimuose, galéjo nulemti rezul-
taty neatitikima. Deja, S. boulardii dozé nurodoma ne vi-
suose tyrimuose, taip pat tyrimuose naudojama dozé yra
nevienalyté ir skirtinguose tyrimuose gali skirtis (pvz.,
organizmy skaicius 100 ml arba organizmy skaicius per
diena, arba kolonijas sudarantys vienetai per diena, arba
gramai per diena). Sie skirtumai riboja metaanalizes ir
tolesnius S. boulardii dozés poveikio jos veiksmingumui
tyrimus [18, 22].

Antibiotikai ir kiti vaistai

Nejrodyta, kad empiriné antimikrobiné terapija, skirta
Iprastinei Giminei viduriavimo infekcijai gydyti, yra nau-
dinga, i8skyrus keliautojuy diaréjos atvejus (didZiausia rizika
susirgti yra Piety Azijoje, Afrikoje, Viduriniuose Rytuose
ir Lotyny Amerikoje), kai sukéléjy tikimybé yra pakanka-
mai didelé, kad pateisinty galima nepageidaujama antibio-
tiky poveiki [3]. Daugybé tyrimy parodé, kad antibiotikai
sutrumpina bendra vidutinio sunkumo ir sunkios keliau-
tojuy diaréjos trukme iki Siek tiek daugiau nei 24 val. [40].
Daugelio klinikiniy tyrimy pagrindinis veiksminguma iro-
dantis kriterijus buvo laikas nuo gydymo pradzios iki pa-
skutinio nesusiformavusiy i$maty iSsiskyrimo [3]. Atlikta
tyrimy, kuriy duomenimis, antibakteriniai vaistai (sergant
keliautojy diaréja) 1-3 dienomis sumazina laika nuo gydy-
mo pradzios iki paskutinio nesusiformavusiy iSmaty i§sky-
rimo, palyginti su atvejais, kai neskiriamas joks gydymas
ar skiriamas placebas, o antibiotiko ir loperamido derinys
dar labiau sutrumpina ligos trukmeg, taciau rezultatus reikéty
patikslinti atlikus dideliy im¢iy tyrimus [41—45]. Fluorochi-
nolonai, tokie kaip ciprofloksacinas ar levofloksacinas, yra
pirmojo pasirinkimo antibiotikai (keliautojy diaréjos atve-
jais), taciau tai gali pasikeisti, d¢l didéjancio atsparumo $ios
klasés antibiotikams [43, 44, 46—49]. Be to, yra irodymuy,
kad dauguma kampilobakterijy yra atsparios fluorochinolo-
nams, todél gydymui rekomenduojama naudoti makrolidus,
tokius kaip azitromicinas [50]. Irodyta, kad azitromicinas
yra veiksmingesnis uz ciprofloksacing visais atvejais, kai
keliautoju diaréja suserga po Tailanda keliaujantys Zzmonés
(tikriausiai dél didelio kampilobakterijy paplitimo Siame
regione) [51]. Didziausia nerima kelia tai, kad gydymas
antibiotikais gali pakeisti Zmogaus mikrobiota ir dél to gali
isivystyti su C. difficile susij¢s viduriavimas ar kolitas [3,
52]. Neseniai paskelbtoje publikacijoje buvo pranesta apie
pacientus, kuriems po gydymo ciprofloksacinu iSsivysté
C. difficile kolitas. Taciau tokiy nepageidaujamy veiksniy,
gydant keliautojy diaréja, beveik neuzfiksuota [3].

Smecta — dazniausiai skiriamas vaistas nuo viduriavimo.
Kiekvienoje Smecta pakuotéje yra 3 g veikliosios medziagos
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diosmektito. Vaistas pateikiamas milteliy pavidalu. Pries var-
tojima jis iStirpinamas 30—50 ml virinto vandens arba sumai-
Somas su vandeningu maistu. Smecta parduodama kaip virs-
kinimo trakto gleiving apsauganti medziaga. Diosmektitas
saveikauja su gleiviy molekulémis, stiprina gleivinés barjera
ir apsaugo enterocity virStninius polius. Atliktuose in vitro ty-
rimuose nustatyta, kad diosmektitas sugeba adsorbuoti toksi-
nus, bakterijas ir rotavirusa [53]. 6 atsitiktiniy iméiy, kontro-
liuojamuyju tyrimy duomenys (vertintas diosmektito poveikis
gydant timinj vaiky viduriavima) parodé, kad diosmektitas
sumazina viduriavimo trukme¢ 1 diena ir kad pasveikimo ti-
kimybé 3 diosmektito vartojimo diena didesné, palyginti su
kontroline grupe [54]. Neseniai atliktuose 2 tyrimuose nu-
statyta, kad diosmektitas sumazina vaiky, serganéiy Giminiu
vandeningu viduriavimu, iSmaty kiekj (palyginti su placebu)
[55]. Tikslesni prospektyvieji, atsitiktiniy im¢iy, placebu kon-
troliuojamieji tyrimai, jrodantys diosmektito veiksminguma
gydant iminj viduriavima, yra toliau tgsiami [56].

Apibendrinimas

Tustinimasis skystomis ar vandeningomis iSmatomis 3
ar daugiau karty per diena vadinamas viduriavimu [1]. Pa-
didéjes pakitusios konsistencijos iSmaty i§skyrimas, trun-
kantis <14 dieny, vadinamas @iminiu viduriavimu [3, 4].
Uminis viduriavimas yra visuomenés sveikatos problema,
vyraujanti daugelyje pasaulio regiony, ypac skurstanciose
Salyse [5, 6]. Senyvo amziaus zmonéms, kuriems pasireiské
sunkus viduriavimas, bei keliautojams, kuriems pasireiské
choleros toksiny sukeltas vandeningas viduriavimas, re-
komenduojama subalansuota elektrolity rehidratacija [3].
Vienas reik§mingiausiy pra¢jusio amziaus laiméjimy buvo
subalansuoto natrio ir gliukozés tirpalo sukirimas, uzti-
krinantis optimalia elektrolity ir vandens absorbcija [11].
Manoma, kad probiotikai taip pat gali padéti gydant Gminj
viduriavima [16, 17]. S. boulardii yra gyvos mielés, placiai
naudojamos kaip probiotikas ir daznai parduodamos kaip
nereceptinis vaistinis preparatas [18]. S. boulardii, kaip pro-
biotiko, veiksminguma lemia daugelis veiksniy — vidinés
mieliy savybés, ju farmakokinetika, produkto variacijos bei
stabilumas, probiotikuose naudojamy padermiy skaicius ir
naudojamo probiotiko dozé [22]. Neirodyta, kad empiriné
antimikrobineé terapija, skirta jprastinei timinei viduriavimo
infekcijai gydyti, yra naudinga, iSskyrus keliautojy diaréjos
atvejus, kai sukéléju tikimybé yra pakankamai didelé, kad
pateisinty galima nepageidaujama antibiotiky poveiki [3].
Smecta — dazniausiai skiriamas vaistas nuo viduriavimo
[53]. Tikslesni prospektyvieji, atsitiktiniy imciy, placebu
kontroliuojamieji tyrimai, jrodantys diosmektito veiksmin-
guma gydant timinj viduriavima, yra toliau tgsiami [56].
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