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Lietuvos sveikatos moksly
universiteto mokslininkai — apie
klimato kaita, virusus ir imuniteta

Prof. R. RadiSauskas

&

Dr. V. Vaiciulis

Klimatas nuolat keiciasi, tad gyvenseng bus priversti keisti ir Zmonés. Atsiranda iki Siol neZinoty

naujy ligy, tirpstantys ledynai gali iSlaisvinti ir sengsias. Ka galime padaryti globaliy pokyc¢iu aki-

vaizdoje? Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos (LSMU MA) Visuomenés

sveikatos fakulteto Aplinkos ir darbo medicinos katedros profesoriaus Ri¢ardo RadiSausko ir Sios

katedros lektoriaus daktaro Vidmanto Vaiciulio teigimu, prisitaikyti prie poky¢iy gali padéti stipri

imuniné sistema.

Pasak dr. V. Vaiciulio, klimatas turi savybg nuolatos
keistis: jis niekada nebuvo, néra ir nebus nekintamas. Per
pastaruosius 50 mety 3 kartus padaznéjo karSty dieny (kai
temperatiira buvo didesné kaip 30 °C), o Salty dieny (kai
temperatiira mazesné nei —15 °C) sulaukiame 2 kartus re-
¢iau. Tad kalbédamas apie klimato kaitos poveiki zmogaus
sveikatai trumpuoju laikotarpiu, specialistas izvelgé dvi
pagrindines grésmes — Siltéjancias ziemas ir kar§¢io ban-
gas vasara. Pirmuoju atveju daugés gripo ir virSutiniy kveé-
pavimo taky infekcijy atvejy, epidemijos prasidés gerokai
anksciau ir tesis ilgiau. Anksciau susirgimy gripu ir virSu-
tiniy kvépavimo taky ligomis protriikiai prasidédavo vasa-
rio pabaigoje, pavasario pradzioje, o dabar gripo sezonas
keleta mety i§ eilés prasideda sausj. Antruoju atveju — dél
daznéjanciy kar$¢io bangy gausés Sirdies ir kraujagysliy
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ligy, veiklos sutrikimy: Sirdies ritmo sutrikimy, nestabi-
laus kraujosptidzio atvejy (dél didéjancio kraujo klampu-
mo, mineraliniy medziagy — K, Na, Mg — stokos daugiau
prakaituojant), taip pat gresia daznesni perkaitimai ir Silu-
miniai smigiai. Prognozuojama, kad nuo dabar iki 2100
mety vidutiné metiné oro temperatiira Lictuvoje padidés
maziausiai 1,5 °C. Todél ilgalaikio laikotarpio perspekty-
va — dél did¢jancios saulés spindéjimo trukmés nereikéty
pamirsti saulés poveikio zmogaus odai bei akims. Ji nu-
lems saulés skleidziama ultravioletiné spinduliuoté. Dél
greitos klimato kaitos zmonija nespéja prisitaikyti (evo-
liucionuoti). Lietuviy tauta ne isSimtis — nesame prisitaike
prie sauso, karsto ir sauléto klimato, vadinasi, netolimoje
ateityje padaugés odos navikiniy ligy bei akiy kataraktos
atvejy, — ispéja dr. V. Vaiciulis.
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Ledynuose gali slypéti netikétumy

tant ledynams. Tyrimai rodo, kad ziemos laikotarpiu ledynai
sudaro apie 7 proc. Zemés ploto ir reik§mingai veikia Zemeés
ekologing sistema. Remiantis mokslininky skelbiamais re-
zultatais, tirpstantys ledynai ir juose uzsale mikroorganiz-
mai, tarp ju ir bakterijos bei virusai, $ilt¢jant klimatui gali
atgimti. Silt¢jant klimatui ir tirpstant ledynams Arkties re-
gionuose bei Antarktidoje, atsiveria didelés galimybés pra-
déti intensyviai iSgauti, perdirbti ir {sisavinti gamtines nau-
dingasias iSkasenas, pavyzdziui, nafta, dujas, retuosius ir
kitus metalus. Naujausiy steb&jimy duomenimis, kei¢iantis
klimatui Antarktidoje, ¢ia vis daznéja teigiamy temperatiiry.
Ne iSimtis ir §i ziema: Antarktidoje nustatyta ir +20 laipsniy
oro temperatiira. Vykstant intensyvesnei pramoninei veiklai
ir atsiradus imliems organizmams, atgimusios nezinomos
bakterijos ar jvairis virusai gali pradéti daugintis ir plisti
tarp jiems imliy organizmy, t. y. Zzmoniy arba gyviiny po-
puliacijos. Kokios tai galéty biiti mikrobinés arba virusinés
kilmés ligos, kol kas sunku pasakyti. Manoma, kad tai galé-
ty bati ir piety platumose retokai nustatomos mikrobinés ir
virusinés kilmés ligos. Nezinia, ir kaip elgtysi naujieji ligy
sukeéléjai, uzkratui patekus { imly organizma. Siuo metu ty-
réjai Siauriniuose Arkties regionuose atranda tiek pasiutligés
sukéléjy, tiek ivairiy virusy, sukelian¢iy neaiskios kilmés
karstliges. Manau, kad kol kas Siy nauju bakterijy arba vi-
rusy plitimq riboty mazesnis imliy organizmy skaicius, bet
ilguoju periodu, pleciantis pramoninei gamybai ir intensy-
vesniam Siy regiony {sisavinimui, iSaugs ir pavojus, kad Sie
naujai atrasti mikroorganizmai plis ir dauginsis. Todél tiek
Pasaulio sveikatos organizacijai, tiek regioninéms sveikatos
organizacijoms bei Salims, kurios pirmosios bandys naudo-
ti Arkties regiono ar Antarktidos naudinggsias iSkasenas,
ateityje reikéty sunerimti ir pirmiausia leisti mokslininkams
ir tyréjams istirti ledynuose iSalusius mikroorganizmus, kad
biity nustatytas galimas jy poveikis Zmonéms ir gyviinams —
ypac vandens gyviinijai, — sako prof. R. RadiSauskas.

Teks keisti gyvensenos jprocius gamtoje ir buityje

Dr. V. Vaidiulis atkreipé démesi, kad Sylantis klimatas
turés jtaka ir gyvenimui Lietuvoje. Erkeés ir kiti vabzdziai
taps aktyvis iStisus metus, vadinasi, i$nyks ju aktyvumo
sezoniSkumas. Tai lems erkinio encefalito, Laimo ligos
protriikius. Dél vis palankesniy salygu nereikéty atmesti
ir naujy invaziniy vabzdziy ir ju platinamy ligy atsiradimo
Lietuvoje — tarkime, maliarijos, kurios reguliariy susirgi-
my Lietuvoje nefiksuojama jau nuo 1957 mety.

Tad Zmonéms teks keisti gyvensenos jprocius: riboti bu-
vimo atviroje gamtoje laika arba didinti iSlaidas savo svei-
katos apsaugai, priezitirai ir profilaktikai. Pasnekovas pa-
brézé, kad dél Sylancio klimato mazéja gruntinio geriamojo
ir gélo vandens iStekliai. Su §ia problema pernai vasara jau
susidiré Kauno miesto gyventojai: vienu metu vanduo i$
¢iaupy buvo beveik nustojgs tekéti. Tokios situacijos taip
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pat neisvengiamai turés jtakq Zmoniy gyvensenai: vande-
ni teks taupyti, tai atsilieps Zmoniy higienai, laisvalaikiui,
galiausiai vanduo taps gerokai brangesnis nei dabar, nes
Jjo isgavimo iSlaidos dél naujy technologijy taikymo labai
didés. Zmonés savo gyvensenq bus priversti keisti ir dél mi-
néty karscio bangy padaznéjimo — vadinasi, atsiras poreikis
dazniau likti namuose arba nuolatos ieskoti natiraliai arba
dirbtinai védinamy viety. Didés oro kondicionieriy poreikis
ir sqnaudos jiems islaikyti, — i ateiti zvelgé dr. V. Vaiciulis.

Gali pagauséti ir jau zinomy virusy infekcijy

Prof. R. RadiSauskas pastebi, kad Sylantis klimatas turés
itaka netgi sergamumui rotavirusy ir norovirusy sukeltomis
ligomis. Sie virusai ilgiau islieka jiems palankiomis aplinkos
salygomis ir daznai plinta per iSmatas ir maista, burna (fekali-
niu-oraliniu biidu), dazniausiai nuo tiesioginio saly¢io su ligo-
niu arba per zmogaus iSmatomis uzterSta maista bei geriamaji
vandeni. Rotavirusai yra gana atspariis iSorinei nepalankiai
aplinkai ir, esant 5-20 °C oro temperatiirai, iSlicka gyvybingi
iki keliy ménesiy. Norovirusai yra atspariis tiek gana mazai,
tick didelei oro temperatiirai (iSgyvena aplinkoje iki 60 °C).
Taigi, keiiantis klimatui ir Sylant orams, $iy virusy islikimo
jiems palankioje iSorinéje aplinkoje galimybé ir poveikis zmo-
néms bus daznesnis ir ilgesnis. Didziausias sezoninis sergamu-
mas Siais virusais kasmet stebimas ziemos—pavasario méne-
siais, vadinasi, §ilt¢jant ziemoms ir pavasariams, tikimybé plisti
Siems virusams jiems palankioje aplinkoje yra daug didesné.
Rotavirusine infekcija dazniau suserga vaikai, o norovirusine
infekcija — ir vaikai, ir suaugusieji. Siems virusams imlesni
asmenys, turintys nusilpusi imuniteta, kiidikiai, vaikai iki 10
mety, o suaugusieji gali biiti ir $iy virusy turétojai, bet nesirgti.

Zaliuosius plotus bitina iSsaugoti

Dr. V. Vaiciulis pabrézia, kad miesty plétra, naikinant
zaliuosius plotus, vienareikSmiskai neigiamai veikia arba
veiks zmoniy sveikatg ir gyvensena. Medziai nattiraliai vé-
sina ir grynina uzterSta ora, suteikia Zzmonéms prieglobsti
nuo miesto triuk§mo ir tar§os. Nelikus arba sumazéjus Za-
liyju ploty, ypac¢ vasara, didéty tarSos lygis, todél susida-
ryty iprastinis arba fotocheminis smogai. Padidéjusi oro
tarSa neigiamai veikia Zmoniy kvépavimo sistema, ypac
tai biity pavojinga zmonéms, sergantiems létinémis ligo-
mis — astma, obstrukcine plauciy liga ir kt. Oro tarSa la-
bai kenksminga vaikams, kuriy imuniné sistema dar néra
visiSkai susidariusi. Ilgai blinant uzter§tame ore, ilgainiui
padidéty rizika susirgti onkologinémis ligomis. Mazéjant
zaliesiems plotams, pasikeisty ir Zmoniy gyvensena: ma-
ziau sportuojant, vaikstant, medituojant gryname ore, ma-
zéty funkcinis zmoniy pajégumas.

Koronavirusas: vis dar daug klausimy

Pasaulyje didziuli nerima kelia tebeplintantis koronaviru-
sas: kasdien daugéja praneSimy apie nuo §io viruso mirusius
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arba naujai uzsikrétusius Zzmones. Tebespéliojama, kodél Sis
virusas tapo toks praziitingas biitent dabar — juk Kinijoje jau
seniai vyko prekyba laukiniais gyviinais, kurie, spéjama,
iSplatino §i uzkrata tarp Zmoniy. Pasak prof. R. RadiSaus-
ko, mokslo literatiroje raSoma, kad ivairios koronaviruso
padermés iSoringje aplinkoje cirkuliuoja jau ilga laika. Sie
virusai sukelia vadinamasias perSalimo ligas, pasireiSkian-
¢ias virutiniy kvépavimo taky ligomis, arba, atsizvelgiant {
organizmo imunings sistemos atsparuma, sunky iiminj respi-
racinj sindroma. Sio tipo virusai linke daznai mutuoti, todél
Zmogaus organizmas nespéja taip greitai prisitaikyti prie pa-
kitusio viruso savybiy ir paruosti imuning sistema kovai. Gal-
bt ir padidéjes aplinkos uZterStumas didelivose pramonés
centruose, pavyzdziui, Kinijoje, ar kiti nepalankis aplinkos
arba gyvensenos veiksniai galéjo lemti didesnj tokiu virusy
virulentiskuma bei ju didesng iSgyvenimo galimybg nepalan-
kioje jiems aplinkoje. Palyginti su tam tikromis SURS (angl.
SARS-CoV) arba ARRS (angl. MERSCoV) sukelty ligu
(sunkus Timinis respiracinis sindromas) viruso padermémis,
mirStamumas nuo koronaviruso (COVID-19) sukelty ligy
arba ju komplikaciju padermiy siekia apie 2 proc. (didesnis
vyry ir vyresnio amziaus asmeny), o mirStamumas nuo SARS
sieké apie 10 proc., nuo ARRS (angl. MERS) — 30 proc. Tiek
SARS, tiek MERS ligy Corona seimos sukelty virusy atspa-
rumas aplinkos poveikiui buvo daug mazesnis negu dabarti-
nio Corona Seimos viruso (COVID-19) padermés. Nustatyta,
kad dabartiné Corona seimos viruso padermé COVID-19 gali
plisti nuo Zmogaus zmogui, neaiskus Sio viruso plitimo inku-
bacinis laikotarpis (maziausias — 7-9 dienos, bet gali bati ir
iki 3-4 savaiciy), o Stai SURS inkubacinis laikotarpis siekia
3—7 dienas, ARRS — iki 14 dieny. Todél dabartinio koronavi-
ruso COVID-19 padermés i$plitimo galimybé pasaulyje daug
didesné negu SURS arba ARRS.

COVID-19 epidemiologiné situacija
(papildyta 2020 09 04)

Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos duome-
nimis, $ivo metu (2020 mety rugséjo ménesio pradzioje)
i§ viso pasaulyje priskaiiuota >25 mln. patvirtinty CO-
VID-19 atvejy, o mirusiy nuo COVID-19 §iuo metu pasau-
lyje yra >844 tukst. asmeny.

Vertinant duomenis pagal Zzemynus, nustatyta, kad Ame-
rikos zemyne nustatyty COVID-19 atvejy yra >13,2 min.,
Europoje —>4,2 min., Pietry¢iy Azijos Salyse —>4,1 min.,
Vidurio Ryty valstybése — apie 2 mln. nustatyty atveju, Af-
rikos Zemyne — >1 mln. susirgusiy COVID-19, o Vakary
Ramiojo vandenyno regiono Salyse nustatyty COVID-19
atvejy artéja prie 0,5 min. atvejy.

Analizuojant susirgusiy COVID-19 asmeny skaiciy ats-
kirose pasaulio Salyse, nustatyta, kad didZiausias susirgusiy
asmeny skaiius nustatytas Jungtinése Amerikos Valstijose
(JAV) (apie 6 mln. atvejy). Antroje vietoje pagal nustatyty
atvejy skaiciy rikiuojasi Brazilija, kurioje S§iuo metu yra pri-
skai¢iuojama >3,8 mln. atvejy, treCioje vietoje yra Indija —
>3.6 mln. COVID-19 atvejuy. Ketvirtoje vietoje su beveik
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1 min. nustatyty atvejy yra Rusija, o penktoje ir Sestoje vieto-

je—atitinkamai Peru ir Piety Afrikos Respublika su >0,6 min.
atveju. Septintoje ir astuntoje vietose atitinkamai yra Kolum-
bija ir Meksija, kuriose nustatyty COVID-19 atvejy skaicius
artéja prie 0,6 mln. atvejy. Devintoje pozicijoje rikiuojasi Is-
panija su apie 0,44 mln. COVID-19 atvejy, deSimtoje ir vie-
nuoliktoje pozicijoje — atitinkamai Cilé ir Argentina (atitinka-
mai >0,41 mln. ir >0,4 mln. atvejy). Paskutingje dvyliktoje
vietoje yra Iranas — >0,37 mln. nustatyty COVID-19 atveju.
Vertinant sergamumo rodiklius 1 mln. gyventojy, daugiausiai
susirgusiyjy priskai¢iuojama Panamoje, Aruboje ir JAV, o i$
Piety Amerikos Saliy sergamumo rodikliais 1 min. gyven-
toju issiskyré Pranciizy Gajana, Cilé ir Peru. I§ Azijos 3aliy
didziausi sergamumo 1 mln. gyventojy rodikliai yra Katare,
Bahreine ir Kuveite. Afrikoje 1 mln. gyventoju daugiausiai
susirgusiyjy nustatyta Majote, Piety Afrikos Respublikoje ir
Zaliojo Kysulio Respublikoje. I§ Okeanijos $aliy didziausias
sergamumo rodiklis 1 mln. gyventoju nustatytas Pranciizy
Polinezijoje, Australijoje ir Naujojoje Zelandijoje. Europoje
daugiausiai susirgusiyjy 1 mln. gyventojy priskaiciuojama
San Marine, Andoroje ir Vatikane.

Vertinant mir¢iy nuo COVID-19 atvejy skaiius atski-
rose pasaulio Salyse, nustatyta, kad daugiausiai mirusiy
asmeny fiksuota JAV (>180 tiakst.), antroje vietoje — Bra-
zilija (>120 tukst.), trecioje — Indija (>64 tukst.). Toliau
ketvirtoje vietoje rikiuojasi Meksika — >63 tukst. mirties
nuo COVID-19 atvejy, penktoje ir SeStoje vietoje — Ispani-
ja (>29 tikst.) ir Peru (>28 tukst.). Septintaja ir asStuntaja
pozicijas pagal mirusiy nuo COVID-19 skaiciy atitinka-
mai uzima Iranas ir Kolumbija —>21 tiikst. ir >19 takst.
mirties atvejy. Devintoje ir deSimtoje vietoje atitinka-
mai yra Rusija (>17 tikst.) ir Piety Afrikos Respubli-
ka (>14 tukst. mirusiy asmenu). Paskutines vienuolikta ir
dvylikta vietas uzima atitinkamai Cilé (per 11 tikst.) ir Ar-
gentina (8 tokst.). Vertinant mirtingumo rodiklius 1 min.
gyventoju Siaurés Amerikos Salyse, didziausi yra JAV,
Meksikoje ir Panamoje, o i$ Piety Amerikos saliy atitinka-
mais mirtingumo rodikliais pirmauja Peru, Cilé ir Brazilija.
I$ Azijos Saliy pagal mirusiy nuo COVID-19 $aliy pirmauja
Arménija, Iranas ir Irakas, o Afrikoje pirmauja Piety Afrikos
Respublika, Majotas ir Esvatinis. Okeanijoje didziausias
mirusiyjy skaicius 1 min. gyventojy nustatytas Australijoje.
Europoje 1 mln. gyventoju didziausi mirtingumo rodikliai
nustatyti San Marine, Belgijoje ir Andoroje.

Daugumos susirgusiy COVID-19 pacienty amzius yra
nuo 30 iki 79 mety, o vidutinis amzius svyruoja nuo 49
iki 59 mety. Vaikams iki 15 mety nustatyta nedaug atve-
ju. Daugiau nei pusé pacienty buvo vyrai, o beveik pusei
susirgusiyjuy buvo nustatytos ir kitos létinés ligos, pavyz-
dziui, arteriné hipertenzija, diabetas ir kitos Sirdies bei
kraujagysliy ligos. Tarp asmenu, serganciy létine patolo-
gija, yra nustatytas ir didesnis mirtingumo rodiklis. Mirs-
tamumo rodiklis buvo didesnis taip pat vyresnése amziaus
grupése. 10-39 mety grupéje mirStamumo rodiklis sieké
tik 0,2 proc., 0 70-79 mety ir 80> mety grupése — atitinka-
mai buvo 8,0 proc. ir 14,8 proc.
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SARS-CoV-2 (COVID-19) yra septintasis koronaviru-
sy Seimos narys, kuris uzkrecia zmones. Pagrindiniai CO-
VID-19 simptomai yra kar§¢iavimas, nuovargis ir kosulys,
kurie yra panasiis { SARS-CoV ir MERS-CoV. Ligos sukeé-
1¢jas, sukeliantis COVID-19, pirma karta nustatytas 2020
metais sausio pabaigoje ir buvo pavadintas SARS-CoV-2
(taip pat zinomas COVID-19). Tai gana didelé virusy gru-
pé, kurie labai jvairis, apgaubti apvalkalo, vienos grandies
RNR virusai. Manoma, kad jie atsirado i§ SikSnosparniy,
remiantis juy genetinés sekos panasumu i kitus SARS-CoV
virusus, o tarpinis Seimininkas §iuo metu dar néra Zinomas.

SARS-CoV-2 infekuoty pacienty méginiy analizé paro-
dé, kad SARS-CoV-2 (COVID-19) seka sudaro 79,5 proc.
SARS-CoV sekos. Simplot analizé parodé, kad SARS-
CoV-2 i$ viso yra 96,2 proc. genomo sekos tapatumo su
RaTG13 viruso atmaina. Filogenetiné analizé parodé, kad
SARS-CoV-2 patenka i Betacoronavirus genties Sarbeco-
virus portsj ir skiriasi nuo SARS-CoV.

COVID-19 viruso apvalkalo smaigalio (S) baltymas yra
svarbus $iam virusui. Sio viruso S baltymas tarpininkauja
prisijungiant prie receptoriaus ir susijungiant membranai ir
yra labai svarbus nustatant Seimininko imluma jam ir viruso
perdavimo pajéguma. Paprastai S baltymas funkciskai dali-
jamas 1 S1 srit}, kuri atsakingas uz receptoriy prisijungima,
o S2 sritis atsakinga uz lastelés membranos susiliejima.

Siam viruso susijungimui su Zmogaus lastelémis svar-
bus ir angiotenzing konvertuojantis 2 fermentas (AKF2),
kaip iéjimo AKF2 receptorius tieck SARS-CoV, tiek
SARS-CoV-2 (COVID-19) atveju AKF2 ekspresuojancio-
se lastelése. Biofiziné ir struktiiriné analizé parode, kad S
baltymas SARS-CoV-2 (COVID-19) viruso atveju jungia
AKF2 receptorius mazdaug 1020 karty greiiau negu
SARS-CoV viruso S baltymas. Kadangi AKF2 recepto-
riaus ekspresija yra didesné tarp Azijos tauty gyventoju,
todél imlumas COVID-19 virusinei infekcijai bei $io vi-
ruso virulentiSkumas §ios tautybés asmenims yra gerokai
didesnis, palyginti su baltosios rasés asmenimis.

Dél sio fenomeno labai padidéja COVID-19 viruso pliti-
mo galimybé zmoniy populiacijose. Vidutinis uzkreciamu-
mas COVID-19 virusu populiacijose svyruoja nuo 2,20 iki
3,58, vadinasi, kiekvienas pacientas COVID-19 infekcija gali
lengvai iSplatinti dar 2 ar 3 Zmonéms. Vidutinis COVID-19
susirgimo inkubacinis laikotarpis yra apie 5 dienos (svyruoja
nuo 1 iki 14 dieny). 95 proc. pacienty simptomai gali pasi-
reiksti per 12,5 kontakty dienos. Taigi 14 dieny medicininio
stebéjimo laikotarpis (karantininis laikotarpis) yra pakanka-
mas daugumai asmeny, nors kai kuriems besimptomiams
atvejams inkubacinis laikotarpis gali siekti ir 19 dieny.

Pagrindiniai COVID-19 simptomai yra karS¢iavimas,
nuovargis, sausas kosulys, mialgija ir dusulys. Nedazni
simptomai yra padidéjusi skrepliy gamyba, galvos skaus-
mas, hemoptizé, viduriavimas, nervy sistemos sutriki-
mas, uoslés, skonio sutrikimas ar bérimas. Sunkesniais li-
gos atvejais nustatomas plauciy uzdegimas yra daugumai
SARS-CoV-2 infekuoty pacienty, nedaugelis skundziasi
pleuriniu kriitinés skausmu. Kritiniais atvejais pacien-
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tams nustatomas kvépavimo nepakankamumas, septinis
Sokas ir (arba) dauginis organuy funkcijos sutrikimas ar
nepakankamumas. Jei liga progresuoja, ligos trukmés
mediana nuo ligos pradzios iki dusulio yra 8 dienos, o iki
mechaninés ventiliacijos — 10,5 dieny. Dazniausiai CO-
VID-19 atveju kraujo tyrimuose dominuoja leukopenija
ir limfopenija, kuri yra pagrindinis COVID-19 bruozas.
Naujausiy tyrimy duomenimis, pacientams fiksuojami ir
citokiny pokyciai kraujo serume, ju audros, kurios gali
pazeisti pacienty plaucius.

Pagrindinis COVID-19 gydymas yra simptominis.
Antivirusiniai vaistai gali buti naudojami bandant suma-
zinti virusy apkrova ir uzkirsti kelia pacienty kvépavimo
sistemos komplikacijy tikimybei. Gydymui naudojami ir
vaistai nuo uzdegimo, sunkesniais atvejais — persirgusiy
COVID-19 asmeny kraujo plazma. Antivirusiniy vaisty
veiksmingumas COVID-19 atveju Siuo metu dar tikrina-
rimais. Siuo metu jvairiose Salyse kuriamos ir vakcinos,
leisiancios apsaugoti zmones nuo COVID-19 viruso.

Kovoti su nepalankia aplinka padeda
imuniné sistema

Prof. R. Radisauskas pabrézé, kad organizmo imuniné
sistema labai svarbi kovojant tieck su mikroorganizmais,
tiek su jvairiais patenkanciais | organizma terSalais. Jeigu
organizmo imuning sistema néra nusilpusi, ji pajégi i$ karto
optimaliai reaguoti ir kovoti su patenkanciais i organizma
mikroorganizmais arba terSalais. Tokia imuniné sistema pa-
jégi iveikti ir viruso padarinius, sunaikinti ir pasalinti patj
virusg i§ organizmo. Jei tam tikry létiniy, piktybiniy arba
metaboliniy ligy, cheminiy, fizikiniy veiksniy nualinta orga-
nizmo apsauging sistema per mazai sureaguoja i virusa, ga-
limos ivairios komplikacijos, nemazai jy — mirtinos. Todél
vieni asmenys virusinémis ligomis perserga labai lengvai,
o kitiems liga yra mirtina. Skiepijant zmones nuo tam tikry
ligy, galima i§ anksto paruosti organizmo imuning sistema
atpazinti | organizma patekusj antigena (mikroorganizma) ir
laiku ji sunaikinti. Vis délto nereikéty kelti panikos dél naujy
ligy. Verciau stiprinti organizmo imunitetq. Miisy organiz-
mo imuninés sistemos sveikata labai svarbi kovojant su i or-
ganizmq patekusiais mikroorganizmais ir tersalais, pakitu-
siomis piktybinémis paties organizmo lgstelémis. Keiciantis
klimatui, prie pokyciy prisitaiko ir miisy organizmo imuniné
sistema — bet vienu atveju prie pakitusios aplinkos sqlygy ji
prisitaiko greitai, kitu — nelabai greitai. Tai labai priklau-
so ir nuo geny raiskos, ir nuo iSoriniy sqlygy. Stiprindami
imuninés sistemos sveikatq, veiksmingiau uzkirsime keliq
patogeniniams mikroorganizmams ir jy sukeliamoms li-
goms, — pabrézé Aplinkos ir darbo medicinos katedros
profesorius, Kardiologijos instituto vyresnysis mokslo
darbuotojas R. RadiSauskas.
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