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3DVDN� GU�� 9�� 9DLþLXOLR�� NOLPDWDV� WXUL� VDY\EĊ� QXRODWRV�
NHLVWLV��MLV�QLHNDGD�QHEXYR��QėUD�LU�QHEXV�QHNLQWDPDV��3HU�
SDVWDUXRVLXV����PHWǐ���NDUWXV�SDGDåQėMR�NDUãWǐ�GLHQǐ��NDL�
WHPSHUDWǌUD�EXYR�GLGHVQė�NDLS�����&���R�ãDOWǐ�GLHQǐ��NDL�
WHPSHUDWǌUD�PDåHVQė�QHL�±����&��VXODXNLDPH���NDUWXV�UH-
þLDX��7DG�NDOEėGDPDV�DSLH�NOLPDWR�NDLWRV�SRYHLNį�åPRJDXV�
VYHLNDWDL� WUXPSXRMX� ODLNRWDUSLX�� VSHFLDOLVWDV� įåYHOJė� GYL�
SDJULQGLQHV�JUėVPHV�±�ãLOWėMDQþLDV�åLHPDV�LU�NDUãþLR�EDQ-
JDV�YDVDUą��3LUPXRMX�DWYHMX�GDXJėV�JULSR�LU�YLUãXWLQLǐ�NYė-
SDYLPR�WDNǐ�LQIHNFLMǐ�DWYHMǐ��HSLGHPLMRV�SUDVLGėV�JHURNDL�
DQNVþLDX�LU�WĊVLV�LOJLDX��$QNVþLDX�VXVLUJLPǐ�JULSX�LU�YLUãX-
WLQLǐ�NYėSDYLPR�WDNǐ�OLJRPLV�SURWUǌNLDL�SUDVLGėGDYR�YDVD-
ULR�SDEDLJRMH��SDYDVDULR�SUDGåLRMH��R�GDEDU�JULSR�VH]RQDV�
NHOHWą�PHWǐ�Lã�HLOėV�SUDVLGHGD�VDXVį��$QWUXRMX�DWYHMX�±�GėO�
GDåQėMDQþLǐ� NDUãþLR� EDQJǐ� JDXVėV� ãLUGLHV� LU� NUDXMDJ\VOLǐ�

OLJǐ�� YHLNORV� VXWULNLPǐ�� ãLUGLHV� ULWPR� VXWULNLPǐ�� QHVWDEL-
ODXV�NUDXMRVSǌGåLR�DWYHMǐ��GėO�GLGėMDQþLR�NUDXMR�NODPSX-
PR��PLQHUDOLQLǐ�PHGåLDJǐ�±�.��1D��0J�±�VWRNRV�GDXJLDX�
SUDNDLWXRMDQW���WDLS�SDW�JUHVLD�GDåQHVQL�SHUNDLWLPDL�LU�ãLOX-
PLQLDL� VPǌJLDL��3URJQR]XRMDPD��NDG�QXR�GDEDU� LNL������
PHWǐ�YLGXWLQė�PHWLQė�RUR� WHPSHUDWǌUD�/LHWXYRMH�SDGLGėV�
PDåLDXVLDL������&��7RGėO�LOJDODLNLR�ODLNRWDUSLR�SHUVSHNW\-
YD�±�GėO�GLGėMDQþLRV�VDXOėV�VSLQGėMLPR�WUXNPėV�QHUHLNėWǐ�
SDPLUãWL� VDXOėV�SRYHLNLR�åPRJDXV�RGDL�EHL�DNLPV�� -į�QX-
OHPV� VDXOėV� VNOHLGåLDPD� XOWUDYLROHWLQė� VSLQGXOLXRWė��Dėl 
greitos klimato kaitos žmonija nespėja prisitaikyti (evo-
liucionuoti). Lietuvių tauta ne išimtis – nesame prisitaikę 
prie sauso, karšto ir saulėto klimato, vadinasi, netolimoje 
ateityje padaugės odos navikinių ligų bei akių kataraktos 
atvejų��±�įVSėMD�GU��9��9DLþLXOLV��

LLHWXYRV VYHLNDWRV PRNVOď 
XQLYHUVLWHWR PRNVOLQLQNDL ħ DSLH 
NOLPDWR NDLWÇ� YLUXVXV LU LPXQLWHWÇ 

7DL ßGRPX 

Prof. R. Radišauskas                                                                                    Dr. V. Vaičiulis

Klimatas nuolat keičiasi, tad gyvenseną bus priversti keisti ir žmonės. Atsiranda iki šiol nežinotų 
naujų ligų, tirpstantys ledynai gali išlaisvinti ir senąsias. Ką galime padaryti globalių pokyčių aki-
vaizdoje? Lietuvos sveikatos mokslų universiteto Medicinos akademijos (LSMU MA) Visuomenės 
sveikatos fakulteto Aplinkos ir darbo medicinos katedros profesoriaus Ričardo Radišausko ir šios 
katedros lektoriaus daktaro Vidmanto Vaičiulio teigimu, prisitaikyti prie pokyčių gali padėti stipri 
imuninė sistema. 
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LHG\QXRVH JDOL VO\SÓWL QHWLNÓWXPď 

3DVDN�SURI��5��5DGLãDXVNR��QDXMǐ�LããǌNLǐ�JUHVLD�LU�WLUSV-
WDQW�OHG\QDPV��7\ULPDL�URGR��NDG�åLHPRV�ODLNRWDUSLX�OHG\QDL�
VXGDUR�DSLH���SURF��äHPėV�SORWR�LU�UHLNãPLQJDL�YHLNLD�äHPėV�
HNRORJLQĊ�VLVWHPą��5HPLDQWLV�PRNVOLQLQNǐ�VNHOELDPDLV�UH-
]XOWDWDLV��WLUSVWDQW\V�OHG\QDL�LU�MXRVH�XåãDOĊ�PLNURRUJDQL]-
PDL��WDUS�Mǐ�LU�EDNWHULMRV�EHL�YLUXVDL��ãLOWėMDQW�NOLPDWXL�JDOL�
DWJLPWL��âLOWėMDQW�NOLPDWXL�LU�WLUSVWDQW�OHG\QDPV�$UNWLHV�UH-
JLRQXRVH�EHL�$QWDUNWLGRMH��DWVLYHULD�GLGHOėV�JDOLP\EėV�SUD-
GėWL�LQWHQV\YLDL�LãJDXWL��SHUGLUEWL�LU�įVLVDYLQWL�JDPWLQHV�QDX-
GLQJąVLDV� LãNDVHQDV�� SDY\]GåLXL�� QDIWą�� GXMDV�� UHWXRVLXV� LU�
NLWXV�PHWDOXV��1DXMDXVLǐ�VWHEėMLPǐ�GXRPHQLPLV��NHLþLDQWLV�
NOLPDWXL�$QWDUNWLGRMH��þLD�YLV�GDåQėMD�WHLJLDPǐ�WHPSHUDWǌUǐ��
1H�LãLPWLV�LU�ãL�åLHPD��$QWDUNWLGRMH�QXVWDW\WD�LU�����ODLSVQLǐ�
RUR�WHPSHUDWǌUD��9\NVWDQW�LQWHQV\YHVQHL�SUDPRQLQHL�YHLNODL�
LU� DWVLUDGXV� LPOLHPV� RUJDQL]PDPV�� DWJLPXVLRV� QHåLQRPRV�
EDNWHULMRV� DU� įYDLUǌV� YLUXVDL� JDOL� SUDGėWL� GDXJLQWLV� LU� SOLVWL�
WDUS� MLHPV�LPOLǐ�RUJDQL]Pǐ�� W��\��åPRQLǐ�DUED�J\YǌQǐ�SR-
SXOLDFLMRV��.RNLRV�WDL�JDOėWǐ�EǌWL�PLNURELQėV�DUED�YLUXVLQėV�
NLOPėV�OLJRV��NRO�NDV�VXQNX�SDVDN\WL��0DQRPD��NDG�WDL�JDOė-
Wǐ�EǌWL�LU�SLHWǐ�SODWXPRVH�UHWRNDL�QXVWDWRPRV�PLNURELQėV�LU�
YLUXVLQėV�NLOPėV�OLJRV��1HåLQLD��LU�NDLS�HOJWǐVL�QDXMLHML�OLJǐ�
VXNėOėMDL��XåNUDWXL�SDWHNXV�į�LPOǐ�RUJDQL]Pą��âLXR�PHWX�W\-
UėMDL�ãLDXULQLXRVH�$UNWLHV�UHJLRQXRVH�DWUDQGD�WLHN�SDVLXWOLJėV�
VXNėOėMǐ�� WLHN� įYDLULǐ� YLUXVǐ�� VXNHOLDQþLǐ� QHDLãNLRV� NLOPėV�
NDUãWOLJHV��Manau, kad kol kas šių QDXMǐ bakterijų arba vi-
rusų plitimą ribotų mažesnis imlių organizmų skaičius, bet 
ilguoju periodu, plečiantis pramoninei gamybai ir intensy-
vesniam šių regionų įsisavinimui, išaugs ir pavojus, kad šie 
QDXMDL atrasti mikroorganizmai plis ir dauginsis. Todėl tiek 
Pasaulio sveikatos organizacijai, tiek regioninėms sveikatos 
organizacijoms bei šalims, kurios pirmosios bandys naudo-
ti Arkties regiono ar Antarktidos naudingąsias iškasenas, 
ateityje reikėtų sunerimti ir pirmiausia leisti mokslininkams 
ir tyrėjams ištirti ledynuose įšalusius mikroorganizmus, kad 
būtų nustatytas galimas jų poveikis žmonėms ir gyvūnams – 
ypač vandens gyvūnijai��±�VDNR�SURI��5��5DGLãDXVNDV��

7HNV NHLVWL J\YHQVHQRV ßSURËLXV JDPWRMH LU EXLW\MH 

'U��9��9DLþLXOLV�DWNUHLSė�GėPHVį��NDG�ã\ODQWLV�NOLPDWDV�
WXUėV�įWDNą�LU�J\YHQLPXL�/LHWXYRMH��(UNėV�LU�NLWL�YDE]GåLDL�
WDSV�DNW\YǌV� LãWLVXV�PHWXV��YDGLQDVL�� LãQ\NV� Mǐ�DNW\YXPR�
VH]RQLãNXPDV�� 7DL� OHPV� HUNLQLR� HQFHIDOLWR�� /DLPR� OLJRV�
SURWUǌNLXV��'ėO� YLV� SDODQNHVQLǐ� VąO\Jǐ�QHUHLNėWǐ� DWPHVWL�
LU�QDXMǐ�LQYD]LQLǐ�YDE]GåLǐ�LU�Mǐ�SODWLQDPǐ�OLJǐ�DWVLUDGLPR�
/LHWXYRMH�±�WDUNLPH��PDOLDULMRV��NXULRV�UHJXOLDULǐ�VXVLUJL-
Pǐ�/LHWXYRMH�QH¿NVXRMDPD�MDX�QXR������PHWǐ��

7DG�åPRQėPV�WHNV�NHLVWL�J\YHQVHQRV�įSURþLXV��ULERWL�EX-
YLPR�DWYLURMH�JDPWRMH�ODLNą�DUED�GLGLQWL�LãODLGDV�VDYR�VYHL-
NDWRV� DSVDXJDL�� SULHåLǌUDL� LU� SUR¿ODNWLNDL�� 3DãQHNRYDV� SD-
EUėåė��NDG�GėO�ã\ODQþLR�NOLPDWR�PDåėMD�JUXQWLQLR�JHULDPRMR�
LU�JėOR�YDQGHQV�LãWHNOLDL��6X�ãLD�SUREOHPD�SHUQDL�YDVDUą�MDX�
VXVLGǌUė�.DXQR�PLHVWR� J\YHQWRMDL�� YLHQX�PHWX� YDQGXR� Lã�
þLDXSǐ� EXYR� EHYHLN� QXVWRMĊV� WHNėWL��Tokios situacijos taip 

pat neišvengiamai turės įtaką žmonių gyvensenai: vande-
nį teks taupyti, tai atsilieps žmonių higienai, laisvalaikiui, 
galiausiai vanduo taps gerokai brangesnis nei dabar, nes 
jo išgavimo išlaidos dėl naujų technologijų taikymo labai 
didės. Žmonės savo gyvenseną bus priversti keisti ir dėl mi-
nėtų karščio bangų padažnėjimo – vadinasi, atsiras poreikis 
dažniau likti namuose arba nuolatos ieškoti natūraliai arba 
dirbtinai vėdinamų vietų. Didės oro kondicionierių poreikis 
ir sąnaudos jiems išlaikyti��±�į�DWHLWį�åYHOJė�GU��9��9DLþLXOLV�

GDOL SDJDXVÓWL LU MDX ĖLQRPď YLUXVď LQIHNFLMď 

3URI�� 5�� 5DGLãDXVNDV� SDVWHEL�� NDG� ã\ODQWLV� NOLPDWDV� WXUėV�
įWDNą� QHWJL� VHUJDPXPXL� URWDYLUXVǐ� LU� QRURYLUXVǐ� VXNHOWRPLV�
OLJRPLV��âLH�YLUXVDL�LOJLDX�LãOLHND�MLHPV�SDODQNLRPLV�DSOLQNRV�
VąO\JRPLV�LU�GDåQDL�SOLQWD�SHU�LãPDWDV�LU�PDLVWą��EXUQą��IHNDOL-
QLX�RUDOLQLX�EǌGX���GDåQLDXVLDL�QXR�WLHVLRJLQLR�VąO\þLR�VX�OLJR-
QLX�DUED�SHU�åPRJDXV�LãPDWRPLV�XåWHUãWą�PDLVWą�EHL�JHULDPąMį�
YDQGHQį�� 5RWDYLUXVDL� \UD� JDQD� DWVSDUǌV� LãRULQHL� QHSDODQNLDL�
DSOLQNDL�LU��HVDQW��±����&�RUR�WHPSHUDWǌUDL��LãOLHND�J\Y\ELQJL�
LNL�NHOLǐ�PėQHVLǐ��1RURYLUXVDL�\UD�DWVSDUǌV� WLHN�JDQD�PDåDL��
WLHN�GLGHOHL�RUR� WHPSHUDWǌUDL� �LãJ\YHQD�DSOLQNRMH� LNL�����&���
7DLJL��NHLþLDQWLV�NOLPDWXL� LU�ã\ODQW�RUDPV��ãLǐ�YLUXVǐ� LãOLNLPR�
MLHPV�SDODQNLRMH�LãRULQėMH�DSOLQNRMH�JDOLP\Eė�LU�SRYHLNLV�åPR-
QėPV�EXV�GDåQHVQLV�LU�LOJHVQLV��'LGåLDXVLDV�VH]RQLQLV�VHUJDPX-
PDV� ãLDLV� YLUXVDLV� NDVPHW� VWHELPDV� åLHPRV±SDYDVDULR�PėQH-
VLDLV��YDGLQDVL��ãLOWėMDQW�åLHPRPV�LU�SDYDVDULDPV��WLNLP\Eė�SOLVWL�
ãLHPV�YLUXVDPV�MLHPV�SDODQNLRMH�DSOLQNRMH�\UD�GDXJ�GLGHVQė��
5RWDYLUXVLQH�LQIHNFLMD�GDåQLDX�VXVHUJD�YDLNDL��R�QRURYLUXVLQH�
LQIHNFLMD� ±� LU� YDLNDL�� LU� VXDXJXVLHML�� âLHPV� YLUXVDPV� LPOHVQL�
DVPHQ\V�� WXULQW\V�QXVLOSXVį� LPXQLWHWą��NǌGLNLDL��YDLNDL� LNL����
PHWǐ��R�VXDXJXVLHML�JDOL�EǌWL�LU�ãLǐ�YLUXVǐ�WXUėWRMDL��EHW�QHVLUJWL�

ĕDOLXRVLXV SORWXV EĉWLQD LăVDXJRWL 

'U��9��9DLþLXOLV�SDEUėåLD��NDG�PLHVWǐ�SOėWUD��QDLNLQDQW�
åDOLXRVLXV�SORWXV��YLHQDUHLNãPLãNDL�QHLJLDPDL�YHLNLD�DUED�
YHLNV�åPRQLǐ�VYHLNDWą�LU�J\YHQVHQą��0HGåLDL�QDWǌUDOLDL�Yė-
VLQD�LU�JU\QLQD�XåWHUãWą�RUą��VXWHLNLD�åPRQėPV�SULHJOREVWį�
QXR�PLHVWR�WULXNãPR�LU�WDUãRV��1HOLNXV�DUED�VXPDåėMXV�åD-
OLǐMǐ�SORWǐ��\SDþ�YDVDUą��GLGėWǐ�WDUãRV�O\JLV��WRGėO�VXVLGD-
U\Wǐ� įSUDVWLQLV� DUED� IRWRFKHPLQLV� VPRJDL�� 3DGLGėMXVL� RUR�
WDUãD� QHLJLDPDL� YHLNLD� åPRQLǐ� NYėSDYLPR� VLVWHPą�� \SDþ�
WDL�EǌWǐ�SDYRMLQJD�åPRQėPV��VHUJDQWLHPV� OėWLQėPLV� OLJR-
PLV�±�DVWPD��REVWUXNFLQH�SODXþLǐ� OLJD� LU�NW��2UR� WDUãD� OD-
EDL�NHQNVPLQJD�YDLNDPV��NXULǐ�LPXQLQė�VLVWHPD�GDU�QėUD�
YLVLãNDL�VXVLGDULXVL��,OJDL�EǌQDQW�XåWHUãWDPH�RUH��LOJDLQLXL�
SDGLGėWǐ�UL]LND�VXVLUJWL�RQNRORJLQėPLV�OLJRPLV��0DåėMDQW�
åDOLHVLHPV�SORWDPV��SDVLNHLVWǐ�LU�åPRQLǐ�J\YHQVHQD��PD-
åLDX�VSRUWXRMDQW��YDLNãWDQW��PHGLWXRMDQW�JU\QDPH�RUH��PD-
åėWǐ�IXQNFLQLV�åPRQLǐ�SDMėJXPDV�

KRURQDYLUXVDV� YLV GDU GDXJ NODXVLPď 

3DVDXO\MH�GLGåLXOį�QHULPą�NHOLD�WHEHSOLQWDQWLV�NRURQDYLUX-
VDV��NDVGLHQ�GDXJėMD�SUDQHãLPǐ�DSLH�QXR�ãLR�YLUXVR�PLUXVLXV�

/ieWuYos sYeiNaWos PoNslď uniYersiWeWo PoNslininNai ħ apie NliPaWo NaiWÇ� Yirusus ir iPuniWeWÇ 
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DUED�QDXMDL�XåVLNUėWXVLXV�åPRQHV��7HEHVSėOLRMDPD��NRGėO�ãLV�
YLUXVDV�WDSR�WRNV�SUDåǌWLQJDV�EǌWHQW�GDEDU�±�MXN�.LQLMRMH�MDX�
VHQLDL� Y\NR� SUHN\ED� ODXNLQLDLV� J\YǌQDLV�� NXULH�� VSėMDPD��
LãSODWLQR� ãį� XåNUDWą� WDUS� åPRQLǐ�� 3DVDN� SURI�� 5�� 5DGLãDXV-
NR�� PRNVOR� OLWHUDWǌURMH� UDãRPD�� NDG� įYDLULRV� NRURQDYLUXVR�
SDGHUPėV� LãRULQėMH� DSOLQNRMH� FLUNXOLXRMD� MDX� LOJą� ODLNą�� âLH�
YLUXVDL� VXNHOLD� YDGLQDPąVLDV� SHUãDOLPR� OLJDV�� SDVLUHLãNLDQ-
þLDV�YLUãXWLQLǐ�NYėSDYLPR�WDNǐ�OLJRPLV��DUED��DWVLåYHOJLDQW�į�
RUJDQL]PR�LPXQLQėV�VLVWHPRV�DWVSDUXPą��VXQNǐ�ǌPLQį�UHVSL-
UDFLQį�VLQGURPą��âLR�WLSR�YLUXVDL�OLQNĊ�GDåQDL�PXWXRWL��WRGėO�
åPRJDXV�RUJDQL]PDV�QHVSėMD�WDLS�JUHLWDL�SULVLWDLN\WL�SULH�SD-
NLWXVLR�YLUXVR�VDY\ELǐ�LU�SDUXRãWL�LPXQLQĊ�VLVWHPą�NRYDL��*DO-
EǌW� LU� SDGLGėMĊV� DSOLQNRV� XåWHUãWXPDV� GLGHOLXRVH� SUDPRQėV�
FHQWUXRVH��SDY\]GåLXL��.LQLMRMH��DU�NLWL�QHSDODQNǌV�DSOLQNRV�
DUED�J\YHQVHQRV�YHLNVQLDL�JDOėMR�OHPWL�GLGHVQį�WRNLǐ�YLUXVǐ�
YLUXOHQWLãNXPą�EHL�Mǐ�GLGHVQĊ�LãJ\YHQLPR�JDOLP\EĊ�QHSDODQ-
NLRMH�MLHPV�DSOLQNRMH��3DO\JLQWL�VX�WDP�WLNURPLV�6ǋ56��DQJO��
6$56�&R9�� DUED� $556� �DQJO�� 0(56&R9�� VXNHOWǐ� OLJǐ�
�VXQNXV�ǌPLQLV� UHVSLUDFLQLV�VLQGURPDV��YLUXVR�SDGHUPėPLV��
PLUãWDPXPDV� QXR� NRURQDYLUXVR� �&29,'����� VXNHOWǐ� OLJǐ�
DUED�Mǐ�NRPSOLNDFLMǐ�SDGHUPLǐ�VLHNLD�DSLH���SURF���GLGHVQLV�
Y\Uǐ�LU�Y\UHVQLR�DPåLDXV�DVPHQǐ���R�PLUãWDPXPDV�QXR�6$56�
VLHNė�DSLH����SURF���QXR�$556��DQJO��0(56��±����SURF��7LHN�
6$56��WLHN�0(56�OLJǐ�Corona�ãHLPRV�VXNHOWǐ�YLUXVǐ�DWVSD-
UXPDV�DSOLQNRV�SRYHLNLXL�EXYR�GDXJ�PDåHVQLV�QHJX�GDEDUWL-
nio Corona�ãHLPRV�YLUXVR��&29,'�����SDGHUPėV��1XVWDW\WD��
NDG�GDEDUWLQė�Corona�ãHLPRV�YLUXVR�SDGHUPė�&29,'����JDOL�
SOLVWL�QXR�åPRJDXV�åPRJXL��QHDLãNXV�ãLR�YLUXVR�SOLWLPR�LQNX-
EDFLQLV�ODLNRWDUSLV��PDåLDXVLDV�±��±��GLHQRV��EHW�JDOL�EǌWL�LU�
LNL��±��VDYDLþLǐ���R�ãWDL�6ǋ56�LQNXEDFLQLV�ODLNRWDUSLV�VLHNLD�
�±��GLHQDV��$556�±�LNL����GLHQǐ��7RGėO�GDEDUWLQLR�NRURQDYL-
UXVR�&29,'����SDGHUPėV�LãSOLWLPR�JDOLP\Eė�SDVDXO\MH�GDXJ�
GLGHVQė�QHJX�6ǋ56�DUED�$556�

CO9I'��� HSLGHPLRORJLQÓ VLWXDFLMD 
�SDSLOG\WD ���� �� ���

5HPLDQWLV� 3DVDXOLR� VYHLNDWRV� RUJDQL]DFLMRV� GXRPH-
QLPLV��ãLXR�PHWX�������PHWǐ�UXJVėMR�PėQHVLR�SUDGåLRMH��
Lã� YLVR� SDVDXO\MH� SULVNDLþLXRWD� !���POQ�� SDWYLUWLQWǐ�&2-
9,'����DWYHMǐ��R�PLUXVLǐ�QXR�&29,'����ãLXR�PHWX�SDVDX-
O\MH�\UD�!����WǌNVW��DVPHQǐ�

9HUWLQDQW�GXRPHQLV�SDJDO�åHP\QXV��QXVWDW\WD��NDG�$PH-
ULNRV�åHP\QH�QXVWDW\Wǐ�&29,'����DWYHMǐ�\UD�!�����POQ���
(XURSRMH�±�!����POQ���3LHWU\þLǐ�$]LMRV�ãDO\VH�±�!����POQ���
9LGXULR�5\Wǐ�YDOVW\EėVH�±�DSLH���POQ��QXVWDW\Wǐ�DWYHMǐ��$I-
ULNRV�åHP\QH�±�!��POQ��VXVLUJXVLǐ�&29,'�����R�9DNDUǐ�
5DPLRMR�YDQGHQ\QR�UHJLRQR�ãDO\VH�QXVWDW\Wǐ�&29,'����
DWYHMǐ�DUWėMD�SULH�����POQ��DWYHMǐ��

$QDOL]XRMDQW� VXVLUJXVLǐ�&29,'���� DVPHQǐ� VNDLþLǐ� DWV-
NLURVH�SDVDXOLR�ãDO\VH��QXVWDW\WD��NDG�GLGåLDXVLDV�VXVLUJXVLǐ�
DVPHQǐ� VNDLþLXV� QXVWDW\WDV� -XQJWLQėVH�$PHULNRV�9DOVWLMRVH�
�-$9�� �DSLH���POQ�� DWYHMǐ���$QWURMH� YLHWRMH� SDJDO� QXVWDW\Wǐ�
DWYHMǐ�VNDLþLǐ�ULNLXRMDVL�%UD]LOLMD��NXULRMH�ãLXR�PHWX�\UD�SUL-
VNDLþLXRMDPD�!����POQ��DWYHMǐ�� WUHþLRMH�YLHWRMH�\UD� ,QGLMD�±�
!���� POQ�� &29,'���� DWYHMǐ�� .HWYLUWRMH� YLHWRMH� VX� EHYHLN�

��POQ��QXVWDW\Wǐ�DWYHMǐ�\UD�5XVLMD��R�SHQNWRMH�LU�ãHãWRMH�YLHWR-
MH�±�DWLWLQNDPDL�3HUX�LU�3LHWǐ�$IULNRV�5HVSXEOLND�VX�!����POQ��
DWYHMǐ��6HSWLQWRMH�LU�DãWXQWRMH�YLHWRVH�DWLWLQNDPDL�\UD�.ROXP-
ELMD�LU�0HNVLMD��NXULRVH�QXVWDW\Wǐ�&29,'����DWYHMǐ�VNDLþLXV�
DUWėMD�SULH�����POQ��DWYHMǐ��'HYLQWRMH�SR]LFLMRMH�ULNLXRMDVL�,V-
SDQLMD�VX�DSLH������POQ��&29,'����DWYHMǐ��GHãLPWRMH�LU�YLH-
QXROLNWRMH�SR]LFLMRMH�±�DWLWLQNDPDL�ýLOė�LU�$UJHQWLQD��DWLWLQND-
PDL�!�����POQ�� LU�!����POQ��DWYHMǐ���3DVNXWLQėMH�GY\OLNWRMH�
YLHWRMH�\UD�,UDQDV�±�!�����POQ��QXVWDW\Wǐ�&29,'����DWYHMǐ��
9HUWLQDQW�VHUJDPXPR�URGLNOLXV���POQ��J\YHQWRMǐ��GDXJLDXVLDL�
VXVLUJXVLǐMǐ�SULVNDLþLXRMDPD�3DQDPRMH��$UXERMH�LU�-$9��R�Lã�
3LHWǐ�$PHULNRV� ãDOLǐ� VHUJDPXPR� URGLNOLDLV� ��POQ�� J\YHQ-
WRMǐ�LãVLVN\Uė�3UDQFǌ]ǐ�*DMDQD��ýLOė�LU�3HUX��,ã�$]LMRV�ãDOLǐ�
GLGåLDXVL�VHUJDPXPR���POQ��J\YHQWRMǐ�URGLNOLDL�\UD�.DWDUH��
%DKUHLQH� LU�.XYHLWH��$IULNRMH���POQ��J\YHQWRMǐ�GDXJLDXVLDL�
VXVLUJXVLǐMǐ�QXVWDW\WD�0DMRWH��3LHWǐ�$IULNRV�5HVSXEOLNRMH�LU�
äDOLRMR�.\ãXOLR�5HVSXEOLNRMH��,ã�2NHDQLMRV�ãDOLǐ�GLGåLDXVLDV�
VHUJDPXPR� URGLNOLV� ��POQ�� J\YHQWRMǐ� QXVWDW\WDV� 3UDQFǌ]ǐ�
3ROLQH]LMRMH��$XVWUDOLMRMH�LU�1DXMRMRMH�=HODQGLMRMH��(XURSRMH�
GDXJLDXVLDL� VXVLUJXVLǐMǐ� �� POQ�� J\YHQWRMǐ� SULVNDLþLXRMDPD�
6DQ�0DULQH��$QGRURMH�LU�9DWLNDQH�

9HUWLQDQW�PLUþLǐ�QXR�&29,'����DWYHMǐ�VNDLþLXV�DWVNL-
URVH� SDVDXOLR� ãDO\VH�� QXVWDW\WD�� NDG� GDXJLDXVLDL� PLUXVLǐ�
DVPHQǐ�¿NVXRWD�-$9��!����WǌNVW����DQWURMH�YLHWRMH�±�%UD-
]LOLMD� �!���� WǌNVW���� WUHþLRMH� ±� ,QGLMD� �!��� WǌNVW����7ROLDX�
NHWYLUWRMH�YLHWRMH�ULNLXRMDVL�0HNVLND�±�!��� WǌNVW��PLUWLHV�
QXR�&29,'����DWYHMǐ��SHQNWRMH�LU�ãHãWRMH�YLHWRMH�±�,VSDQL-
MD��!���WǌNVW���LU�3HUX��!���WǌNVW����6HSWLQWąMą�LU�DãWXQWąMą�
SR]LFLMDV�SDJDO�PLUXVLǐ�QXR�&29,'����VNDLþLǐ�DWLWLQND-
PDL�XåLPD�,UDQDV�LU�.ROXPELMD�±�!���WǌNVW��LU�!���WǌNVW��
PLUWLHV� DWYHMǐ��'HYLQWRMH� LU� GHãLPWRMH� YLHWRMH� DWLWLQND-
PDL� \UD�5XVLMD� �!��� WǌNVW��� LU� 3LHWǐ�$IULNRV�5HVSXEOL-
ND��!���WǌNVW��PLUXVLǐ�DVPHQǐ���3DVNXWLQHV�YLHQXROLNWą�LU�
GY\OLNWą�YLHWDV�XåLPD�DWLWLQNDPDL�ýLOė��SHU����WǌNVW���LU�$U-
JHQWLQD���� WǌNVW����9HUWLQDQW�PLUWLQJXPR�URGLNOLXV���POQ��
J\YHQWRMǐ� âLDXUėV� $PHULNRV� ãDO\VH�� GLGåLDXVL� \UD� -$9��
0HNVLNRMH�LU�3DQDPRMH��R�Lã�3LHWǐ�$PHULNRV�ãDOLǐ�DWLWLQND-
PDLV�PLUWLQJXPR�URGLNOLDLV�SLUPDXMD�3HUX��ýLOė�LU�%UD]LOLMD��
,ã�$]LMRV�ãDOLǐ�SDJDO�PLUXVLǐ�QXR�&29,'����ãDOLǐ�SLUPDXMD�
$UPėQLMD��,UDQDV�LU�,UDNDV��R�$IULNRMH�SLUPDXMD�3LHWǐ�$IULNRV�
5HVSXEOLND�� 0DMRWDV� LU� (VYDWLQLV�� 2NHDQLMRMH� GLGåLDXVLDV�
PLUXVLǐMǐ�VNDLþLXV���POQ��J\YHQWRMǐ�QXVWDW\WDV�$XVWUDOLMRMH��
(XURSRMH���POQ��J\YHQWRMǐ�GLGåLDXVL�PLUWLQJXPR�URGLNOLDL�
QXVWDW\WL�6DQ�0DULQH��%HOJLMRMH�LU�$QGRURMH��

'DXJXPRV�VXVLUJXVLǐ�&29,'����SDFLHQWǐ�DPåLXV�\UD�
QXR���� LNL����PHWǐ��R�YLGXWLQLV� DPåLXV� VY\UXRMD�QXR����
LNL����PHWǐ��9DLNDPV�LNL����PHWǐ�QXVWDW\WD�QHGDXJ�DWYH-
Mǐ��'DXJLDX�QHL�SXVė�SDFLHQWǐ�EXYR�Y\UDL��R�EHYHLN�SXVHL�
VXVLUJXVLǐMǐ�EXYR�QXVWDW\WRV�LU�NLWRV�OėWLQėV�OLJRV��SDY\]-
GåLXL�� DUWHULQė� KLSHUWHQ]LMD�� GLDEHWDV� LU� NLWRV� ãLUGLHV� EHL�
NUDXMDJ\VOLǐ� OLJRV��7DUS�DVPHQǐ�� VHUJDQþLǐ� OėWLQH�SDWROR-
JLMD��\UD�QXVWDW\WDV�LU�GLGHVQLV�PLUWLQJXPR�URGLNOLV��0LUã-
WDPXPR�URGLNOLV�EXYR�GLGHVQLV�WDLS�SDW�Y\UHVQėVH�DPåLDXV�
JUXSėVH�� ��±���PHWǐ�JUXSėMH�PLUãWDPXPR� URGLNOLV� VLHNė�
WLN�����SURF���R���±���PHWǐ�LU���!�PHWǐ�JUXSėVH�±�DWLWLQND-
PDL�EXYR�����SURF��LU������SURF��
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6$56�&R9����&29,'�����\UD�VHSWLQWDVLV�NRURQDYLUX-
Vǐ�ãHLPRV�QDU\V��NXULV�XåNUHþLD�åPRQHV��3DJULQGLQLDL�&2-
9,'����VLPSWRPDL�\UD�NDUãþLDYLPDV��QXRYDUJLV�LU�NRVXO\V��
NXULH�\UD�SDQDãǌV�į�6$56�&R9�LU�0(56�&R9��/LJRV�VXNė-
OėMDV��VXNHOLDQWLV�&29,'�����SLUPą�NDUWą�QXVWDW\WDV������
PHWDLV�VDXVLR�SDEDLJRMH�LU�EXYR�SDYDGLQWDV�6$56�&R9���
�WDLS�SDW�åLQRPDV�&29,'������7DL�JDQD�GLGHOė�YLUXVǐ�JUX-
Sė��NXULH�ODEDL�įYDLUǌV��DSJDXEWL�DSYDONDOR��YLHQRV�JUDQGLHV�
515�YLUXVDL��0DQRPD��NDG�MLH�DWVLUDGR�Lã�ãLNãQRVSDUQLǐ��
UHPLDQWLV�Mǐ�JHQHWLQėV�VHNRV�SDQDãXPX�į�NLWXV�6$56�&R9�
YLUXVXV��R�WDUSLQLV�ãHLPLQLQNDV�ãLXR�PHWX�GDU�QėUD�åLQRPDV��

6$56�&R9���LQIHNXRWǐ�SDFLHQWǐ�PėJLQLǐ�DQDOL]ė�SDUR-
Gė��NDG�6$56�&R9����&29,'�����VHND�VXGDUR������SURF��
6$56�&R9� VHNRV�� Simplot� DQDOL]ė� SDURGė�� NDG� 6$56�
&R9��� Lã�YLVR�\UD������SURF��JHQRPR�VHNRV� WDSDWXPR�VX�
5D7*���YLUXVR�DWPDLQD��)LORJHQHWLQė�DQDOL]ė�SDURGė��NDG�
6$56�&R9���SDWHQND�į�Betacoronavirus�JHQWLHV�Sarbeco-
virus�SRUǌãį�LU�VNLULDVL�QXR�6$56�&R9�

&29,'����YLUXVR�DSYDONDOR�VPDLJDOLR��6��EDOW\PDV�\UD�
VYDUEXV�ãLDP�YLUXVXL��âLR�YLUXVR�6�EDOW\PDV� WDUSLQLQNDXMD�
SULVLMXQJLDQW�SULH�UHFHSWRULDXV�LU�VXVLMXQJLDQW�PHPEUDQDL�LU�
\UD�ODEDL�VYDUEXV�QXVWDWDQW�ãHLPLQLQNR�LPOXPą�MDP�LU�YLUXVR�
SHUGDYLPR�SDMėJXPą��3DSUDVWDL�6�EDOW\PDV�IXQNFLãNDL�GDOL-
MDPDV�į�6��VULWį��NXUL�DWVDNLQJDV�Xå�UHFHSWRULǐ�SULVLMXQJLPą��
R�6��VULWLV�DWVDNLQJD�Xå�OąVWHOėV�PHPEUDQRV�VXVLOLHMLPą��

âLDP�YLUXVR�VXVLMXQJLPXL�VX�åPRJDXV�OąVWHOėPLV�VYDU-
EXV�LU�DQJLRWHQ]LQą�NRQYHUWXRMDQWLV���IHUPHQWDV��$.)����
NDLS� įėMLPR� $.)�� UHFHSWRULXV� WLHN� 6$56�&R9�� WLHN�
6$56�&R9����&29,'�����DWYHMX�$.)��HNVSUHVXRMDQþLR-
VH�OąVWHOėVH��%LR¿]LQė�LU�VWUXNWǌULQė�DQDOL]ė�SDURGė��NDG�6�
EDOW\PDV�6$56�&R9����&29,'�����YLUXVR�DWYHMX�MXQJLD�
$.)�� UHFHSWRULXV� PDåGDXJ� ��±��� NDUWǐ� JUHLþLDX� QHJX�
6$56�&R9� YLUXVR� 6� EDOW\PDV�� .DGDQJL�$.)�� UHFHSWR-
ULDXV� HNVSUHVLMD� \UD�GLGHVQė� WDUS�$]LMRV� WDXWǐ�J\YHQWRMǐ��
WRGėO� LPOXPDV�&29,'����YLUXVLQHL� LQIHNFLMDL�EHL� ãLR�YL-
UXVR�YLUXOHQWLãNXPDV�ãLRV�WDXW\EėV�DVPHQLPV�\UD�JHURNDL�
GLGHVQLV��SDO\JLQWL�VX�EDOWRVLRV�UDVėV�DVPHQLPLV��

'ėO�ãLR�IHQRPHQR�ODEDL�SDGLGėMD�&29,'����YLUXVR�SOLWL-
PR� JDOLP\Eė� åPRQLǐ� SRSXOLDFLMRVH��9LGXWLQLV� XåNUHþLDPX-
PDV�&29,'����YLUXVX�SRSXOLDFLMRVH�VY\UXRMD�QXR������ LNL�
������YDGLQDVL��NLHNYLHQDV�SDFLHQWDV�&29,'����LQIHNFLMą�JDOL�
OHQJYDL�LãSODWLQWL�GDU���DU���åPRQėPV��9LGXWLQLV�&29,'����
VXVLUJLPR�LQNXEDFLQLV�ODLNRWDUSLV�\UD�DSLH���GLHQRV��VY\UXRMD�
QXR���LNL����GLHQǐ������SURF��SDFLHQWǐ�VLPSWRPDL�JDOL�SDVL-
UHLNãWL�SHU������NRQWDNWǐ�GLHQRV��7DLJL����GLHQǐ�PHGLFLQLQLR�
VWHEėMLPR�ODLNRWDUSLV��NDUDQWLQLQLV�ODLNRWDUSLV��\UD�SDNDQND-
PDV� GDXJXPDL� DVPHQǐ�� QRUV� NDL� NXULHPV� EHVLPSWRPLDPV�
DWYHMDPV�LQNXEDFLQLV�ODLNRWDUSLV�JDOL�VLHNWL�LU����GLHQǐ�

3DJULQGLQLDL�&29,'����VLPSWRPDL�\UD�NDUãþLDYLPDV��
QXRYDUJLV�� VDXVDV�NRVXO\V��PLDOJLMD� LU�GXVXO\V��1HGDåQL�
VLPSWRPDL�\UD�SDGLGėMXVL�VNUHSOLǐ�JDP\ED��JDOYRV�VNDXV-
PDV�� KHPRSWL]ė�� YLGXULDYLPDV�� QHUYǐ� VLVWHPRV� VXWULNL-
PDV��XRVOėV��VNRQLR�VXWULNLPDV�DU�EėULPDV��6XQNHVQLDLV�OL-
JRV�DWYHMDLV�QXVWDWRPDV�SODXþLǐ�XåGHJLPDV�\UD�GDXJXPDL�
6$56�&R9���LQIHNXRWǐ�SDFLHQWǐ��QHGDXJHOLV�VNXQGåLDVL�
SOHXULQLX� NUǌWLQėV� VNDXVPX�� .ULWLQLDLV� DWYHMDLV� SDFLHQ-

WDPV�QXVWDWRPDV�NYėSDYLPR�QHSDNDQNDPXPDV�� VHSWLQLV�
ãRNDV� LU� �DUED�� GDXJLQLV� RUJDQǐ� IXQNFLMRV� VXWULNLPDV� DU�
QHSDNDQNDPXPDV�� -HL� OLJD� SURJUHVXRMD�� OLJRV� WUXNPėV�
PHGLDQD�QXR�OLJRV�SUDGåLRV�LNL�GXVXOLR�\UD���GLHQRV��R�LNL�
PHFKDQLQėV�YHQWLOLDFLMRV�±������GLHQǐ��'DåQLDXVLDL�&2-
9,'����DWYHMX�NUDXMR� W\ULPXRVH�GRPLQXRMD� OHXNRSHQLMD�
LU� OLPIRSHQLMD��NXUL�\UD�SDJULQGLQLV�&29,'����EUXRåDV��
1DXMDXVLǐ�W\ULPǐ�GXRPHQLPLV��SDFLHQWDPV�¿NVXRMDPL�LU�
FLWRNLQǐ� SRN\þLDL� NUDXMR� VHUXPH�� Mǐ� DXGURV�� NXULRV� JDOL�
SDåHLVWL�SDFLHQWǐ�SODXþLXV�

3DJULQGLQLV� &29,'���� J\G\PDV� \UD� VLPSWRPLQLV��
$QWLYLUXVLQLDL�YDLVWDL�JDOL�EǌWL�QDXGRMDPL�EDQGDQW� VXPD-
åLQWL�YLUXVǐ�DSNURYą�LU�XåNLUVWL�NHOLą�SDFLHQWǐ�NYėSDYLPR�
VLVWHPRV�NRPSOLNDFLMǐ� WLNLP\EHL��*\G\PXL�QDXGRMDPL� LU�
YDLVWDL� QXR� XåGHJLPR�� VXQNHVQLDLV� DWYHMDLV� ±� SHUVLUJXVLǐ�
&29,'���� DVPHQǐ� NUDXMR� SOD]PD�� $QWLYLUXVLQLǐ� YDLVWǐ�
YHLNVPLQJXPDV�&29,'����DWYHMX�ãLXR�PHWX�GDU� WLNULQD-
PDV�DWVLWLNWLQLǐ�LPþLǐ�NRQWUROLXRMDPDLVLDLV�NOLQLNLQLDLV�W\-
ULPDLV�� âLXR�PHWX� įYDLULRVH� ãDO\VH� NXULDPRV� LU� YDNFLQRV��
OHLVLDQþLRV�DSVDXJRWL�åPRQHV�QXR�&29,'����YLUXVR�

KRYRWL VX QHSDODQNLD DSOLQND SDGHGD 
LPXQLQÓ VLVWHPD 

3URI�� 5�� 5DGLãDXVNDV� SDEUėåė�� NDG� RUJDQL]PR� LPXQLQė�
VLVWHPD� ODEDL� VYDUEL� NRYRMDQW� WLHN� VX� PLNURRUJDQL]PDLV��
WLHN� VX� įYDLULDLV� SDWHQNDQþLDLV� į� RUJDQL]Pą� WHUãDODLV�� -HLJX�
RUJDQL]PR�LPXQLQė�VLVWHPD�QėUD�QXVLOSXVL��ML�SDMėJL�Lã�NDUWR�
RSWLPDOLDL� UHDJXRWL� LU�NRYRWL�VX�SDWHQNDQþLDLV� į�RUJDQL]Pą�
PLNURRUJDQL]PDLV�DUED�WHUãDODLV��7RNLD�LPXQLQė�VLVWHPD�SD-
MėJL� įYHLNWL� LU�YLUXVR�SDGDULQLXV��VXQDLNLQWL� LU�SDãDOLQWL�SDWį�
YLUXVą� Lã� RUJDQL]PR�� -HL� WDP� WLNUǐ� OėWLQLǐ�� SLNW\ELQLǐ� DUED�
PHWDEROLQLǐ�OLJǐ��FKHPLQLǐ��¿]LNLQLǐ�YHLNVQLǐ�QXDOLQWD�RUJD-
QL]PR�DSVDXJLQė�VLVWHPD�SHU�PDåDL�VXUHDJXRMD�į�YLUXVą��JD-
OLPRV�įYDLULRV�NRPSOLNDFLMRV��QHPDåDL�Mǐ�±�PLUWLQRV��7RGėO�
YLHQL�DVPHQ\V�YLUXVLQėPLV� OLJRPLV�SHUVHUJD� ODEDL� OHQJYDL��
R�NLWLHPV�OLJD�\UD�PLUWLQD��6NLHSLMDQW�åPRQHV�QXR�WDP�WLNUǐ�
OLJǐ��JDOLPD�Lã�DQNVWR�SDUXRãWL�RUJDQL]PR�LPXQLQĊ�VLVWHPą�
DWSDåLQWL�į�RUJDQL]Pą�SDWHNXVį�DQWLJHQą��PLNURRUJDQL]Pą��LU�
ODLNX�Mį�VXQDLNLQWL��Vis dėlto nereikėtų kelti panikos dėl naujų 
ligų. Verčiau stiprinti organizmo imunitetą. Mūsų organiz-
mo imuninės sistemos sveikata labai svarbi kovojant su į or-
ganizmą patekusiais mikroorganizmais ir teršalais, pakitu-
siomis piktybinėmis paties organizmo ląstelėmis. Keičiantis 
klimatui, prie pokyčių prisitaiko ir mūsų organizmo imuninė 
sistema – bet vienu atveju prie pakitusios aplinkos sąlygų ji 
prisitaiko greitai, kitu – nelabai greitai. Tai labai priklau-
so ir nuo genų raiškos, ir nuo išorinių sąlygų. Stiprindami 
imuninės sistemos sveikatą, veiksmingiau užkirsime kelią 
patogeniniams mikroorganizmams ir jų sukeliamoms li-
goms�� ±� SDEUėåė�$SOLQNRV� LU� GDUER�PHGLFLQRV� NDWHGURV�
SURIHVRULXV�� .DUGLRORJLMRV� LQVWLWXWR� Y\UHVQ\VLV� PRNVOR�
GDUEXRWRMDV�5��5DGLãDXVNDV��

LSMU Rinkodaros ir komunikacijos tarnybos informacija
Šaltinis AVEVITA. 2020 m. kovo 27 d., Nr. 12
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