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Literaturos duomenys

1. SARS-CoV-2 RNR koncentracija virSutiniuose kvé-
pavimo takuose ir tikimybé iSskirti replikuotis ge-
bantj virusa (iSauginti virusa lasteliy kultdiroje, kuris
yra uzkre¢iamas) mazéja sergant liga po simptomy
i8sivystymo [1-5]. Ligoniams, sirgusiems lengvos ar
vidutinio sunkumo formos COVID-19 liga, replikuo-
tis gebantis virusas nebuvo isskirtas po 10 dieny nuo
simptomy pasireiskimo pradzios [4, 6-9].

2. Kai kuriems ligoniams, sirgusiems sunkia COVID-19
ligos forma ar esant imunosupresinei biiklei, repli-
kuotis gebantis virusas buvo isskirtas iki 20 dienos
po simptomy i$sivystymo pradzios [5]. 88 proc. ligo-
niy nebeskyré replikuotis gebancio viruso po 10 die-
ny nuo simptomy pradzios, 95 proc. — po 15 dienu.

3. Kartu su ligoniu gyvenantys ar ligoninéje kontaktave
asmenys nesusirgo COVID-19 liga, jei kontaktavo su
serganciuoju pragjus bent 6 ar daugiau dieny nuo li-
gos pradzios [10].

4. Pasveikusiems asmenims SARS-CoV-2 RNR gali biiti
nustatomas PGR metodu i§ kvépavimo taky tepinélio
iki 12 savaiciy [9, 11, 12]. I$tyrus 790 asmeny, artimai
kontaktavusiy su asmenimis, kuriems PGR metodu ilga
laikg buvo randama SARS-CoV-2 RNR nosiaryklés tepi-
nélyje, nebuvo nustatyta né vieno uzsikrétimo atvejo [9].

5. Replikuotis gebantis virusas nebuvo isskirtas i§ pa-
sveikusiy nuo COVID-19 infekcijos asmeny, ku-
riems pakartotinai atsirado simptomy ir pakartotinai
buvo nustatyta viruso RNR nosiaryklés tepinélyje
PGR tyrimu [8, 9].

6. Praéjus 6 ménesiams nuo SARS-CoV-2 nustatymo,
néra né vieno patvirtinto SARS-CoV-2 reinfekcijos
atvejo [12].

50  Zurnalo INTERNISTAS priedas

Prof. Ligita JanCoriené
Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Klinikinés medicinos
instituto Infekciniy ligy ir
dermatovenerologijos klinika
Vilniaus universiteto ligoninés
Santaros Kliniky Infekciniy ligy
centras

Aptarimas

Tyrimy duomenimis, asmenys, sergantys lengvos ar vi-
dutinio sunkumo formos COVID-19 liga, yra uzkreciami ne
ilgiau nei 10 dieny nuo ligos simptomy issivystymo pradzios.
Asmenys, kuriems pasireiskia sunki ligos forma ar yra imu-
nosupresiné bukle, lieka uzkreciami ne ilgiau nei 20 dieny
nuo simptomy pasireiskimo pradzios. Pasveikusiems asme-
nims SARS-CoV-2 viruso RNR nosiaryklés tepinéliuose gali
biiti aptinkami iki 3 ménesiy nuo ligos pradzios. Taciau RNR
koncentracija yra mazesné, nei sergant, be to, nenustatoma re-
plikuotis gebancio viruso. Tyrimais nenustatyta, kad kliniskai
pasveike asmenys, kuriems ilga laika aptinkama viruso RNR,
uzkrésty kitus asmenis. Sprendziant apie Siy ligoniy izoliaci-
jos trukme ir poreikj, prasmingesnis yra klinikiniy simptomy
vertinimas, nei PGR testy kartojimas.

Kol kas néra né vieno patvirtinto SARS-CoV-2 rein-
fekcijos atvejo pasveikusiam asmeniui. Zinoma, kad
asmenys, uzsikréte giminingu zmogaus beta koronaviru-
su, gali pakartotinai uzsikrésti Siuo virusu praéjus bent
90 dieny. Todél tikétina, kad asmenims, pasveikusiems
po COVID-19 infekcijos, nustac¢ius SARS-CoV-2 RNR
PGR metodu per 90 dieny nuo simptomy pasireiskimo
pradzios, yra viruso RNR persistavimas nosiarykléje, o
ne pakartotinis uzsikrétimas [13].

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) pirmosiose nau-
jojo koronaviruso valdymo gairése, isleistose 2020 mety
sausio ménesj, buvo rekomenduojama nutraukti izoliacija
pacientui kliniskai pasveikus ir esant 2 kartus neigiamiems
PGR tyrimo rezultatams, darant tarp ju 24 val. pertrauka. Li-
gai placiai paplitus visuomenéje, igijus daugiau naujy ziniy
apie COVID-19 epidemiologija ir uzkreciamuma, Sie kri-
terijai yra keistini. Ilgai trunkanti paciento, kuris jau nejau-
¢ia ligos simptomuy, tac¢iau SARS-CoV-2 RNR PGR vis dar
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iSlieka teigiamas, izoliacija blogai veikia asmens gerove,
apkrauna sveikatos sistema [10]. Ilgai iSliekantis teigiamas
SARS-CoV-2 RNR PGR tyrimas ar po neigiamo rezulta-
to pakartotinai vél gautas teigiamas rezultatas visuomenéje
kelia abejoniy ir nepasitikéjima laboratoriniais tyrimais ir
sveikatos sistema [15-20].

Todél PSO ligoniy izoliacijos nutraukimo kriterijai
ligoningje ir ambulatoriskai gydytiems asmenims buvo
atnaujinti ir paskelbti 2020 geguzés 27 diena [14] (pa-
teikiama zemiau).

Rekomendacijos
Pagal CDC, 2020 mety rugséjo 10 diena [13].
lzoliacijos trukmé

e Sergant lengva ir vidutinio sunkumo COVID-19 liga, izo-
liacija gali bti nutraukta po 10 dieny nuo simptomy pasi-
reiskimo pradzios + nebekarS¢iuojant bent 24 val. nevarto-
jus antipiretiky + pageréjus kitiems ligos simptomams.

e Esant sunkiai COVID-19 ligos formai, replikuotis
gebantis SARS-CoV-2 gali biiti iSskiriamas ilgiau nei
10 dieny. Tokiu atveju spresti dél izoliacijos pratesi-
mo iki 20 dieny.

e Asimptominiams asmenims izoliacija gali bati nu-
traukta 10 dieny nuo tos dienos, kai pirma kartg buvo
nustatyta SARS-CoV-2 RNR PGR metodu.

PGR tyrimy reikSmé sprendZiant dél izoliacijos
nutraukimo

e Esant ryskiai imunosupresijai, galima svarstyti PGR
tyrimy kartojima, pasikonsultavus su infekciniy ligy
specialistu.

e Visais kitais atvejais pakartotiniai PGR tyrimai nereko-
menduojami (iSskyrus atvejus, kai sprendziama dél anks-
tesnio, nei rekomenduojama, izoliacijos nutraukimo).

PGR tyrimy reikSmé po izoliacijos nutraukimo

e Pasveikus nuo simptominés COVID-19 infekcijos,
kartoti PGR tyrimy nerekomenduojama per 3 méne-
sius nuo pirmyjy buvusios COVID-19 ligos simpto-
my i§sivystymo dienos.

e Nuo COVID-19 infekcijos pasveikusius asmenis,
kuriems nauju simptomy pasireiské per 3 ménesius,
reikia tirti dél kity ligy. Nenustacius kitos ligos, ypac
buvus artimam kontaktui su sergan¢iu asmeniu per 14
dieny, butina konsultuotis su infekciniy ligy specialis-
tu ir spresti dél kartotinio PGR tyrimo ir izoliacijos.

Serologiniy tyrimy reikSmé

e Secrologiniai tyrimai nenaudotini SARS-CoV-2 rein-
fekcijai vertinti.

Pagal PSO, 2020 mety geguzés 27 diena [14].

Ligonio izoliacijos nutraukimo kriterijai
(be pakartotiniy PGR tyrimy)

e Esant simptominei COVID-19 infekcijai: 10 dieny
nuo ligos simptomuy pradzios + papildomos 3 dienos
iSnykus simptomams (nekars§¢iuojant ir nesant respi-
raciniy simptomu)*.

e Asimptominiais atvejais:
SARS-CoV-2 PGR tyrimo.

10 dieny po teigiamo

Serologiniy tyrimy reikSmé

e Serologiniai tyrimai nenaudotini SARS-CoV-2 rein-
fekcijai vertinti.

Suaugusiy asmeny, uzsikrétusiy SARS-COV-2,
PGR ir serologiniy tyrimy vertinimo bei izoliavimo
trukmés gairés Lietuvoje (projektas)

Serologiniy tyrimy reikSmé

e Serologiniai tyrimai néra atliekami SARS-CoV-2
reinfekcijai vertinti.

Izoliacijos trukmé ir kartotinio molekulinio
nosiaryklés tyrimo PGR metodu skyrimo indikacijos

e Sergant lengva ir vidutinio sunkumo COVID-19 li-
gos forma, izoliacija gali biiti nutraukta po 10 dieny
nuo simptomy pasireiskimo pradzios, jei ligos simp-
tomai i$nyko ir pacientas, nevartodamas antipiretikuy,
nebekarsciuoja bent 24 val. ir yra pageréje kiti ligos
simptomai.

e Jei ligos simptomai iSnyko po 10-os ligos dienos,
izoliacijos trukmé — simptomuy buvimo trukmé ir
plius 3 dienos.

e Esant sunkiai COVID-19 ligos formai, replikuotis
gebantis SARS-CoV-2 gali biti iSskiriamas ilgiau
nei 10 dieny, todél sergant sunkia COVID-19 ligos
forma paciento izoliacija tgsiama iki 20 dieny.

e Asimptominiams asmenims, kuriems molekuliniu me-
todu nustatyta COVID infekcija, izoliacija nutraukiama
10 dieny nuo tos dienos, kai pirma karta PGR metodu
nosiaryklés méginyje buvo aptiktas SARS-CoV-2 RNR.

e Stebint COVID-19 liga serganti pacienta ar asimp-
tominiams asmenims PGR tyrimai gydymo ir / ar
stebéjimo metu nebekartojami, i§skyrus atvejus, kai
sprendziama dél ankstesnio, nei rekomenduojama,
izoliacijos nutraukimo. Tik esant giliai imunosupre-
sijai, galima svarstyti apie PGR tyrimy kartojima.

e Pasveikus nuo simptominés COVID-19 ligos, per
3 ménesius nuo pirmyjy buvusios COVID-19 ligos
simptomy pasireiSkimo dienos kartoti PGR tyrimu
nerekomenduojama.

* Ligos simptomams iSnykus iki 10-os dienos, visa izoliacijos trukmé yra 13 dieny, iSnykus po 10-os dienos, izoliacijos trukmé — simptomy, buvimo

trukmé ir plius 3 dienos.
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e Nuo COVID-19 infekcijos pasveikusiems asmenims
i§sivys€ius naujy simptomy per 3 meénesius, reikia
tirti dél kity ligy. Nenustacius kitos ligos, ypac¢ buvus
artimam kontaktui su COVID-19 liga serganciu as-
meniu per 14 dieny, rekomenduojama pacienta siysti
konsultuotis su infekciniy ligy specialistu dél pakar-
totinio PGR tyrimo ir izoliacijos.
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DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2020 M. KOVO 16 D.
ISAKYMO NR. V-383 ,,DEL VAIKU IR SUAUGUSIUJU COVID-19 LIGOS (KORONAVIRUSO
INFEKCIJOS) DIAGNOSTIKOS IR GYDYMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO“ PAKEITIMO

2020 m. lapkri¢io 6 d. Nr. V-2518

Vilnius
,»39. Pacientams, sirgusiems lengvos formos COVID-19 liga, izoliacija gali bti nutraukta po 10 dieny nuo simptomy atsiradimo pradzios, jei
pacientas nebekarS¢iuoja ne maziau kaip 3 dienas, nevartodamas antipiretiky, ir susilpnéjo kiti COVID-19 ligos simptomai arba iSskirtiniais
atvejais Seimos gydytojo sprendimu, atsizvelgiant { paciento sveikatos biikle, anks¢iau nei po 10 dieny nuo simptomy atsiradimo pradzios,
jei pacientas nebekarsciuoja ne maziau kaip 3 dienas, nevartodamas antipiretiky, susilpnéjo kiti COVID-19 ligos simptomai ir atlikus SARS-
CoV-2 viruso tyrimus PGR metodu du kartus i§ eilés ne trumpesniu kaip 24 val. intervalu juose nerandama SARS-CoV-2 viruso.

Esant sunkiai COVID-19 ligos formai, paciento izoliacija galima nutraukti po 20 dieny nuo simptomy atsiradimo pradzios, jei ligos
simptomai susilpnéjo ir pacientas nebekar§¢iuoja ne maziau kaip 3 dienas, nevartodamas antipiretiky, arba isskirtinais atvejais gydancio
gydytojo sprendimu, atsizvelgiant { paciento sveikatos biiklg, anksciau nei po 20 dieny nuo simptomy atsiradimo pradzios, jei pacientas
nebekars¢iuoja ne maziau kaip 3 dienas, nevartodamas antipiretiky, susilpnéjo kiti COVID-19 ligos simptomai ir atlikus SARS-CoV-2
viruso tyrimus PGR metodu du kartus i$ eilés ne trumpesniu kaip 24 val. intervalu juose nerandama SARS-CoV-2 viruso.

Pacientams, kuriems yra imunosupresija, pacientams, kuriems teikiamos palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugos, pacientams, kurie
dirba palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugas teikianciose istaigose, pacientams, kurie gyvena socialinés globos istaigose, pacien-
tams, kurie dirba socialinés globos istaigose, pacientams, esantiems laisvés atémimo istaigose, pacientams, kurie dirba laisvés atémimo
istaigose, izoliacija gali biiti nutraukta po 20 dieny nuo COVID-19 ligos simptomy atsiradimo pradzios, jei pacientas nebekars¢iuoja ne
maziau kaip 3 dienas, nevartodamas antipiretiky, ir susilpnéjo kiti COVID-19 ligos simptomai arba isskirtiniais atvejais gydancio gy-
dytojo sprendimu, atsizvelgiant i paciento sveikatos biiklg, anks¢iau nei po 20 dieny nuo simptomy atsiradimo pradzios, jei pacientas
nebekars¢iuoja ne maziau kaip 3 dienas, nevartodamas antipiretiky, susilpnéjo kiti COVID-19 ligos simptomai ir atlikus SARS-CoV-2
viruso tyrimus PGR metodu du kartus i§ eilés ne trumpesniu kaip 24 val. intervalu juose nerandama SARS-CoV-2 viruso.

Pacientams, sirgusiems besimptomés formos COVID-19 liga, izoliacija gali buti nutraukiama po 10 dieny nuo nosiaryklés ir ryklés
tepinélio, kurj istyrus PGR metodu buvo aptiktas SARS-CoV-2 virusas, paémimo dienos.

Pacientas laikomas pasveikusiu gydancio gydytojo sprendimu, bet ne anksc¢iau nei jam gali biiti nutraukiama izoliacija. Pasveikus
pacientui nuo COVID-19 ligos, gydytojas ESPBI IS formoje E025 jraso diagnozg, nurodydamas TKL-10-AM koda Z86.18 ,,Buvusios
asmeniui kitos infekcings ir parazitinés ligos*.

https://e-seimas.lIrs.It/portal/legalAct/It/TAD/ef8fe291203211eb9604df942ee8e443
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