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LDLPR OLJD� GDXJÓMD VHUJDQËLďMď 
DU WDULDPDL VHUJDQËLďMď"

Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro (ULAC) duomenimis, 
per pirmąjį šių metų pusmetį (sausio–birželio mėnesiais) Lai-
mo liga susirgo 559 žmonės (258 vyrai, 301 moteris), iš kurių 
16 buvo paguldyti į stacionarą. Pernai per tą patį laikotarpį 
stebėtas panašus sergamumas: 2019 metų sausio–birželio mė-
nesiais užregistruoti 542 Laimo ligos atvejai, hospitalizuoti 22 
pacientai. Specialistams Laimo ligą diagnozuoti dažniausiai 
nėra sudėtinga. Problemų kyla, kai diagnozę nusistato pats 
žmogus, nes kraujo tyrimas rodo antikūnų prieš Laimo bo-
reliozę buvimą. Atlikti kraujo tyrimus iš karto po erkės įkan-
dimo, o ir pačią erkę nešti tirti skatina įvairios laboratorijos. 
Ar po erkės įsisiurbimo reikia kuo skubiau atlikti tyrimus? Ar 
tyrimai būtini Laimo ligai diagnozuoti? Kaip šiandien gydo-
ma ši liga ir ką apie ją turėtų pasakyti šeimos gydytojai? 

Kalbamės su Lietuvos sveikatos mokslų universiteto In-
fekcinių ligų klinikos vadove prof. dr. Aukse Mickiene.

Ar dažnai tenka susidurti su klausimais apie Laimo 
ligą?

7LNUDL� WDLS�� 6XVLGXUWL� WHQND� GDåQDL��9LVXV� OLJRQLXV� VX-
VNLUVW\þLDX�į���JUXSHV��YLHQD�±�åPRQėV��NXULH�WLNUDL�VHUJD�
/DLPR�OLJD��NLWD�±�WDULDPDL�/DLPR�OLJD�VHUJDQW\V�OLJRQLDL��
W��\��åPRQėV��NXULH��VSHFLDOLVWǐ�LQIHNWRORJǐ�QXRPRQH��QH-
VHUJD�/DLPR�OLJD�� WDþLDX�SDW\V�\UD� įVLWLNLQĊ�SULHãLQJDL��âL�
DQWURML�JUXSė�LU�VXGDUR�GDXJLDXVLDL�SUREOHPǐ�

Visada geriau apie ligą kuo daugiau žinoti, apsisau-
goti, bet nesusirgti. Kokia yra Laimo ligos profilaktika 
einant į mišką?

'LGåLDXVLD� WLNLP\Eė� SDVLJDXWL� HUNĊ� \UD� PLãNH�� WDþLDX�
YLVL�SXLNLDL�åLQR��NDG�HUNėV�\UD�SODþLDL�SDSOLWXVLRV��9DGLQD-
VL��LU�PLHVWR�SDUNDL��LU�DSåėOĊ�NLHPDL�JDOL�EǌWL�WD�YLHWD��NXU�
åPRJDXV�W\NRV�HUNėV��(UNĊ�į�QDPXV�JDOL�SDUQHãWL�LU�QDPLQLV�
DXJLQWLQLV��

6NLHSǐ�QXR�/DLPR�OLJRV�QėUD��WRGėO�YHLNVPLQJLDXVLD�SUR-
¿ODNWLND�HLQDQW�į�PLãNą�\UD�WLQNDPD�DSUDQJD��*HULDX��MHLJX�ML�
EXV�ãYLHVL��WDLS�OHQJYLDX�SDPDW\WL�URSRMDQþLą�HUNĊ��1HWXUė-
Wǐ�EǌWL�DWYLUǐ�NǌQR�YLHWǐ��EǌWLQDV�JDOYRV�DSGDQJDODV��*UįåĊ�
Lã�PLãWR�WXUėWXPH�JHUDL�DSåLǌUėWL�GUDEXåLXV��QXVLSUDXVWL�SR�
GXãX� LU�DSåLǌUėWL�NǌQą��.RGėO� WDL� VYDUEX�SDGDU\WL� Lã�NDUWR��
WLN�SDUėMXV�Lã�PLãNR"�7RGėO��NDG�/DLPR�OLJRV�DWYHMX�VYDUEXV�
DQNVW\YDV�HUNLǐ�SDãDOLQLPDV��NXR�DQNVþLDX�LãWUDXNVLWH�įVLVH-
JXVLą�HUNĊ��WXR�PDåHVQė�WLNLP\Eė��NDG�ML�åPRJǐ�XåNUėV��QHW�

MHLJX�LU�WXUėV�/DLPR�ERUHOLR]ėV�VXNėOėMǐ��(UNLQLR�HQFHIDOLWR�
DWYHMX�DQNVW\YDV�HUNėV�LãWUDXNLPDV�QXR�OLJRV�QHDSVDXJR��QHV�
YLUXVDV�SHUGXRGDPDV�EHWDUSLãNDL�� WLN�HUNHL� įVLVLXUEXV��/DL-
PR�OLJRV�DWYHMX�HUNė�VXNėOėMXV�VXãYLUNãþLD�GDXJ�YėOLDX�±�NDG�
XåNUėVWD�HUNė�XåNUėVWǐ�åPRJǐ��UHLNLD��NDG�ML�LãEǌWǐ�įVLVHJXVL�
LOJLDX�QHL��±��SDUDV��7RGėO�DQNVW\YDV�HUNėV�LãWUDXNLPDV�\UD�
ODEDL�SUDVPLQJDV��QHV�JDOL�DSVDXJRWL�QXR�OLJRV�

Ką daryti, jei erkė įsisiurbė? Kaip tinkamai ją iš-
traukti?

.DGDQJL��NDLS�PLQėMDX��VYDUEX�HUNĊ�DSWLNWL� LU� LãWUDXNWL�
NXR�DQNVþLDX��UHLNėWǐ�WDL�GDU\WL�SDWLHPV��.DLS�WDLV\NOLQJDL�
LãWUDXNWL��PDQDX��NDG�åLQR�YLVL��1RULX�SDEUėåWL��NDG�QHUHL-
NLD�HUNėV�GXVLQWL�LU�WHSWL�DOLHMDLV�DU�NLWDLV�ULHEDODLV��5HLNLD�
VXLPWL� HUNĊ� NXR� DUþLDX� VWUDXEOLXNR�� VWHQJWLV� QHVXVSDXVWL��
QHVXWUDLãN\WL��LãWUDXNWL�VWDLJLX�MXGėVLX�LU�GH]LQIHNXRWL�įNDQ-
GLPR�YLHWą�

Ką daryti, jeigu nepavyko ištraukti visos erkės?

-HLJX� VWUDXEOLXNDV� DU� NLWD� GDOLV� HUNėV� OLNR� RGRMH�� QLHNR�
GDU\WL�QHUHLNLD��1HUHLNLD�NUDSãW\WL�LU�GUDVN\WL�RGRV��EDQGDQW�
LãWUDXNWL�OLNXVLą�GDOį��3DSUDVWDL�ML�SDWL�SDVLãDOLQD��NDLS�UDNã-
WLV��įVWULJXVL�RGRMH��Ʋ�J\G\WRMXV�UHLNLD�NUHLSWLV��MHLJX�RGD�LPD�
SǌOLXRWL�DU�åDL]GHOė�QHJ\MD��1HUHLNėWǐ�EDLPLQWLV��NDG�GėO�OL-
NXVLRV�HUNėV�GDOLHV�OLHND�LU�XåNUėWLPR�UL]LND��8åNUėWLPR�SD-
YRMDXV�QėUD��QHV�YLVL�SDUD]LWDL�±�WLHN�YLUXVDL��WLHN�EDNWHULMRV�±�

$NWXDOLMRV LU QDXMLHQRV
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\UD�HUNėV�NǌQHO\MH��-HLJX�JDOYXWė�QXLPWD��NǌQHOLV�SDãDOLQWDV��
WDL�YLHQ�WLN�JHOXRQ\V�XåNUDWR�QHVXOHLV�

Tenka girdėti įvairių nuomonių dėl būtinumo tirti er-
kes. Vieni teigia, kad erkes reikia nešti tirti, kiti – kad 
tikrai ne, nes tai visiškai nereikalingas tyrimas. Kokios 
yra rekomendacijos?

7LNUDL�QHUHLNLD�HUNėV�QLHNXU�YHåWL�LU�WLUWL��(UNėV�WLULDPRV�WLN�
PRNVOR�WLNVODLV��NDL�Y\NGRPL�PRNVOLQLDL�W\ULPDL��7DL�YLVDL�QH-
SUDVPLQJD�NOLQLNLQėMH�SUDNWLNRMH� LU� UHDOLDPH�J\YHQLPH��1HW�
MHLJX�LU�įY\NV�WDLS��NDG�įVLVLXUEV�XåNUėVWD�HUNė��WDL�GDU�QHUHLã-
NLD��NDG�ML�VSėV�XåNUėVWL�åPRJǐ��(UNLǐ�W\ULPDV�QėUD�įUDã\WDV�į�
MRNLXV�VWDQGDUWXV�DU�UHNRPHQGDFLMDV�

Kodėl tuomet laboratorijos kviečia atnešti ir erkę, ir 
patiems išsitirti?

7DL� MDX�NLWD�PHGDOLR�SXVė��NXULą�PDQ�VXQNX�NRPHQWXRWL��
*HULDXVLD�EǌWǐ�SDNODXVWL�SDþLǐ�ODERUDWRULMRV�GDUEXRWRMǐ��*D-
OLX�NRPHQWXRWL�WLN�Lã�VSHFLDOLVWR��W��\��LQIHNWRORJR��SR]LFLMRV��
DWVLåYHOJGDPD� į� WDUSWDXWLQLXV� VWDQGDUWXV�� NXULXRVH� WHLJLDPD��
NDG�QHL�HUNėV��QHL�åPRJDXV�Lã�NDUWR�SR�įNDQGLPR�WLUWL�QHUHLNLD��

.UDXMR�W\ULPDL��QHW�LU�WDGD��NDL�DWVLUDQGD�SDUDXGLPDV��QHWLNV-
OLQJL��QHV�ODEDL�JHUDL�åLQRPD��NDG�NUDXMDV�į�VXNėOėMXV�DQWLNǌQDLV�
VXUHDJXRMD�YėOLDX��7LN�PDåGDXJ���±���SURF��SDFLHQWǐ�SDUDX-
GLPR�VWDGLMRMH�JDOLPD�DSWLNWL�DQWLNǌQǐ�NUDXM\MH��7DLJL�GDXJ�GL-
GHVQė�WLNLP\Eė��DSLH����SURF����NDG�DQWLNǌQǐ�QHUDVLPH�QHJX��
NDG� UDVLPH��5HPLDQWLV�YLVDLV� WDUSWDXWLQLDLV�VWDQGDUWDLV��SLUPD�
/DLPR�OLJRV�VWDGLMD��NDL�SDVLUHLãNLD�RGRV�HULWHPD��QXVWDWRPD�WLN�
įYHUWLQXV�NOLQLNLQLXV�SRå\PLXV��-HLJX�DWVLUDQGD�SDUDXGLPDV�LU�
MLV�SDQDãXV�į�/DLPR�OLJą��J\G\WRMDV�SDVNLULD�YDLVWǐ�OLJDL�J\G\WL��

Kada tuomet reikia atlikti tyrimus?

-RNLH�NUDXMR�W\ULPDL�QHWXUėWǐ�EǌWL�DWOLHNDPL�QHL�SR�HUNėV�
įNDQGLPR��QHL�SDVLUHLãNXV�RGRV�SDUDXGLPXL��3DVLUHLãNXV�NLWDL�
VWDGLMDL��NLWDL�/DLPR�OLJRV�IRUPDL�±�LãVLY\VWR�QHUYǐ�VLVWHPRV��
VąQDULǐ�DU� ãLUGLHV�SDåHLGLPDL��NXULXRV�JDOL�GLDJQR]XRWL� WLN�
J\G\WRMDV�� 7DGD� LU� UHLNDOLQJL� LãVDPǌV� W\ULPDL�� 7DþLDX� WLN�
VSHFLDOLVWDV� QXVWDWR�� NRNLH� W\ULPDL� EǌWLQL��äPRJXV� WXUL� WLN�
VWHEėWL�VDYR�VDYLMDXWą�LU�ODLNX�NUHLSWLV�į�VSHFLDOLVWą��

'DåQLDXVLDL��DSLH����SURF��DWYHMǐ��QXVWDWRPD�HULWHPD��W��\��
SLUPD�/DLPR� OLJRV� VWDGLMD��5HWHVQLDLV� DWYHMDLV� åPRJXV� JDOL�
VNǐVWLV�VąQDULǐ�VNDXVPX��MLH�SDWLQVWD��SDUDXVWD��LãNU\SVWD��WDLS�
SDW�JDOL�YDUJLQWL�UDGLNXOLWDV��perkreipti�YHLGą��7XRPHW�J\G\-
WRMXL�EǌWLQD�SDVDN\WL��NDG�EXYR�įNDQGXVL�HUNė��LU�MLV�QXVSUĊV��
DU�NOLQLND�SDQDãL�į�/DLPR�OLJą��DU�QH��-HLJX�SDQDãL��WXRPHW�SD-
VNLUV�LU�YLVXV�EǌWLQXV�W\ULPXV��

Laboratorijos kviečia atlikti polimerazės grandininės 
reakcijos (PGR) tyrimus po erkės įkandimo. Ar jie tiks-
lesni? Kada juos reikėtų atlikti?

3*5�\UD�PHWRGDV��NXULV�OHLGåLD�DSWLNWL�įYDLULǐ�OLJǐ�VXNėOėMǐ�
JHQHWLQĊ�PHGåLDJą��/DLPR�OLJRV�DWYHMX�±�WDL�QLãLQLV�W\ULPDV��
NXULR�JDOL�SULUHLNWL�ODEDL�UHWDL��HVDQW�LãVNLUWLQėPV�DSOLQN\EėPV��

/DLPR�OLJRV�DWYHMX�ãLV�W\ULPDV�LãLPWLV��R�QH�WDLV\NOė��'LDJQR-
]XRMDQW�/DLPR�OLJą��GDåQLDXVLDL�MR�DWOLNWL�QHUHLNLD��

Iš šeimos gydytojų tenka išgirsti, kad, įkandus erkei, 
profilaktiškai reikėtų skirti doksiciklino?

7RNLRV�UHNRPHQGDFLMRV�QėUD��.DåNDGD�-XQJWLQėVH�$PHUL-
NRV�9DOVWLMRVH�EXYR�VYDUVWRPD�VNLUWL�GRNVLFLNOLQR�SUR¿ODNWLã-
NDL�� WDþLDX�WLN�WDGD��MHL�SDFLHQWDV�DWLWLQND�ODEDL�GDXJ�VąO\Jǐ��
SDY\]GåLXL��įNDQGR�EǌWHQW�WRV�UǌãLHV�HUNė��WRMH�YLHWRYėMH�HUNLǐ�
LQIHNXRWXPDV�\UD�ODEDL�GLGHOLV��HUNė�NǌQH�LãEXYR�WDP�WLNUą�YD-
ODQGǐ�VNDLþLǐ��NW��äRGåLX��ãLDQGLHQ�WDUSWDXWLQLǐ�RUJDQL]DFLMǐ�
UHNRPHQGDFLMǐ�VNLUWL�GRNVLFLNOLQR�SUR¿ODNWLãNDL�QėUD��

Ką daryti, jeigu įkandimo vieta vis dėlto paraudo?

3R�HUNėV�įVLVLXUELPR�PDåGDXJ��±����PėQHVLR�UHLNLD�VWHEėWL�
RGą�LU�EHQGUą�VDYLMDXWą��-HLJX�įVLXUELPR�YLHWD�SDUDXVWD��SDUDX-
GLPDV�GLGėMD��SOHþLDVL��UHLNLD�NUHLSWLV�į�J\G\WRMą��NXULV�DSåLǌUėV��
LãVLNODXVLQėV� LU� QXVWDW\V� OLJą��äPRJXV� JDOL� NUHLSWLV� į� ãHLPRV��
LQIHNFLQLǐ�OLJǐ�DU�RGRV�OLJǐ�J\G\WRMą��9LVL�ãLH�VSHFLDOLVWDL�WXUL�
NRPSHWHQFLMǐ�DWSDåLQWL� LU�J\G\WL�SLUPą�/DLPR�OLJRV�VWDGLMą�±�
åLHGLQĊ�HULWHPą��âHLPRV�DU�RGRV�J\G\WRMXL�NLOXV�DEHMRQLǐ�GėO�
GLDJQR]ėV��SDFLHQWDV�VLXQþLDPDV�NRQVXOWXRWLV�VX�LQIHNWRORJX�

Ką daryti, jeigu abejojama, ar tai yra migruojančioji 
eritema? Ar tyrimai gali tai patikslinti? Ar jų rezultatas 
turi įtakos antibiotikams paskirti?

7RNLX� DWYHMX� LU� UHLNDOLQJD� VSHFLDOLVWR� NRQVXOWDFLMD�� ƲYHU-
WLQĊV�YLVDV� DSOLQN\EHV�� MLV�QXVWDW\V� DUED�DWPHV�/DLPR� OLJRV�
GLDJQR]Ċ��6SHFLDOLVWDV�DWVLåYHOJV�į�WDL��NRNV�PHWǐ�VH]RQDV�LU�DU�
HUNė�JDOėMR�EǌWL�XåNUėVWD��NXU�\UD�įNDQGLPR�YLHWD��NDLS�DWURGR�
SDUDXGLPDV��NLHN�ODLNR�HUNė�LãEXYR�RGRMH��GLIHUHQFLMXRV�NLWDV�
SDUDXGLPR�SULHåDVWLV��7DGD�QXVSUĊV��DU�YHUWD�DWOLNWL�VHURORJL-
QLXV�W\ULPXV��VNLUWL�DQWLELRWLNǐ��R�JDOEǌW�YHUWD�ULQNWLV�VWHEėML-
PR�WDNWLNą�DU�LHãNRWL�NLWRV�SULHåDVWLHV�

Kokie yra kitų Laimo ligos stadijų simptomai?

.DUWDLV� åPRQėV� NDUWX� VX� SDUDXGLPX� VNXQGåLDVL� VąQDULǐ�
VNDXVPDLV��EHQGUDLV�LQIHNFLMRV�SRå\PLDLV��7DþLDX�GDåQLDXVLDL�
SLUPD�OLJRV�VWDGLMD�±�YLHQ�SDUDXGLPDV�EH�NLWǐ�VLPSWRPǐ��âL�
OLJRV�VWDGLMD�YLVLãNDL�SDJ\GRPD��MRNLǐ�SDGDULQLǐ�QHSDOLHND�LU�į�
WROHVQHV�VWDGLMDV�QHSHUHLQD��

6YDUEX� åLQRWL�� NDG�PDåGDXJ����SURF�� SDFLHQWǐ�� W�� \�� NDV�
SHQNWDP�� SDUDXGLPR� JDOL� YLVLãNDL� QHEǌWL�� (UNė� VXãYLUNãþLD�
XåNUDWą�� EHW� YLHWLãNDL� MLV� RGRV� XåGHJLPR� QHVXNHOLD�� 7DþLDX�
LQIHNFLMD�VX�NUDXMX�QXNHOLDXMD�į�QHUYǐ�VLVWHPą�LU�VXNHOLD�MRV�
SDåHLGLPǐ��7DGD�åPRJXV�Lã�NDUWR�NUHLSLDVL�GėO�QHUYǐ�VLVWHPRV�
SDåHLGLPǐ�LU�DSLH�MRNLXV�RGRV�SDUDXGLPXV�Qė�QHXåVLPHQD��7R-
GėO�UHLNLD�åLQRWL�DQWULQLXV�/DLPR�OLJRV�SRå\PLXV��3UDNWLNRMH�
WRNLH�SDFLHQWDL�GDåQDL�SLUPLDXVLD�SDWHQND�SDV�ãHLPRV�J\G\-
WRMą�DU�QHXURORJą��3ULPLQVLX��NDG�GDåQLDXVL�DQWURV�/DLPR�OL-
JRV�VWDGLMRV�VLPSWRPDL�\UD�YHLGR�SDUDO\åLXV�DUED�ODEDL�VWLSUǌV�
QDNWLQLDL�UDGLNXOLWLQLDL�VNDXVPDL��7DL���SDJULQGLQLDL�SRå\PLDL��
.ǌQR�WHPSHUDWǌUD�SDSUDVWDL�QHEǌQD�SDNLOXVL�DUED�SDN\OD�ODEDL�

/aiPo liJa� dauJÓMa serJanËiďMď ar WariaPai serJanËiďMď"
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QHGDXJ��7DLJL�/DLPR�OLJą�JDOLPD�įWDUWL��MHL�YDUJLQD�į�UDGLNXOLWą�
SDQDãǌV�VNDXVPDL��\SDþ�VWLSUėMDQW\V�QDNWį��QHSUDHLQDQW\V�QXR�
VWDQGDUWLQLǐ�YDLVWǐ�QXR�XåGHJLPR�DUED� MHL�SDVLUHLãNLD�YHLGR�
SDUDO\åLXV��

Ar galimi tokie simptomai kaip kojų tirpimas, artralgi-
ja, nuovargis, silpnumas?

âLH�QHWLSLQLDL�VLPSWRPDL�GDU�YDGLQDPL�SLONąMD�]RQD��-LH�OD-
EDL�UHWDL�EǌQD�VXVLMĊ�VX�/DLPR�OLJD��'DåQLDXVLDL�WDL�\UD�YDGLQD-
PRVLRV�SVHXGR�/DLPR�OLJRV�SRå\PLDL��/LJRQLDL��NXULH�YDUGLMD�
ãLXRV�VLPSWRPXV��\UD�SDW\V�VXGėWLQJLDXVL��QHV�MLHPV�QXVWDW\WL�
GLDJQR]Ċ�\UD�VXQNX��7DL�JDOL�WLN�VSHFLDOLVWDV�LQIHNWRORJDV��VX-
GėOLRMĊV�YLVXV�Xå�LU�SULHã��W��\��SDJDO�NULWHULMXV�DWPHWLPR�EǌGX��

'DåQLDXVLDL�WRNLH�VLPSWRPDL�NDLS�NRMǐ�WLUSLPDV��DUWUDOJLMD��
QXRYDUJLV��VLOSQXPDV�NDOED�DSLH�NLWą� OLJą��NXULą� LU� WXUėWXPH�
EDQG\WL�QXVWDW\WL��âLXR�DWYHMX�Lã�SUDGåLǐ�UHLNėWǐ�LHãNRWL�NLWǐ�
OLJǐ��R�QH�/DLPR�OLJRV��7LN�QHQXVWDþLXV�NLWǐ�OLJǐ��SDJDOYRWL��
NDG�JDOEǌW�åPRJXV�VHUJD�/DLPR�OLJD��%HW�QH�SULHãLQJDL�±�QHį-
WDUWL�SLUPLDXVLD�/DLPR�OLJRV�

âLH� OLJRQLDL� \UD� VXGėWLQJL�� QHV� ODEDL� OHQJYD� QXHLWL� QHWHL-
VLQJX�NHOLX��\SDþ�NOLDXMDQWLV�NUDXMR� W\ULPDLV��äPRQėV� ODEDL�
PėJVWD�DWOLNWL�W\ULPXV��5DGĊ�DQWLNǌQǐ��MLH�EǌQD�įVLWLNLQĊ��NDG�
WLNUDL� VHUJD� /DLPR� OLJD�� ýLD� LU� SUDVLGHGD� YLVRV� SUREOHPRV��
5HLNLD�QHSDPLUãWL��NDG�NUDXMR�W\ULPDL�WLN�SDURGR��NDG�åPRJXV�
EXYR�VXVLGǌUĊV�VX�/DLPR�OLJRV�VXNėOėMDLV��'DXJLDX�NDLS�SULHã�
���PHWǐ�PǌVǐ�NOLQLNRMH�EXYR�DWOLNWDV�GLGHOėV�DSLPWLHV�SRSX-
OLDFLMRV�W\ULPDV��-R�UH]XOWDWDL�SDURGė��NDG�/LHWXYRMH��.DXQR�
UHJLRQH��PDåGDXJ����SURF��VXDXJXVLǐMǐ��W��\��NDV�SHQNWDV��WXUL�
/DLPR�OLJRV�DQWLNǌQǐ��QRUV�QLHNDGD�QHVLUJR�ãLD�OLJD��7DUS�Y\-
UHVQLǐ�NDLS���±���PHWǐ�åPRQLǐ�YRV�QH����SURF��DWYHMǐ�EXYR�
DSWLNWL�DQWLNǌQDL�SULHã�/DLPR�OLJRV�VXNėOėMą��7DLJL�NUDXMR�W\UL-
PDV�WLN�DWVSLQGL��NDLS�VWLSULDL�ãLH�VXNėOėMDL�SDSOLWĊ��

6YDUEX�QHSDLQLRWL�VąYRNǐ�±�persirgęs Laimo liga�LU�susidū-
ręs su užkratu��-HLJX�åPRJXV�QHWXUėMR�MRNLǐ�VLPSWRPǐ��NDO-
EėWL��NDG�MLV�SHUVLUJR�OLJD��\UD�QHWHLVLQJD��âLXR�DWYHMX�åPRJXV�
EXYR�VXVLWLNĊV�VX�ãLD�LQIHNFLMD��-XN�åPRJXV�XåVLNUHþLD�įYDLULR-
PLV�LQIHNFLMRPLV��WDþLDX�QHEǌWLQDL�NLHNYLHQX�DWYHMX�VXVHUJD��

1XVWDWDQW�/DLPR�OLJą��UHLNLD�NOLDXWLV�QH�DQWLNǌQDLV�NUDXM\-
MH��R�VLPSWRPǐ�YLVXPD��VSHFLDOLVWR�NRQVXOWDFLMD��YLVǐ�DSOLQ-
N\ELǐ�QXVWDW\PX�LU�NLWǐ�OLJǐ�DWPHWLPX��7DL�J\G\WRMDL� WXUėWǐ�
SHUWHLNWL�LU�SDFLHQWDPV��*DOEǌW�ãLDQGLHQ�WDL�VXSUDVWL�OHQJYLDX��
QHV�DQDORJLãND�\UD�VX�&29,'�����-XN�QHPDåDL�åPRQLǐ�&2-
9,'����OLJD�QHVXNHOLD�MRNLǐ�VLPSWRPǐ�

.LWDV� VYDUEXV�GDO\NDV�±�QHW� MHLJX� åPRJXV� LU� WXUL�/DLPR�
OLJRV�DQWLNǌQǐ��QHV�VLUJR�ãLD�OLJD��WDL�QHUHLãNLD��NDG�MLV�\UD�DS-
VDXJRWDV�LU�QHJDOL�SDNDUWRWLQDL�VXVLUJWL��âLRV�OLJRV�GLDJQRVWLND�
Lã�WLHVǐ�\UD�VXGėWLQJD��SDWV�åPRJXV�MRV�QXVLVWDW\WL�QHJDOL�

Ką daryti, jei nustatomi imunoglobulino G ir imunoglo-
bulino M antikūnai kraujyje ir yra netipinių simptomų?

.UHLSWLV� į� J\G\WRMą� LQIHNWRORJą�� NXULV� QXVSUĊV�� Ną� GDU\-
WL�±�JDOYRWL�DSLH�/DLPR�OLJą�DU�LHãNRWL�NLWǐ�OLJǐ��'DåQLDXVLDL�
/DLPR�OLJą�UHLNLD�DWVNLUWL�QXR�UHXPDWLQLǐ��QHXURORJLQLǐ�OLJǐ��
.DUWDLV��NDL�YLVRV�VRPDWLQėV�OLJRV�DWPHVWRV��åPRJXV�JDOL�VLUJWL�
LU�SVLFKLNRV�VXWULNLPDLV�

Ar lėtiniai Laimo ligos simptomai gali tęstis visą gyve-
nimą? Ar jie nebepagydomi?

7RNLX� DWYHMX� NDOEDPD� DSLH� WUHþLRV� VWDGLMRV� OėWLQĊ� /DLPR�
OLJą��NDL�åPRJXL�REMHNW\YLDL�QXVWDWRPL�OLJRV�SRå\PLDL�±�QHU-
Yǐ��VąQDULǐ�SDåHLGLPDL��6YDUEX��NDG�VLPSWRPDL�\UD�REMHNW\YǌV��
-HLJX�SDåHLVWD�QHUYǐ�VLVWHPD�±�åPRJXL�JDOL�EǌWL�SDUDO\åLXRWRV�
JDOǌQėV��MLV�QHJDOėV�SDHLWL��XåOLSWL�ODLSWDLV�DUED�JDOL�YDUJLQWL�ãOD-
SLPR�QHODLN\PDV��VXWULNWL�UHJėMLPDV��SDQ��-HLJX�SDåHLVWL�VąQD-
ULDL�±�VWHELPDV�SDVLNDUWRMDQWLV�VąQDULǐ�SDWLQLPDV��SDUDXGLPDV��
LãVLY\VWR�GHIRUPDFLMRV��7DL�ODEDL�UHWRV�/DLPR�OLJRV�IRUPRV��-DV�
QXVWDW\WL�DU�DWPHVWL�JDOL�WLN�VSHFLDOLVWDV�LQIHNWRORJDV��

.DUWDLV�EHQGUDV�QXRYDUJLV��VąQDULǐ�PDXGLPDV�DU�NLWL�VLPS-
WRPDL�JDOL�OLNWL�LU�SHUVLUJXV�/DLPR�OLJD��âLDQGLHQ�/DLPR�OLJRV�
OLHNDPLHML�VLPSWRPDL�\UD�PRNVOLQLǐ�W\ULPǐ�REMHNWDV��.RO�NDV�
VXQNX�WLNVOLDL�DWVDN\WL�į�NODXVLPą��DU�MLH�OLHND�SR�OLJRV��NDLS�
GDåQDL��NRNLR�VXQNXPR��DU�\UD�VXNHOWL�NLWǐ�SULHåDVþLǐ�

Kiek laiko gydoma Laimo liga?

/DLPR� OLJD�� DWVLåYHOJLDQW� į� VWDGLMą� LU� SDåHLGLPą��J\GRPD�
QXR���LNL���VDYDLþLǐ��3LUPD�LU�DQWUD�OLJRV�VWDGLMRV�YLVLãNDL�Lã-
J\GRPRV��7UHþLD�VWDGLMD�\UD�EORJRV�SURJQR]ėV��WDþLDX�ML��NDLS�
PLQėMDX��QXVWDWRPD�ODEDL�UHWDL�

Dažnai po antibiotikų kurso gydytojai kartoja sero-
loginius tyrimus. Ar tai teisinga? Ar, remiantis tyrimais, 
galima nuspręsti apie pasveikimą bei gydymo kartojimo 
poreikį?

7LNUDL�QHWHLVLQJD��-RNLRVH�WDUSWDXWLQėVH�JDLUėVH�WRNLǐ�W\UL-
Pǐ�DWOLNWL�QHUHNRPHQGXRMDPD��WDP�QėUD�MRNLǐ�įURG\Pǐ��1HL�
SDVYHLNLPR��QHL�J\G\PR�NDUWRMLPR�SRUHLNLR�VHURORJLQLǐ�W\UL-
Pǐ�UH]XOWDWDL�QHSDURGR��

Kuo ši liga yra ypatinga: tuo, kad, kai neaišku, kuo 
žmogus serga, dažnai pradedama ieškoti Laimo ligos?

7DL�LU�\UD�GLGåLDXVLD�NODLGD��QHV�/DLPR�OLJD�WXUL�VDYR�WLSL-
QĊ�LãUDLãNą��1HWLSLQLDL�SRå\PLDL�EǌQD�ODEDL�UHWL��.DL�QHDLãNX��
NXR�VHUJD�åPRJXV��SLUPLDXVLD�UHNRPHQGXRMX�LHãNRWL�NLWǐ�OLJǐ��
R�QH�/DLPR��7LN�DWPHWXV�YLVDV�NLWDV�OLJDV��NUHLSWLV�į�SDW\UXVį�
VSHFLDOLVWą��NXULV�DSåLǌUėV�LU�įYHUWLQV��DU�åPRJXV�VHUJD�/DLPR�
OLJD��EHW�QHSUDGėWL�QXR�/DLPR�OLJRV�GLDJQR]DYLPR��3UDGėMXV�
LHãNRWL�/DLPR� OLJRV��YLVDGD�DWOLHNDPDV�NUDXMR� W\ULPDV�� WDGD�
GDåQDL�UDQGDPD�DQWLNǌQǐ�LU�QXHLQDPD�QHWHLVLQJX�NHOLX��

Kokių dar klausimų jums užduodama apie Laimo 
ligą?

âLDQGLHQ�/DLPR�OLJRV�ODERUDWRULQėV�GLDJQRVWLNRV�JDOLP\-
EėV�\UD�QHGėNLQJRV�LU�QHWHQNLQD�QHL�J\G\WRMǐ��QHL�SDFLHQWǐ��
/DERUDWRULQė�GLDJQRVWLND�\UD�VXGėWLQJD��ML�WREXOLQDPD��LHãNR-
PD�EǌGǐ��PHWRGǐ��NXULH�EǌWǐ�VSHFL¿ãNHVQL�/DLPR�OLJDL��

Dėkojame už pokalbį
Kalbėjosi Natalija Voronaja

/aiPo liJa� dauJÓMa serJanËiďMď ar WariaPai serJanËiďMď"


