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Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro (ULAC) duomenimis, 
per pirmąjį šių metų pusmetį (sausio–birželio mėnesiais) Lai-
mo liga susirgo 559 žmonės (258 vyrai, 301 moteris), iš kurių 
16 buvo paguldyti į stacionarą. Pernai per tą patį laikotarpį 
stebėtas panašus sergamumas: 2019 metų sausio–birželio mė-
nesiais užregistruoti 542 Laimo ligos atvejai, hospitalizuoti 22 
pacientai. Specialistams Laimo ligą diagnozuoti dažniausiai 
nėra sudėtinga. Problemų kyla, kai diagnozę nusistato pats 
žmogus, nes kraujo tyrimas rodo antikūnų prieš Laimo bo-
reliozę buvimą. Atlikti kraujo tyrimus iš karto po erkės įkan-
dimo, o ir pačią erkę nešti tirti skatina įvairios laboratorijos. 
Ar po erkės įsisiurbimo reikia kuo skubiau atlikti tyrimus? Ar 
tyrimai būtini Laimo ligai diagnozuoti? Kaip šiandien gydo-
ma ši liga ir ką apie ją turėtų pasakyti šeimos gydytojai? 

Kalbamės su Lietuvos sveikatos mokslų universiteto In-
fekcinių ligų klinikos vadove prof. dr. Aukse Mickiene.

Ar dažnai tenka susidurti su klausimais apie Laimo 
ligą?
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Visada geriau apie ligą kuo daugiau žinoti, apsisau-
goti, bet nesusirgti. Kokia yra Laimo ligos profilaktika 
einant į mišką?
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Ką daryti, jei erkė įsisiurbė? Kaip tinkamai ją iš-
traukti?
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Ką daryti, jeigu nepavyko ištraukti visos erkės?
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Tenka girdėti įvairių nuomonių dėl būtinumo tirti er-
kes. Vieni teigia, kad erkes reikia nešti tirti, kiti – kad 
tikrai ne, nes tai visiškai nereikalingas tyrimas. Kokios 
yra rekomendacijos?
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Kodėl tuomet laboratorijos kviečia atnešti ir erkę, ir 
patiems išsitirti?
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Kada tuomet reikia atlikti tyrimus?
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Laboratorijos kviečia atlikti polimerazės grandininės 
reakcijos (PGR) tyrimus po erkės įkandimo. Ar jie tiks-
lesni? Kada juos reikėtų atlikti?
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Iš šeimos gydytojų tenka išgirsti, kad, įkandus erkei, 
profilaktiškai reikėtų skirti doksiciklino?
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Ką daryti, jeigu įkandimo vieta vis dėlto paraudo?
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Ką daryti, jeigu abejojama, ar tai yra migruojančioji 
eritema? Ar tyrimai gali tai patikslinti? Ar jų rezultatas 
turi įtakos antibiotikams paskirti?
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Kokie yra kitų Laimo ligos stadijų simptomai?
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Ar galimi tokie simptomai kaip kojų tirpimas, artralgi-
ja, nuovargis, silpnumas?
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Ką daryti, jei nustatomi imunoglobulino G ir imunoglo-
bulino M antikūnai kraujyje ir yra netipinių simptomų?
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Ar lėtiniai Laimo ligos simptomai gali tęstis visą gyve-
nimą? Ar jie nebepagydomi?
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Kiek laiko gydoma Laimo liga?
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Dažnai po antibiotikų kurso gydytojai kartoja sero-
loginius tyrimus. Ar tai teisinga? Ar, remiantis tyrimais, 
galima nuspręsti apie pasveikimą bei gydymo kartojimo 
poreikį?
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Kuo ši liga yra ypatinga: tuo, kad, kai neaišku, kuo 
žmogus serga, dažnai pradedama ieškoti Laimo ligos?
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Kokių dar klausimų jums užduodama apie Laimo 
ligą?
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Dėkojame už pokalbį
Kalbėjosi Natalija Voronaja
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