Aktualijos ir naujienos

Laimo liga: daugéja serganciuju
ar tariamai serganciyjy?

Uzkrec¢iamyjy ligy ir AIDS centro (ULAC) duomenimis,
per pirmajj Siy mety pusmetj (sausio—birZelio ménesiais) Lai-
mo liga susirgo 559 Zmonés (258 vyrai, 301 moteris), i$ kuriy
16 buvo paguldyti | stacionarg. Pernai per ta patj laikotarpj
stebétas panasus sergamumas: 2019 mety sausio—birZelio mé-
nesiais uZregistruoti 542 Laimo ligos atvejai, hospitalizuoti 22
pacientai. Specialistams Laimo liga diagnozuoti dazZniausiai
néra sudétinga. Problemy kyla, kai diagnoze nusistato pats
Zmogus, nes kraujo tyrimas rodo antikiiny prie§ Laimo bo-
relioze buvima. Atlikti kraujo tyrimus i§ karto po erkés jkan-
dimo, o ir pacia erke nesti tirti skatina jvairios laboratorijos.
Ar po erkés jsisiurbimo reikia kuo skubiau atlikti tyrimus? Ar
tyrimai butini Laimo ligai diagnozuoti? Kaip Siandien gydo-

ma §i liga ir kg apie ja turéty pasakyti Seimos gydytojai?
Kalbamés su Lietuvos sveikatos moksly universiteto In-
fekciniy ligy klinikos vadove prof. dr. Aukse Mickiene.

Ar daznai tenka susidurti su klausimais apie Laimo
liga?

Tikrai taip. Susidurti tenka daznai. Visus ligonius su-
skirsty€iau { 2 grupes: viena — zmonés, kurie tikrai serga
Laimo liga, kita — tariamai Laimo liga sergantys ligoniai,
t. y. zmonés, kurie, specialisty infektology nuomone, ne-
serga Laimo liga, tadiau patys yra jsitiking priesingai. Si
antroji grupé ir sudaro daugiausiai problemy.

Visada geriau apie liga kuo daugiau Zinoti, apsisau-
goti, bet nesusirgti. Kokia yra Laimo ligos profilaktika
einant | miska?

Didziausia tikimybé pasigauti erkg yra miske, taciau
visi puikiai zino, kad erkés yra pla¢iai paplitusios. Vadina-
si, ir miesto parkai, ir apzélg kiemai gali biiti ta vieta, kur
zmogaus tykos erkeés. Erke { namus gali parnesti ir naminis
augintinis.

Skiepy nuo Laimo ligos néra, todél veiksmingiausia pro-
filaktika einant { miska yra tinkama apranga. Geriau, jeigu ji
bus Sviesi, taip lengviau pamatyti ropojancia erke. Neturé-
ty biti atviry kino viety, bitinas galvos apdangalas. Grize
i§ misto turétume gerai apzitréti drabuzius, nusiprausti po
dusu ir apzitréti kiina. Kodél tai svarbu padaryti i§ karto,
tik paréjus i§ misko? Todél, kad Laimo ligos atveju svarbus
ankstyvas erkiy pasalinimas: kuo anksciau iStrauksite jsise-
gusia erke, tuo mazesné tikimybé, kad ji Zzmoguy uzkrés, net
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jeigu ir turés Laimo boreliozés sukéléjy. Erkinio encefalito
atveju ankstyvas erkés iStraukimas nuo ligos neapsaugo, nes
virusas perduodamas betarpiskai, tik erkei isisiurbus. Lai-
mo ligos atveju erkeé sukeléjus susvirkscia daug véliau —kad
uzkrésta erké uzkrésty zmogy, reikia, kad ji i$biity isisegusi
ilgiau nei 1-2 paras. Todél ankstyvas erkés iStraukimas yra
labai prasmingas, nes gali apsaugoti nuo ligos.

Ka daryti, jei erkeé jsisiurbé? Kaip tinkamai ja is-
traukti?

Kadangi, kaip minéjau, svarbu erke aptikti ir iStraukti
kuo anksciau, reikéty tai daryti patiems. Kaip taisyklingai
iStraukti, manau, kad zino visi. Noriu pabrézti, kad nerei-
kia erkés dusinti ir tepti aliejais ar kitais riebalais. Reikia
suimti erk¢ kuo arCiau straubliuko, stengtis nesuspausti,
nesutraisSkyti, iStraukti staigiu judésiu ir dezinfekuoti jkan-
dimo vieta.

Ka daryti, jeigu nepavyko iStraukti visos erkés?

Jeigu straubliukas ar kita dalis erkés liko odoje, nieko
daryti nereikia. Nereikia krapstyti ir draskyti odos, bandant
iStraukti likusia dalj. Paprastai ji pati pasisalina, kaip raks-
tis, istrigusi odoje. | gydytojus reikia kreiptis, jeigu oda ima
puliuoti ar Zaizdelé negyja. Nereikéty baimintis, kad dél li-
kusios erkés dalies lieka ir uzkrétimo rizika. Uzkrétimo pa-
vojaus néra, nes visi parazitai — tiek virusai, tiek bakterijos —
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yra erkés kiinelyje. Jeigu galvuté nuimta, kiinelis pasalintas,
tai vien tik geluonys uzkrato nesuleis.

Tenka girdéti jvairiy nuomoniy dél biitinumeo tirti er-
kes. Vieni teigia, kad erkes reikia nesti tirti, kiti — kad
tikrai ne, nes tai visiSkai nereikalingas tyrimas. Kokios
yra rekomendacijos?

Tikrai nereikia erkés niekur vezti ir tirti. Erkés tiriamos tik
mokslo tikslais, kai vykdomi moksliniai tyrimai. Tai visai ne-
prasminga klinikinéje praktikoje ir realiame gyvenime. Net
jeigu ir ivyks taip, kad isisiurbs uzkrésta erke, tai dar nereis-
kia, kad ji spés uzkrésti zmogy. Erkiy tyrimas néra iraSytas i
jokius standartus ar rekomendacijas.

Kodél tuomet laboratorijos kviecia atnesti ir erke, ir
patiems iSsitirti?

Tai jau kita medalio pusé, kuria man sunku komentuoti.
Geriausia biity paklausti paciy laboratorijos darbuotoju. Ga-
liu komentuoti tik i§ specialisto, t. y. infektologo, pozicijos,
atsizvelgdama 1 tarptautinius standartus, kurivose teigiama,
kad nei erkés, nei Zzmogaus i$ karto po jkandimo tirti nereikia.

Kraujo tyrimai, net ir tada, kai atsiranda paraudimas, netiks-
lingi, nes labai gerai zinoma, kad kraujas { sukéléjus antikinais
sureaguoja véliau. Tik mazdaug 20-30 proc. pacienty parau-
dimo stadijoje galima aptikti antikiiny kraujyje. Taigi daug di-
desné tikimybé (apie 70 proc.), kad antikiiny nerasime negu,
kad rasime. Remiantis visais tarptautiniais standartais, pirma
Laimo ligos stadija, kai pasireiskia odos eritema, nustatoma tik
ivertinus klinikinius poZzymius. Jeigu atsiranda paraudimas ir
jis panasus | Laimo liga, gydytojas paskiria vaisty ligai gydyti.

Kada tuomet reikia atlikti tyrimus?

Jokie kraujo tyrimai neturéty biti atliekami nei po erkés
ikandimo, nei pasireiSkus odos paraudimui. Pasireiskus kitai
stadijai, kitai Laimo ligos formai — i§sivysto nervy sistemos,
sanariy ar Sirdies pazeidimai, kuriuos gali diagnozuoti tik
gydytojas. Tada ir reikalingi i§samiis tyrimai. Taciau tik
specialistas nustato, kokie tyrimai batini. Zmogus turi tik
stebéti savo savijautg ir laiku kreiptis i specialista.

Dazniausiai, apie 80 proc. atvejy, nustatoma eritema, t. y.
pirma Laimo ligos stadija. Retesniais atvejais Zmogus gali
skuystis sanariy skausmu, jie patinsta, parausta, iSkrypsta, taip
pat gali varginti radikulitas, perkreipti veida. Tuomet gydy-
tojui biitina pasakyti, kad buvo ikandusi erké, ir jis nuspres,
ar klinika panasi i Laimo liga, ar ne. Jeigu panasi, tuomet pa-
skirs ir visus biitinus tyrimus.

Laboratorijos kviecia atlikti polimerazés grandininés
reakcijos (PGR) tyrimus po erkés jkandimo. Ar jie tiks-
lesni? Kada juos reikéty atlikti?

PGR yra metodas, kuris leidzia aptikti jvairiy ligy sukéléjuy

geneting medziaga. Laimo ligos atveju — tai niSinis tyrimas,
kurio gali prireikti labai retai, esant iSskirtinéms aplinkybéms.
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Laimo ligos atveju Sis tyrimas iSimtis, o ne taisyklé. Diagno-
zuojant Laimo liga, dazniausiai jo atlikti nereikia.

IS Seimos gydytojy tenka iSgirsti, kad, jkandus erkei,
profilaktiSkai reikéty skirti doksiciklino?

Tokios rekomendacijos néra. Kazkada Jungtinése Ameri-
kos Valstijose buvo svarstoma skirti doksiciklino profilaktis-
kai, taCiau tik tada, jei pacientas atitinka labai daug salygu,
pavyzdziui, ikando biitent tos ruiSies erké, toje vietovéje erkiy
infekuotumas yra labai didelis, erké kiine iSbuvo tam tikrg va-
landy skaiéiy, kt. Zodziu, $iandien tarptautiniy organizacijy
rekomendacijy skirti doksiciklino profilaktiskai néra.

Ka daryti, jeigu jkandimo vieta vis délto paraudo?

Po erkés jsisiurbimo mazdaug 1-1,5 ménesio reikia stebéti
oda ir bendra savijauta. Jeigu isiurbimo vieta parausta, parau-
dimas didéja, pleciasi, reikia kreiptis | gydytoja, kuris apzitirés,
issiklausinés ir nustatys liga. Zmogus gali kreiptis i Seimos,
infekciniy ligy ar odos ligy gydytoja. Visi Sie specialistai turi
kompetencijy atpazinti ir gydyti pirma Laimo ligos stadija —
Ziedine eritema. Seimos ar odos gydytojui kilus abejoniy dél
diagnozés, pacientas siunciamas konsultuotis su infektologu.

Ka daryti, jeigu abejojama, ar tai yra migruojancioji
eritema? Ar tyrimai gali tai patikslinti? Ar juy rezultatas
turi jtakos antibiotikams paskirti?

Tokiu atveju ir reikalinga specialisto konsultacija. [ver-
tings visas aplinkybes, jis nustatys arba atmes Laimo ligos
diagnozg. Specialistas atsizvelgs i tai, koks mety sezonas ir ar
erké galéjo buiti uzkrésta, kur yra jkandimo vieta, kaip atrodo
paraudimas, kiek laiko erké iSbuvo odoje, diferencijuos kitas
paraudimo priezastis. Tada nuspres, ar verta atlikti serologi-
nius tyrimus, skirti antibiotiky, o galbiit verta rinktis steb&ji-
mo taktika ar ieskoti kitos prieZasties.

Kokie yra kity Laimo ligos stadijy simptomai?

Kartais Zzmonés kartu su paraudimu skundZziasi sanariy
skausmais, bendrais infekcijos pozymiais. Taciau dazniausiai
pirma ligos stadija — vien paraudimas be kity simptomuy. Si
ligos stadija visiSkai pagydoma, jokiy padariniy nepalieka ir {
tolesnes stadijas nepereina.

Svarbu Zinoti, kad mazdaug 20 proc. pacienty, t. y. kas
penktam, paraudimo gali visiS8kai nebiiti. Erké susvirkscia
uzkrata, bet vietiskai jis odos uzdegimo nesukelia. Taciau
infekeija su krauju nukeliauja i nervy sistema ir sukelia jos
pazeidimy. Tada Zmogus i$ karto kreipiasi dél nervy sistemos
pazeidimy ir apie jokius odos paraudimus né neuzsimena. To-
dél reikia zinoti antrinius Laimo ligos pozymius. Praktikoje
tokie pacientai daznai pirmiausia patenka pas Seimos gydy-
toja ar neurologa. Priminsiu, kad dazniausi antros Laimo li-
gos stadijos simptomai yra veido paralyzius arba labai stipriis
naktiniai radikulitiniai skausmai. Tai 2 pagrindiniai poZymiai.
Kiino temperatiira paprastai nebiina pakilusi arba pakyla labai
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nedaug. Taigi Laimo liga galima itarti, jei vargina i radikulita
panasiis skausmai, ypac¢ stipréjantys naktj, nepraeinantys nuo
standartiniy vaisty nuo uzdegimo arba jei pasireiskia veido
paralyzius.

Ar galimi tokie simptomai kaip kojy tirpimas, artralgi-
ja, nuovargis, silpnumas?

Sie netipiniai simptomai dar vadinami pilkaja zona. Jie la-
bai retai biina susij¢ su Laimo liga. DaZniausiai tai yra vadina-
mosios pseudo Laimo ligos pozymiai. Ligoniai, kurie vardija
Siuos simptomus, yra patys sudétingiausi, nes jiems nustatyti
diagnozg yra sunku. Tai gali tik specialistas infektologas, su-
déliojes visus uz ir pries, t. y. pagal kriterijus atmetimo biidu.

Dazniausiai tokie simptomai kaip kojy tirpimas, artralgija,
nuovargis, silpnumas kalba apie kita liga, kuria ir turétume
bandyti nustatyti. Siuo atveju i§ pradziy reikéty ieskoti kity
ligu, o ne Laimo ligos. Tik nenustacius kity ligy, pagalvoti,
kad galbiit zmogus serga Laimo liga. Bet ne priesingai — nej-
tarti pirmiausia Laimo ligos.

Sie ligoniai yra sudétingi, nes labai lengva nueiti netei-
singu keliu, ypa¢ kliaujantis kraujo tyrimais. Zmonés labai
mégsta atlikti tyrimus. Rade antikiiny, jie biina jsitiking, kad
tikrai serga Laimo liga. Cia ir prasideda visos problemos.
Reikia nepamirsti, kad kraujo tyrimai tik parodo, kad Zmogus
buvo susidiirgs su Laimo ligos sukéléjais. Daugiau kaip prie$
10 mety musy klinikoje buvo atliktas didelés apimties popu-
liacijos tyrimas. Jo rezultatai parodé, kad Lietuvoje, Kauno
regione, mazdaug 20 proc. suaugusiyjy, t. y. kas penktas, turi
Laimo ligos antikiimy, nors nickada nesirgo Sia liga. Tarp vy-
resniy kaip 50-60 mety zmoniy vos ne 40 proc. atvejy buvo
aptikti antik@inai prie§ Laimo ligos sukéléja. Taigi kraujo tyri-
mas tik atspindi, kaip stipriai Sie sukéléjai paplite.

Svarbu nepainioti savoky — persirges Laimo liga ir susidii-
res su uzkratu. Jeigu zmogus neturéjo jokiy simptomy, kal-
béti, kad jis persirgo liga, yra neteisinga. Siuo atveju zmogus
buvo susitikes su Sia infekcija. Juk Zmogus uzsikreéia jvairio-
mis infekcijomis, taciau nebitinai kiekvienu atveju suserga.

Nustatant Laimo liga, reikia kliautis ne antikinais kraujy-
je, o simptomy visuma, specialisto konsultacija, visy aplin-
kybiu nustatymu ir kity ligy atmetimu. Tai gydytojai turéty
perteikti ir pacientams. Galbat Siandien tai suprasti lengviau,
nes analogiska yra su COVID-19. Juk nemazai zmoniy CO-
VID-19 liga nesukelia jokiu simptomuy.

Kitas svarbus dalykas — net jeigu zmogus ir turi Laimo
ligos antikiiny, nes sirgo $ia liga, tai nereiskia, kad jis yra ap-
saugotas ir negali pakartotinai susirgti. Sios ligos diagnostika
i§ tiesy yra sudétinga, pats Zmogus jos nusistatyti negali.

Ka daryti, jei nustatomi imunoglobulino G ir imunoglo-
bulino M antikiinai kraujyje ir yra netipiniy simptomy?

Kreiptis | gydytoja infektologa, kuris nuspres, ka dary-
ti — galvoti apie Laimo liga ar ieSkoti kity ligy. Dazniausiai
Laimo liga reikia atskirti nuo reumatiniy, neurologiniy ligy.
Kartais, kai visos somatinés ligos atmestos, Zmogus gali sirgti
ir psichikos sutrikimais.
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Ar létiniai Laimo ligos simptomai gali testis visg gyve-
nima? Ar jie nebepagydomi?

Tokiu atveju kalbama apie treCios stadijos léting Laimo
liga, kai Zmogui objektyviai nustatomi ligos pozymiai — ner-
vy, sanariy pazeidimai. Svarbu, kad simptomai yra objektyvis.
Jeigu pazeista nervy sistema — Zmogui gali biti paralyziuotos
galiinés, jis negalés paeiti, uZlipti laiptais arba gali varginti $la-
pimo nelaikymas, sutrikti regéjimas, pan. Jeigu pazeisti sana-
riai — stebimas pasikartojantis sanariy patinimas, paraudimas,
i8sivysto deformacijos. Tai labai retos Laimo ligos formos. Jas
nustatyti ar atmesti gali tik specialistas infektologas.

Kartais bendras nuovargis, sanariy maudimas ar kiti simp-
tomai gali likti ir persirgus Laimo liga. Siandien Laimo ligos
liekamieji simptomai yra moksliniy tyrimy objektas. Kol kas
sunku tiksliai atsakyti i klausima, ar jie licka po ligos, kaip
daznai, kokio sunkumo, ar yra sukelti kity priezasciy.

Kiek laiko gydoma Laimo liga?

Laimo liga, atsizvelgiant i stadija ir pazeidima, gydoma
nuo 2 iki 3 savai€iy. Pirma ir antra ligos stadijos visiSkai i$-
gydomos. Trecia stadija yra blogos prognozés, taciau ji, kaip
mingjau, nustatoma labai retai.

Daznai po antibiotiky kurso gydytojai kartoja sero-
loginius tyrimus. Ar tai teisinga? Ar, remiantis tyrimais,
galima nuspresti apie pasveikima bei gydymo kartojimo
poreikj?

Tikrai neteisinga. Jokiose tarptautinése gairése tokiy tyri-
my atlikti nerekomenduojama, tam néra jokiy irodymuy. Nei
pasveikimo, nei gydymo kartojimo poreikio serologiniy tyri-
my rezultatai neparodo.

Kuo S$i liga yra ypatinga: tuo, kad, kai neaisku, kuo
Zmogus serga, daznai pradedama ieSkoti Laimo ligos?

Tai ir yra didziausia klaida, nes Laimo liga turi savo tipi-
ne iSraiSka. Netipiniai poZymiai biina labai reti. Kai neaisku,
kuo serga Zzmogus, pirmiausia rekomenduoju ieskoti kity ligy,
o ne Laimo. Tik atmetus visas kitas ligas, kreiptis i patyrusi
specialista, kuris apzitirés ir jvertins, ar Zmogus serga Laimo
liga, bet nepradéti nuo Laimo ligos diagnozavimo. Pradéjus
ieskoti Laimo ligos, visada atlickamas kraujo tyrimas, tada
daznai randama antik{iny ir nueinama neteisingu keliu.

Kokiy dar klausimy jums uZduodama apie Laimo
liga?

Siandien Laimo ligos laboratorinés diagnostikos galimy-
bés yra nedékingos ir netenkina nei gydytojy, nei pacientu.
Laboratorin¢ diagnostika yra sudétinga, ji tobulinama, ieSko-
ma biidy, metody, kurie biity specifiSkesni Laimo ligai.

Dékojame uZ pokalbi
Kalbéjosi Natalija Voronaja
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