Lietuvos infektology draugijos informacija

Susipazinkime: 10 darbo pokalbio
klausimy naujiems infektologams

Siemet Kaune infekciniy ligy rezidentirg baigé Urté Sutiené ir Kotryna Krupeckaité, Vilniuje - Inga
Daugaliené. I. Daugaliené toliau tes pradéta darba Klaipédos universitetinéje ligoningje. K. Krupec-
kaité naujas infektologijos zinias nusines j Utenos ligoninés Infekciniy ligy sektoriy ir atnaujins infek-
tologijg mazesniuose miestuose. U. Sutiené toliau dirbs, tobulinsis Danijoje. Tikimés, kad ateityje ji
pasidalys savo patirtimi ir su mumis. Visos naujos infekciniy ligy gydytojos sutiko atsakyti j dazniau-

sius darbo pokalbiy metu uzduodamus klausimus.

U. SUTIENE

1. Trumpai prisistatykite.
Esu lengvai bendraujanti, mégstanti savo darbg ir empatiska.
Visada imuosi naujy issukiy ir gyvenime siekiu harmonijos.

2. Ka asmuo, kuris jusy nemégsta, pasakyty apie jus?
Kvaila.

3. Apibudinkite savo darbo stiliy.

Man patinka struktGrizuotas darbas. Kai visi zino, ka turi daryti.
O kai darbe iskyla problemy - diskusija yra pagrindinis spren-
dimo badas.

4, Apibudinkite sunkiausias situacijas darbe. Kaip jas
sprendziate?

Sunkiy, sudétingy situacijy pasitaiko nuolat, tik svarbu nebijoti
klausti, pasitarti ir pripazinti, kad daug ko gyvenime neZinai.

5. Ko iSmokote i$ savo klaidy?
Kad labai sudétingi dalykai kartais i$ tiesy yra paprasti, o pa-
prasti - sudétingi.

6. Ar esate linkusi parsinesti darbo j namus?

Ne, stengiuosi darba atlikti darbo vietoje. | namus parsinesu tik
rytdienos veiksmy plana. Tiksliau, visada namuose, ryte gerda-
ma kava, galvoju apie veiksmy seka darbe.

7. Ar jums labiau patinka dirbti vienai ar komandoje?
Kokybiskas komandinis darbas - kokybiskas rezultatas.

8. Ar bunate pikta darbe? Kokiais atvejais?

Taip, kartais. Emocijos yra neatsiejama darbo dalis ir nebtinai
jos visos turi bati teigiamos. Neigiamos emocijos vercia labiau
koncentruotis j problemas, ieskoti sprendimo budy.

9. Kokie juasy karjeros tikslai?
Didziausias tikslas, kad darbas teikty malonuma.

10. Kokios jisy didziausios stiprybés?

Manau, viena didziausiy stiprybiy yra gebéjimas uzmegzti kon-
takta su Zmonémis, ir visai nesvarbu, kas jis baty - kolega ar
pacientas.

K. KRUPECKAITE

1. Trumpai prisistatykite.

Gimiau ir augau Utenoje. Ir dabar ¢ia gyvenu. Gydytoja pano-
rau tapti tik 10 klaséje, taciau jau ir tada Zinojau, kad gydysiu
infekcines ligas.

2, Ka asmuo, kuris jusy nemégsta, pasakyty apie jus?
Kad esu pernelyg uzsispyrusi ir kategoriska.

3. Apibudinkite savo darbo stiliy.
Mano darbo stilius dar tik formuojamas.
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4, Apibudinkite sunkiausias situacijas darbe. Kaip jas
sprendziate?

Sunkiausios situacijos - tai pacienty lukesciy, nory ir medicinos
galimybiy bei teises akty nesusiderinimai. Tokiais atvejais, jei pa-
darysi gera pacientui, gali bati nubaustas pats. Jei elgsiesi pagal
jstatymus, pacientas bus nepatenkintas. Stengiuosi rasti aukso
viduriuka arba alternatyva, visas puses tenkinantj sprendima.

5. Ko iSmokote is savo klaidy?
ISmokau paleisti klaidas ir stengtis jy nekartoti.

6. Ar esate linkusi parsinesti darbo j namus?

Sventa taisyklé - visus darbus, kad ir kiek tai uztrukty, padaryti
darbo vietoje. Nesu parsineusi j namus né vienos istorijos ir to
daryti neplanuoju. Darbo ir poilsio geriau nepainioti.

7. Ar jums labiau patinka dirbti vienai ar komandoje?
I$ prigimties esu individualisté, taciau geroje komandoje net
man dirbti smagu.

8. Ar bunate pikta darbe? Kokiais atvejais?
Taip, manau, visiems pasitaiko. Labiausiai po budéjimo, kai fizi-
nés ir dvasinés jégos jau yra iSsekusios.

9. Kokie jusy karjeros tikslai?
Plésti infektologijos paslaugas Utenos regione.

10. Kokios jusy didziausios stiprybés?
Savo uzsibrézto tikslo siekimas, tvirtas charakteris, uzsispyri-
mas.

I. DAUGALIENE

1. Trumpai prisistatykite.

Esu Inga Daugaliené. Infekciniy ligy rezidentiira baigiau 2020
metais Vilniaus universiteto Medicinos fakultete. Rinkdamasi
Sig specialybe, galéjau tik jsivaizduoti, kokiy rimty is3ukiy gali
laukti ateityje. Susidarusi su jais, jgijau neeilinés patirties. Esu
nusiteikusi ir toliau mokytis, tobuléti.

2. Ka asmuo, kuris jusy nemégsta, pasakyty apie jus?
UZsispyrusi ir atkakliai ginanti savo nuomone, ypac jei oponen-
tui traksta svariy argumenty.

3. Apibudinkite savo darbo stiliy.

Darbo stilius - stengiuosi darbus planuoti, tuomet juos lengviau
jgyvendinti. Taip pat iSlieku lanksti, kai reikia imtis neatidélioti-
ny veiksmuy.

4, Apibudinkite sunkiausias situacijas darbe. Kaip jas
sprendziate?

Infekciniy ligy rezidentdrg baigiau itin nejprastu laiku,
per pandemija, todél daugiausiai sunkiy situacijy susije
su Siuo laikotarpiu. Iskilus sunkumy, tariuosi su kolego-
mis, nes tikiu, kad geriausig situacijos sprendimg galime
rasti kartu.

5. Ko iSmokote i savo klaidy?

Svarbu numatyti keletg zingsniy | priekj, tuomet sprendimai
duoda daugiausiai naudos. Geriausia, kai galima mokytis i3
kity, o ne i$ savo paties klaidy. I pastaryjy pasimokoma visam
gyvenimui.

6. Ar esate linkusi parsinesti darbo j namus?
Darbo j namus nesinesu, laisvalaikj leidziu skaitydama moksli-
nius straipsnius, klausydama ar ruosdama pranesimus.

7. Ar jums labiau patinka dirbti vienai ar komandoje?
Mediky darbas daugiau komandinis. Kiekvienas komandos na-
rys atlieka jam patikétas funkcijas, o dalijantis Ziniomis ir patir-
timi galima nuolat tobuléti.

8. Ar bunate pikta darbe? Kokiais atvejais?
Nepasitenkinima kelia situacijos, kai apima bejégiskumas, ne-
pasitenkinimas, kad negali pasiekti norimo rezultato.

9. Kokie jusy karjeros tikslai?

Susidoméjimas infekcinémis ligomis ir infekciniy ligy gydytojy
poreikis didéja. Dziaugiuosi, kad dirbu kolektyve, turin¢iame il-
gametés patirties ir Ziniy.

Karjeros tikslas - kvalifikuota ir patyrusi specialisté.

10. Kokios jusy didziausios stiprybés?

Atsakingumas, atidumas, empatija, kantrybé. Manau, kad
Zmogus, apsisprendes tapti gydytoju, prisiima atsakomy-
be visuomenei padéti savo jgytomis zZiniomis ir gebéji-
mais.
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