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Nenoriu pramiegoti gyvenimo —
stengiuosi dziaugtis ir iSnaudoti

Gerbiama gydytoja, negaliu neuZduoti $abloninio
klausimo, nes visada ijdomu, kaip Zmonés atranda savo
pasaukima, supranta, ka nori veikti gyvenime. Kaip ta-
pote infektologe? Ar tai buvo Jisy noras?

Nebuvau i§ ty mergaiciy, kurios nuo vaikystés svajojo
biuti gydytojos. Taciau visiems téveliy vaikams (augome
keturios seserys ir brolis) iskiepytas noras mokytis neabe-
jotinai atvedé iki aukstosios mokyklos dury.

Meskui¢iy (Siauliy rajonas) viduring mokykla baigiau
1968 metais. Tuomet mokyklose profiliavimo nebuvo.
Medicina mano akiratyje atsirado tik paskutiniais moky-
mosi vidurinéje mokykloje metais. O sudomino i§ Mes-
kuiciy kilusi gydytoja signatar¢ Migluté Gerdaityte. Man
besimokant 11-oje klaséje, ji kartu su kitais medicinos
studentais atvyko | Meskuicius pagelbéti naujos ligoni-
nés statybose. Studenty biirys lankési ir miisy mokykloje.
Linksma, grazi, energinga ir samojinga studenty mediky
komanda suzavéjo. Tuomet pagalvojau, kodél ir man ne-
pasukus medicinos keliu.

Mokiausi labai gerai, todél i§ karto istojau i Kauno me-
dicinos instituta. Studijy metai paliko tik puikius prisimini-
mus. Kai reikéjo rinktis specialybg, pradzioje dar galvojau
apie akusSerija, taCiau galiausiai pasirinkau terapinj profilj.
Veikiausiai lémé garbiis déstytojai, kuriais zavéjausi. Dé-
kinga likimui, kad teko mokytis ir laikyti egzamina pas
prof. Tada Ivanauska, kuris désté biologija, kardiologija —
pas prof. Juoza Bluza ir kt. Taigi terapinj profilj pasirinkau
pati, taCiau infektologe tapau... atsitiktinai.

Anais laikais visi medicinos instituto absolventai gau-
davo paskyrima ir turéjo vykti atidirbti { tam tikra gydymo
istaiga. Vieni rinkosi vieta pagal specialybg. AS, priesin-
gai, pasirinkau vietovg — Tauragés miesta. Kazkuo patrau-
ké mane Sis miestas Vakary Lietuvoje. Taigi pasirinkusi
Tauragés ligoning, pasirinkau ir specialybg — infektologi-
ja, nes tuomet toje ligoninéje buvo laisvas tik $is terapinio
profilio etatas.

Ar neteko nusivilti infektologija? Kur dar Jums teko
dirbti?

Infektologija — be galo idomus mokslas. Nusivilti tikrai
neteko. Juolab kad internattiros vadovas buvo gerbiamas
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prof. Alvydas LaiSkonis. Apskritai visi déstytojai ir moky-
tojai buvo nuostabios asmenybés.

I§ pradziy rajono poliklinikos infekciniame kabinete
siek tiek baugoka buvo dirbti vienai — diagnozuoti, kon-
sultuoti be kolegos, kuris patarty konkrecioje situacijoje,
kartais buvo tikrai kebloka. Ta¢iau dirbau su $aunia, pa-
tyrusia medicinos sesele, kuri padédavo atlikti ivairias
procediiras, rektoskopijas. Tuomet rajonuose infektologo
paslaugy sfera buvo gana plati, tekdavo atlikti daug jvairiy
tyrimy, procediiry.

Visada buvau ir tebesu veiklos zmogus. Vien infekto-
logo praktikos man nepakako. Kadangi darbas labai pa-
tiko, stengiausi ji tobulinti: visuomenei $viesti braiziau
infekciniy ligy rajone schemas, sudarinéjau statistika,
grafikus, kuriais puoSiau kabineto sienas. Juose atsi-
spindéjo sergamumo kreivés, ligy dinamika, infekciniy
ligu plitimo keliai ir pan. Visa tai neliko nepastabéta
ligoninés administracijos, kuri, jvertinusi $iuos mano
organizacinius gebéjimus, pasiiilé tapti poliklinikos ve-
déja. Taigi pagrindinis darbas tapo administracinis, ta-
¢iau infektologijos neuzmirSau — ketvirtj etato visg laika
dirbau infekciniy ligy gydytoja.
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Taip Tauragés poliklinikos senajame pastate ir sukosi
darbinis mano gyvenimas. 1982 metais buvo pastatyta
nauja poliklinika, {kurti nauji strukttiriniai padaliniai. Pa-
kito ir mano pareigos — tapau Tauragés ligoninés direk-
toriaus pavaduotoja poliklinikos reikalams. Sias pareigas
&jau 20 mety — iki 1997-yjuy, bet Salia visada buvo ir antra-
eilés pareigos — gydytojas infektologas.

1997 metais miisy Salyje prasidéjo didziulé sveikatos
sistemos reforma. Buvo pertvarkoma sveikatos paslaugy
struktiira, sujungiamos ar perprofiliuojamos ligoninés ar
atskiri skyriai, medicinos paslaugos suskirstytos i lygius ir
kt. Salies teritorija padalyta i 10 apskri¢iy, isteigtos Apskri-
¢iy virSininko administracijos, kuriose atsirado apskrities
gydytojo pareigybés, 1 kurias man ir pasiiilé kandidatuoti.
Laiméjusi konkursa, tapau Tauragés apskrities virSininko
administracijos apskries gydytoja, bet infektologés darbo
nepalikau. IS viso gydytoja infektologe dirbau 45 metus.
Vienu metu teisés aktai valstybés tarnautojams neleido
turéti Salutiniy pajamy, tuomet infektologe dirbau sava-
noriskais pagrindais. Véliau vél buvo leista dirbti keliose
vietose.

Buvote ilgameté apskrities gydytoja. Kokios patir-
ties jgavote? Kas mieliau — administracinis darbas su
popieriais ar gyvas bendravimas su ligoniais?

Darbas apskrities virSininko administracijoje — labai
idomus gyvenimo etapas: tick kalbant apie kitokia darbo
patirtj, tiek nuostaby bendravima su kolegomis. Zitréda-
ma atgal, suprantu, kad administracini darba pasirinkau dél
to, kad vien infektologijos buvo per maza. Juolab kad ra-
jone praktinio gydytojo infektologo darbo apimtis nebuvo
didelé. Jei mano energija nerasty iSeities administraciniame,
popieriniame darbe, bi¢iau susiradusi kitokios papildomos
veiklos. Toks jau esu Zzmogus (juokiasi — aut. past.).

Apskrities gydytoja dirbau 13 mety. Iki Siol bendrau-
jame su buvusiais kolegomis. I§ tiesy tai buvo ir jdomi
dicinos paslaugy pertvarkos planus, bendrauti su Taurages
apskriciai priklausan¢iomis keturiy savivaldybiy adminis-
tracijomis, kaip pertvarkyti ligonines, skyrius, kad paslau-
gos gyventojams bty efektyvesnés, pricinamesnés. Be
abejo, ne viskas ir ne visada greitai ir sklandziai pavykda-
vo, ypa¢ uzdarant akugerijos skyrius Silalés ir Jurbarko li-
goninése. Taigi organizacinis, administracinis darbas man
irgi buvo idomus, ta¢iau gyvas bendravimas su pacientais,
praktinis infektologo darbas visada buvo daug mielesnis,
uztat jo niekada neissizadéjau.

Gal atsimenate linksmy nutikimy i§ praktikos?
Tai galbtit néra linksma ar juokinga, grei¢iau ironiska,
paradoksalu. Dirbant administracini darba poliklinikoje,

teko organizuoti karantininiy infekciniy ligy plitimo imi-
tacijos mokymus, rengti pratybas, kaip elgtis, jeigu ivyks
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infekcijos protrikis. RuoSiau dokumentus, aprasancius
mediky veiksmus esant ekstremaliai epideminei situacijai.
Visa dokumentacija buidavo susegama i bylas su juodais
uzrasais, zyminciais pavojingas karantinines infekcijas.
Niekas tada netikéjo, kad mazai zinomos ir tolimos Lietu-
vai infekcijos — reali grésmé. Medicinos personalas i Siuos
mokymus Zziliréjo atsainiai, pasaipiai, kaip | zaidima. Juk
maliarija ar cholera i§ Afrikos ar Indijos anuomet, rodés,
negali atkeliauti iki Lietuvos! Kam tuomet ruosti tuos ne-
reikalingus planus, kurti strategijas? Pratyby metu reike-
jo vilktis apsauginius kostiumus, perduoti informacija be
tiesioginio kontakto ir pan. Tuomet niekas pavojaus nej-
zvelge. Aisku, ir Zzmonés maziau keliavo. Taciau Siandien
turime itin mobily pasauli. Kinijoje atsiradgs koronaviru-
sas labai greitai atsidiré ir Lietuvoje, kuri jam turéjo buti
pasirengusi.

Dalyvavau rengiant pauks¢iy gripo, SURS infekcijos pli-
timo strateginius planus. Taigi, kaip infektologei, infekcinés
ligos man gerai Zinomos, o ir jy plitimo imitacijos praty-
bos vykdavo man, kaip administracijos atstovei, tiesiogiai
organizuojant ir vadovaujant. TaCiau praktikoje dalyvauti
stabdant ir gydant pavojinga Siy dieny amziaus rykstg — CO-
VID-19 — neteko. Likimo ironija: teoriskai kiiriau ir orga-
nizavau mokymus, kaip veikti plintant infekcijai, o prakti-
koje, Salyje paskelbus ekstremaliaja padétj ir karanting dél
COVID-19 grésmés, baigiau savo profesing karjera. Taip
susiklosté aplinkybés. Tauragés ligoninéje infektologui dar-
bo kriivis buvo per mazas, intensyviau dirbti administracija
nesitlé. Koronaviruso grésmé mediky rizikos grupéms irgi
turéjo jtakos. Tai ir paskatino pasitraukti i§ pareigy.

Kaip, Jiuisy nuomone, infektologija vystési kaip spe-
cialybé?

Manau, kad ilga laika $i specialybé nebuvo tinkamai
vertinama. Tik dabar visuomenéje infektologai deramai
pripazinti ir labai vertinami. Siandiené¢ padétis ir CO-
VID-19 ligos grésmé akivaizdZziai parodé, kokie svarbiis
yra infektologai, kovojantys uz gyvybes pirmose gretose.
Infekcinés ligos niekur nedingo, jos yra ir, deja, bus atei-
tyje. Dar svarbiau, ligos kinta. Atsiranda naujy infekciju,
kaip $i naujoji amziaus ryksté — COVID-19 pandemija.

Nors COVID-19 liga ir kuriami skiepai nuo Sios infek-
cijos suzadino ir skiepy priesininky veikla, manau, kad, su-
siddirus su realia grésme — koronaviruso infekcija, pozitiris
1 skiepus keisis, vis daugiau Zmoniy norés pasiskiepyti nuo
gripo, pneumonijos. Taip pat manau, kad ir naujoji vakcina
nuo COVID-19 bus populiari, tik reikia daug kvalifikuotos
informacijos visuomenei.

Ar néra taip, kad dalj infekciniy ligy maZesniuose
miestuose tenka gydyti terapeutams?

I tiesy, taip. Siandien sveikatos apsaugos sistema taip su-
tvarkyta, kad infekciniy ligy skyriai liko tik 5 didZiuosiuose
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Salies miestuose — Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Panevézy-
je ir Siauliuose. O Tauragéje, Radviliskyje ir kituose rajo-
ninés reik§més miestuose ju nebeliko. Juose dirbg infek-
ciniy ligy gydytojai buvo nusalinti nuo aktyvios veiklos.
Siandien maZesniuose miestuose infekcines ligas gydo
Seimos gydytojai. Seimos gydytoju norma, nustatanti
veiklos sritis, labai plati. Daugeliu atvejy jie puikiai su-
sitvarko su infekcinémis ligomis. Taciau pasitaiko ir ku-
rioziniy situacijy, kai netinkamai interpretuojami tyrimai,
zmogui nustatoma infekciné liga, kuria jis neserga. Taciau
tai, be abejo, yra pavieniai, atsitiktiniai atvejai.

Ar tuomet nereikéty infekciniy ligy gydytojy ir ma-
Zesniuose miestuose?

Jeigu kiekviename rajone bty infektology, zmonéms
nereikéty vaziuoti 1 didmiescius. Tac¢iau Sveikatos ap-
saugos ministerijos pozicija tokia, kad, nesant infekciniy
ligy stacionaro, neapsimoka laikyti ir infektologo, nes
néra galimybiy atlikti tyrimus, taigi gydytojo galimybés
tampa ribotos. Jei dabar pasitilyty vél steigti infektologo
etatus rajonuose, veikiausiai reikéty iSplésti jo funkcijas.
Kita vertus, mazesniuose miesteliuose tyrimy atlikti vis
tiek nebus galima. Vél griztame prie to, kad kai néra Sa-
lia infekciniy ligy skyriaus ligoninéje, kurioje galéty buti
iSsamiai iStiriami ligoniai, infektologo darbas tampa ne
toks nasus.

Tiesa, Siandien padétis néra jprasta, susirgimy CO-
VID-19 skai¢ius didéja. Tad Siandien kalbama, kad in-
fektology skaiciy reikia didinti, kad daugiau reikia visuo-
menés sveikatos specialisty, kuriy anks¢iau nevertino nei
visuomené, nei kolegos. Pritariu Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro atstovés Rolandos Lingienés pozicijai,
kad, nekontroliuojamai plintant COVID-19, itin didelis
vaidmuo tenka visuomenés sveikatos specialistams, kurie
suteikia informacija, konsultuoja apie virusa, apsauga nuo
jo, nustato jo plitimo kelius, zidinius.

Infektologo grazinimas | mazesnius miestus nepadés
didéjant serganciyjy koronaviruso infekcija skaiciui. Vie-
nas infektologas ne ka nuveiks, o ir specialaus, izoliuoto
ir saugaus, infekcinémis ligomis uzsikrétusiems ligoniams
pritaikyto skyriaus jrengimas mazame mieste bus neren-
tabilus. Geriausia i$eitis — vezti infekuotus ligonius i spe-
cializuotus centrus. Todél rajonuose turéty biiti uztikrinta
infekciniy ligoniy atranka, sergan¢iyju lengva forma gy-
dymas ir laiku iSduotas siuntimas i kito lygio gydymo is-
taigas. Sis darbas guls ant §eimos gydytojy pegiu.

Esate Lietuvos infektology draugijos (LID) naré.
Kas sieja draugijos narius?

Esu Kauno skyriaus LID naré. Apskritai infektolo-
gu kolektyvas labai dalykiskas, draugiskas, kolegiskas,
todél buvimas LID nare, dalyvavimas draugijos orga-
nizuojamuose renginiuose visada paliecka vien Siltus ir
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malonius prisiminimus. Be to, nepaisant draugisko, tie-
sioginio bendravimo, buvimas LID nare padeda tobuléti
profesijoje, suzinoti visas kintan¢io pasaulio naujienas,
ypa¢ naujy infekciniy ligy srityje. Visada idomios yra
metinés LID konferencijos. Siandien turime nauja pirmi-
ninke¢ — Danguolg Vaznaisieng, kuri $auniai perémé drau-
gijos vadovavima. Dziugu, kad nepamir§tami vyresnés
kartos infektologai, kad jais riipinamasi, kad jie kviecia-
mi | visus renginius.

Esate aktyvus Zmogus. Profesinés Zinios riipi ir dabar.
Ar nesijauciate atitolusi nuo akademinés bendruomenés
(Vilniaus, Kauno)? Kokiu biidu sekate naujienas?

Tikrai ne. Jau minéjau, kad turiu galimybiy dalyvauti
visuose LID renginiuose, o ju konferencijos visada yra
auksto lygio. Taip pat dalyvauju kituose medikams skir-
tuose renginiuose, seminaruose. Turiu dar galiojancia in-
fekciniy liguy gydytojo licencija. Taigi nuo infektologijos
dar nenoriu atitolti.

Dabar dél COVID-19 grésmiy daug renginiy vyksta
nuotoliniu buidu. Juose taip pat dalyvauju. Be abejo, skai-
tau spauda: tiek medicining, tiek skirta visuomenei. Esu
pilietiska, aktyvi, turinti savo pozicija, tad jeigu prasoma
parasyti komentara ar nuomong — jei turiu, ka pasakyti,
visada tai padarau.

Kuo uZsiimate Siuo metu? Kokie jiisy tolesni planai?

Vasara paprastai leidziu sodyboje Kraziuose. Gamta,
sodas, darzas — veiklos netriiksta. Tai uzsiémimai kaime.
Kartu nepamirstu ir kulttirinés programos. Neseniai Vilniu-
je zitiréjau Sarlio Guno opera Faustas su Edgaru Mondvi-
du. Jau nupirkti bilietai i spektakli Klaipédoje. Biblioteka,
festivaliai, spektakliai — tai veikla mieste. Kartu nuolat mo-
kausi. Igyvendinant programa Prisijungusi Lietuva, galiu
nemokamai tobulinti naudojimosi kompiuteriu igiidzius:
mokytis naujy kompiuteriniy programy ar atnaujinti Ex-
cel, saugaus interneto, namy biudzeto planavimo ir kitas
zinias, aktyviai dalyvauju Tre€iojo amZziaus universiteto
organizuojamuose renginiuose.

Gyvenimas grazus, gyventi gera... Mano gyvenimo
variklis — ir toliau aktyvi veikla. Zavi gamta sodyboje,
saulétekiai ir saulélydziai, kelionés, Zygiai pés¢iomis
ir dviradiais, dziaugsmas sulaukus sugriZztanc¢iy vaiky
ir antky... Nuostabu, Siandien Sirdis dziaugiasi. Kad
tik visi buity sveiki, kad tik kokios negandos nepul-
tu. Tiesa, po senos kelio traumos bendrauju su trau-
matologais ortopedais. GalécCiau dél to lindéti, taciau
tai — ne man. Ir ateityje noriu semti ispidzius pilnomis
riesku¢iomis... O KOLEGOMS INFEKTOLOGAMS
linkiu gero véjo.

Dékojame uz atsakymus
Kalbéjosi Natalija Voronaja
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