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Schema iš dr. Ingridos Lisauskienės 
pranešimo Ligonis po splenektomijos – ko 
tikėtis klinicistui, pristatyto 2022 metais 
spalio 12 dieną nuotolinėje konferencijoje 
Infekcinių ligų epidemiologijos, gydymo ir 
profilaktikos aktualijos.

Atvykęs į gydymo įstaigą pacien-
tas stacionarizuojamas, būklei blogė-
jant  –  perkeliamas į Reanimacijos ir 
intensyvios terapijos skyrių.

Pacientų, kuriems nustatyta asplenija, infekcijų profilaktika
Lentelė iš rengiamo atnaujinti Lietuvos infektologų draugijos leidinio 2022 metų suaugusiųjų skiepijimo Lietuvoje 

rekomendacijos(rizikos grupių, be rizikos veiksnių, senyvo amžiaus). 

Pacientų skiepijimo rekomendacijos esant asplenijai 
Rizikos ligos / būklės Rekomenduojamos vakcinos Pastabos dėl vakcinų vartojimo

Anatominė asplenija: 
jatrogeninė ar 
potrauminė.
Jeigu įmanoma, skiepi-
jimas visomis rekomen-
duojamomis vakcinomis 
turi būti 
baigtas likus 2 savaitėms 
iki planuojamos splenek-
tomijos. Jeigu nebuvo 
galimybės 
paskiepyti iki splenek-
tomijos,
 būtina tai padaryti kiek 
galima anksčiau po 
operacijos

Pagal rizikos ligas / būkles
Sezoninė vakcina nuo gripo 1 dozė kasmet prieš gripo sezoną

Vakcina nuo pmeumokokinės infekcijos
PCV20 (1 dozė) arba
PCV13 (PCV15) ir praėjus 8 savaitėms papildomai PPSV23

Konjuguota vakcina nuo B tipo Haemophilus 
influenzae vakcina

Rekomenduojama įskiepyti vieną Hib vakcinos dozę, jeigu pacientas nebuvo skiepytas 
anksčiau

Men B vakcina
Men A, C, W, Y vakcina

Iki splenektomijos rekomenduojamos: Men B vakcinos arba 2 dozės Men B-4C (Bexsero) su 
mažiausiai 1 mėnesio intervalu tarp dozių, arba 3 dozės Men B-FHbp (Trumenba), kurios 2 
pirmosios dozės įskiepijamos darant 1–2 mėnesių pertrauką, likus mažiausiai 2 savaitėms 
iki splenektomijos, o 3-ioji dozė įskiepijama praėjus mažiausiai 4 mėnesiams po antrosios; 
revakcinacija po 1 metų; Men A, C, W, Y vakcinos 1 dozė ir revakcinacijos kas 5 metai.
Skiepijant po splenektomijos, rekomenduojamos Men B vakcinos arba 2 dozės Men B-4C 
(Bexsero) su mažiausiai 1 mėnesio intervalu tarp dozių, arba 3 dozės Men B-FHbp (Trumenba) 
pagal schemą 0, 1–2 ir 6 mėnesiai; revakcinacija po 1 metų; Men A, C, W, Y vakcinos  2 dozės 
su mažiausiai 2 mėnesių intervalu tarp dozių ir revakcinacijos kas 5 metai 

Pagal epidemiologinę situaciją Lietuvoje

Td arba Tdap vakcina
1 dozė kas 10 metų (Td vakcina), vieną revakcinaciją Td vakcina pakeisti revakcinacija nuo 
kokliušo, difterijos ir stabligės (Tdap vakcina), jei yra galimybė

Vakcina nuo erkinio encefalito 
3 vakcinos dozės: tarp 1-os ir 2-os vakcinos dozių rekomenduojamas 1–3 mėnesių intervalas, 
tarp 2-os ir 3-ios vakcinos dozių rekomenduojamas 5–12 arba 9–12 (priklausomai nuo vakci-
nos gamintojo) mėnesių intervalas. Revakcinacija – kas 3 metai  

Vakcina nuo HepB

HBsAg, anti-HBc ir anti-HBs neigiamiems asmenims 3 dozių po 20 µg kursas pagal schemą 0, 1 
ir 6 mėnesiai. 
Galimos kitos skiepijimo schemos pagal vakcinų aprašus.
Spręsti, ar reikia skiepyti vyresnius nei 60 metų amžiaus asmenis

Vakcina nuo žmogaus papilomos viruso Iki 45 metų 3 dozių kursas pagal vakcinų aprašus
RZV vakcina (persirgusiems vėjaraupiais) Nuo 50 metų 2 vakcinos dozės, darant tarp jų 2–6 mėnesių intervalą
Vakcina nuo vėjaraupių (imliems 
vėjaraupiams – neskiepytiems, nesirgusiems 
vėjaraupiais, juostine pūsleline, VZV IgG 
neigiamas)

Iki 45 metų 2 dozės, darant 4–8 savaičių intervalą (pagal vakcinų aprašus)

Į lentelę neįtraukta poekpozicinė profilaktika, vakcinos keliautojams ir vakcinos nuo COVID-19 bei beždžionių raupų dėl besikeičiančios situacijos.
PCV13 (PCV15, PCV20)– pneumokokinė polisacharidinė konjuguota 13-valentė (15-valentė, 20-valentė) vakcina, PPSV23 – pneumokokinė 
polisacharidinė 23-valentė vakcina, Hib – konjuguota B tipo Haemophilus influenzae vakcina, MenB – meningokokų B grupės vakcina, Men A, C, W, 
Y – meningokokų A, C, W-135 ir Y grupių konjuguota vakcina, Td – vakcina nuo difterijos, stabligės toksoidų, Tdap – vakcina nuo difterijos, stabligės 
toksoidų ir neląstelinio kokliušo, HepB – vakcina nuo virusinio hepatito B, HBsAg – hepatito B viruso paviršiaus antigenas, Anti-HBc – antikūnai 
prieš hepatito B viruso šerdinį antigeną, Anti-HBs – antikūnai prieš hepatito B viruso paviršiaus antigeną, RZV vakcina – rekombinantinė Herpes 
zoster vakcina, VZV IgG – IgG antikūnai prieš Varicella zoster virusą.

Naudingos lentelės, schemos ir algoritmai
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