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Naudingos lentelės, schemos ir algoritmai

Lentelės ir schemos iš prof. Ingos Skarupskienės pranešimo 
Šlapimo takų infekcijos: diagnostikos ir gydymo peripetijos, 
pristatyto 2020 metais spalio 22 dieną vykusioje nuotolinėje 
konferencijoje Inkstai ir infekcinės ligos

2 pav. Aktyvios šlapimo organų infekcijos diagnostika. Simptomų triada

1 lentelė. Aktyvios šlapimo organų infekcijos diagnostika: klinikiniai simptomai

Lokalūs simptomai:
dizurija, skausmas,

dažnas šlapinimasis...

BAKTERIURIJA LEUKOCITURIJA KLINIKINIAI 
POŽYMIAI

Šlapimo tyrimas ir pasėlis

Nėra Empirinis 3–5 d.

BB CI PN US

Šlapimo tyrimas ir pasėlis, inkstų 
ECHO ar IV urogramos / inkstų KT

Empirinis + pagal pasėlį
7–14 d.

Empirinis + pagal pasėlį
7–14 d.

chirurginis

Empirinis + pagal pasėlį
10–14 d.

chirurginis

Šlapimo tyrimas ir pasėlis, inkstų ECHO ir pilvo 
bei inkstų KT

Bendrieji simptomai:
karščiavimas, šono

skausmas, pykinimas, vėmimas

Sisteminio uždegiminio 
atsako sindromas (SUAT):

kraujotakos nepakankamumas

SUAT:
organų disfunkcija,
nepakankamumas

Simptomai

Sunkumo laipsnis

Nekomplikuota ŠOI Komplikuota ŠOI

ORENUC rizikos veiksniai

Tyrimai

Anatomiškai

Rizika

Gydymas

BB – besimptominė bakteriurija, CI – cistitas, PN – pielonefritas, US – urosepsis.

Guidelines on Urological infections European Association of Urology. 2015

1 pav. Šlapimo organų infekcijos klasifikacija ir diagnostika

BESIMPTOMĖ BAKTERIURIJA (BB)
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Pacientams, kuriems įtariama ar 
patvirtinta sunki MRSA infekcija, 
rekomenduojama, kad AUC / MI-
CBMD santykis būtų tarp 400 ir 600 
(kai vankomicino MICBMD 1 mg/l), 
norint pasiekti klinikinį efektyvumą 
ir sumažinti nefrotoksiškumą (A–II).

Visų rekomendacijų šaltinis Rybak 
MJ, Le J, Lodise TP, et al. Therapeutic 
Monitoring of Vancomycin for Serious Me-
thicillin-resistant Staphylococcus aureus In-
fections: A Revised Consensus Guideline 
and Review by the American Society of 
Health-system Pharmacists, the Infectious 
Diseases Society of America, the Pediatric 
Infectious Diseases Society, and the Society 
of Infectious Diseases Pharmacists.  Clini-
cal Infectious Diseases 2020;71(6):1361–4.

Vankomicino dozavimas remiantis plotu po kreive
Vankomicino koncentracija paimama ne anksčiau nei 1 val. prieš numatomą dozę (Cmin, vankomicino koncentracija 

prieš dozę) ir praėjus 1 val. nuo infuzijos pabaigos (Cmax, maksimali vankomicino koncentracija). Remiantis šiomis kon-
centracijomis, apskaičiuojamas plotas po kreive (angl. Area under the curve – AUC). 

3 pav. Vankomicino ploto po kreive skaičiuotuvo pavyzdys Sanford Guide programėlėje
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