Naujy gairiy apzvalga

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERLJAI

Del persirgusiyjy COVID-19

skiepijimo rekomendacijy

2021 m. balandzio 18 d.

Pagal Siuo metu galiojancias Ligy kontrolés ir pre-
vencijos centro (CDC) rekomendacijas, persirgusiems
COVID-19 asmenims (1):

e rekomenduojama skiepyti persirgusius tiek simptomine,
tiek besimptome COVID-19 asmenis (dviem dozémis);

e serologinis tyrimas prie§ vakcinacija, sprendziant dél
vakcinos, nerekomenduojamas;

e susirgus COVID-19, skiepyti galima pacientui pasveikus
ir pasibaigus izoliacijos laikotarpiui;

o laikas nuo persirgimo iki vakcinacijos gali biiti pratesia-
mas atsizvelgiant j vakciny triikuma ir j tai, kad kelis mé-
nesius po persirgimo uzsikrésti rizika yra labai maza;

e gydytiems monokloniniais antikiinais ar imunine plazma
asmenims, vakcinacija reikéty atidéti bent 90 dieny po

gydymo.

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) vak-
cinacijos iRNR vakcinomis rekomendacijas, persirgu-
siems COVID-19 asmenims [2, 3]:

e rekomenduojama skiepyti persirgusius tiek simptomine,
tiek besimptome COVID-19 asmenis (dviem dozémis);

e serologinis tyrimas prie§ vakcinacija, sprendziant dél
vakcinos, nerekomenduojamas;

e susirgus COVID-19, skiepyti galima pacientui pasveikus
ir pasibaigus izoliacijos laikotarpiui;

e anamnezéje persirgus PGR patvirtinta COVID-19, vak-
cinacija gali biiti atidedama SeSiems ménesiams, atsira-
dus daugiau duomeny apie imuniteto trukme po natiira-
lios infekcijos, Sis laikotarpis gali biti patikslintas;

e gydytiems monokloniniais antikiinais ar imunine plaz-
ma, vakcinacija reikéty atidéti bent 90 dieny po gydymo.

Jungtinéje Karalystéje COVID-19 persirgusiems as-

menims rekomenduojama [4]:

e persirgusius COVID-19 asmenis skiepyti yra saugu,
skiepijimas sustiprina imunitetg (dviem dozémis);

e susirgus COVID-19, skiepyti galima pacientui pasvei-
kus, apie keturias savaites nuo simptomy pradzios arba
nuo pirmojo teigiamo PGR tyrimo paémimo dienos, jei
infekcija buvo besimptomé;

e imuninés plazmos ir monokloniniy antikiny skyrimo lai-
kas yra trumpas. Manoma, kad jie ilgai neislieka, todél
galima skiepyti.
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Europos vaisty agentiiros vakciny charakteristiky
santraukoje duomeny apie persirgusiuju skiepijima
néra [5].

Situacija Europos Sajungos / Europos ekonominés
erdves Salyse ir literaturos duomenys

Dél riboto vakciny skai¢iaus dauguma Europos Sajun-
gos / Europos ekonominés erdvés Saliy pritaiké savo politika
ir protokolus, kad paskiepyty kuo daugiau prioritetiniy grupiy
zmoniy, ir émési tokiy priemoniy, kaip papildomos vakcinos
dozés naudojimas i§ vieno buteliuko, vakcinacija viena doze
zmonéms, persirgusiems COVID-19, ir ilgesnis laikas tarp
pirmosios ir antrosios dozés [6]. Salys ir toliau koreguoja
strategija, remdamosi besikeiciancia epidemiologine padé-
timi nacionaliniu ir subnacionaliniu lygiu, vakciny tiekimu,
nauja informacija apie skirtingas vakcinas nuo COVID-19, jy
veiksminguma, sauguma, naujais jrodymais apie virusg ir jo
poveikj zmoniy sveikatai, naujas vakcinas, naujy, susirtpini-
mga kelianciy viruso atmainy plitima [6].

Yra tam tikry jrodymy, kad asmenis, persirgusius CO-
VID-19, skiepijant $iuo metu turimomis vakcinomis, kai rei-
kalinga dviejy doziy schema, viena dozé gali suteikti pakan-
kama tick humoralinj (antikiiny), tick lastelinj atsakg [7-25].
Atlikty tyrimy imtys svyruoja nuo 22 iki 514 tiriamyjy. As-
menys, anksciau persirge COVID-19, turi vienoda [13, 20]
ar net, kai kuriy tyrimy duomenimis, statistiSkai patikimai
geresnj antikiiny atsaka [10, 21] po vienos iRNR vakcinos
dozés, palyginti su asmenimis, kurie buvo paskiepyti dviem
vakcinos dozémis, bet nebuvo sirge COVID-19. Lastelinis at-
sakas po vienos vakcinos dozés asmenims, anksc¢iau persirgu-
siems COVID-19, yra didesnis negu nesirgusiems asmenims
po vienos vakcinos dozés [8, 21, 22] ir vienodas, palyginti su
nesirgusiais asmenimis, kurie buvo paskiepyti dviem vakci-
nos dozémis [21]. Paskiepijus antra vakcinos doze asmenis,
persirgusius COVID-19, kai kuriuose tyrimuose antikiiny
titras nepadidéjo [13, 23]. Kitas tyrimas parod¢, kad po dvie-
ju doziy apsaugos lygis buvo stipresnis. Svarbu, kad Zzmonés
gauty antraja vakcinos dozg [14, 25]. Lastelinis atsakas gali
sumazéti po antrosios vakcinos dozés, nors autoriai pabréZia,
kad negali jvertinti ilgalaikio atsako [22, 23). Antikiiny ir 13s-
telinio atsako vertinimo trukmé minétuose tyrimuose yra iki
29 dieny po antrosios vakcinos dozés.
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1 lentelé. Skiepijimo rekomendacijos asmenims, anks€iau persirgusiems COVID-19, Europos Sajungos / Europos ekonominés erdveés Salyse

Salis Vakcinos doziy skaicius Skl?pljlm?. il PO PEISIg= | b stabos
tos infekcijos / pasveikimo
Austrija Viena dozé Prgejug MBI
ménesiams po infekcijos
5 Viena dozé Per vieng savaite—Sesis menesius
po pasveikimo
Bent trys ménesiai po infekcijos | .. . .
.. . . - O I$skyrus imunosupresinés
Italija Viena dozé (pageidautina per Sesis ménesius |, - 7. "
. . biiklés asmenis
nuo dokumentuotos infekcijos)
Visoms vakcinoms, bet
Slovakija Viena dozé Po trijy ménesiy po infekcijos | sprendimg priima gydyto-
jas ir pacientas
Asmenims iki 55 mety
Ispanija Viena dozé Po SeSiy ménesiy (kiekvienai gyventojy grupei
rekomenduojama vakcina)
.. . . L _ Visoms $iuo metu turimoms
Norvegija Viena dozé Po trijy ménesiy po pasveikimo vakeinoms
Prancuzija Viena dozé
Islandija Nerg:kompnduqa sk1§pytls
persirgusiems asmenims
Portugalija Vykst'a diskusija Siuo
klausimu
Belgija, Kroatija, Kipras,
Cekija, Danija, Suomija,
Vokietija, Airija, Latvija, Lie- | Visa vakcinacijos schema
tuva, Liuksemburgas, Malta,
Lenkija, Rumunija, Svedija

Sie duomenys rodo, kad vakcinos labai veiksmingai stipri-
na infekcijos sukelta imuniteta. Tyrimuose naudoti didelio spe-
cifiSkumo serologiniai tyrimai. Ta¢iau neaiski antikiiny iSsilai-
kymo trukmé, nevertintas vakcinacijos efektyvumas, kai kuriy
tyrimy imtys buvo nedidelés. Reikalingi tolesni tyrimai. Siuo
metu analizuojami analogiski klinikiniy tyrimy duomenys.

Tyrimuose gauti skirtingi rezultatai dél persirgusiyjy patvir-
tinta (SARS-CoV-2 PGR tyrimu) infekcija antikiiny atsako po
pirmosios vakcinos dozés. Palyginti su nesirgusiais COVID-19
asmenimis, antikiiny titras persirgusiesiems gali buti didesnis,
nepriklausomai nuo to, ar jie buvo prie§ vakcinacija seropozi-
tyvis ar seronegatyvils [19], be to, gali buti didesnis seropozi-
tyviems [12] arba gali bilti statistiSkai patikimai didesnis simp-
tominiams negu besimptomiams pacientams [17].

Naujy atmainy atsiradimas labai apsunkina padétj. Persir-
ge COVID-19 asmenys po pirmosios vakcinos dozés iSlaiko
didesn] neutralizuojanciy antikiiny titrg pries B.1.351, paly-
ginti su nesirgusiais pacientais [21]. Taciau persirgusiems
asmenims, kurie prie§ vakcinacijg buvo seronegatyviis, anti-
kiiny atsakas pries B.1.351 gali biti toks pats kaip nesirgusiy
pacienty [24].

Ivairiy tyrimy duomenimis, persirgus COVID-19 susida-
ro imunitetas, kuris apsaugo nuo pakartotinés infekcijos nuo
47 proc. iki 99,8 proc. [26-28]. Atsiradus naujoms viruso
atmainoms, apsauga gali bati silpnesné (18). Susidariusio imu-
niteto trukmé néra iki galo aiski. Daugeliu atvejy pakankamas
neutralizuojanciy antiktiny titras iSlicka kelis ménesius. Apie
95 proc. asmeny imuning atmintj gali iSlaikyti apie SeSis—astuo-
nis ménesius [29-31]. Yra aprasyta reinfekcijy, praéjus 8-130
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dieny po pasveikimo. Neseniai publikuoto daugiacentrio, pers-
pektyviojo kohortinio tyrimo duomenimis, reinfekcijy daznis
per septynis ménesius nuo susirgimo buvo 1,87 proc. Tyréjy
nuomone, nors j tyrimg nuo gruodzio ménesio buvo jtraukti ir
paskiepyti asmenys, jie didelés jtakos rezultatams neturéjo [32].

Septynios Europos $alys rekomenduoja tik vieng vakcinos
doze (kalbant apie vakcinas, kai biitinos dvi dozés) persirgu-
siems asmenims bei numato skirtingg laikotarpj, kada skiepy-
ti, kuris svyruoja nuo vienos savaités iki astuoniy ménesiy po
persirgtos infekcijos (1 lentelé) [6].

Lietuvos infektology draugija rekomenduoja laikytis
Siuo metu galiojanciy tarptautiniy (CDC, PSO) rekomen-
dacijy. Esant vakciny trikumui, nesant galimybés padidinti
vakcinacijos masto ir norint paskiepyti kuo daugiau asmeny,
atsizvelgiant | apzvelgtus tyrimus ir Europos Saliy patirt,
galima biity atidéti persirgusiyjy skiepijimg SeSiems—asStuo-
niems ménesiams po pasveikimo ir skiepyti viena vakcinos
doze. Atsiradus duomeny apie imuniteto trukme po natiiralios
infekcijos, Sis laikotarpis gali biiti patikslintas.

Pazymétina, kad rekomendacijos gali keistis atsiradus
naujoms mokslu gristoms Zzinioms. Taktika priklauso nuo
konkrecios Salies vakcinacijos pajégumo, istekliy, sergamu-
mo masto ir kt.

Parengé Lietuvos infektology draugijos pirmininké,
Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés
Kauno kliniky infekciniy ligy
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