Aktualijos ir naujienos

Pacienty patirtys persirgus

COVID-19

Gyd. rez. Roberta
Vaikutyte

Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Medicinos
akademijos Infekciniy ligy klinika
Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Kauno ligoniné

COVID-19 gali biiti labai sunki liga. Dazniausiai ji pa-
sireiSkia virSutiniy kvépavimo taky simptomais, taciau gali
sukelti ir komplikacijy — plauc¢iy uzdegima, kvépavimo ne-
pakankamuma. Didziausig jtaka ligos plitimui daro asme-
nys, nesuvokiantys ligos tikrumo, sunkumo ir nesilaikantys
apsaugos rekomendacijy, skleidziantys aplinkiniams nepa-
tikima informacija. Kita problema, kad Zzmonéms sunku jsi-
vaizduoti, kokia liga klastinga ir kokia tai nemaloni patirtis,
jei niekas i artimyjy ja nesirgo, todél nesureikSmina apsau-
gos priemoniy dévéjimo, atstumo laikymosi ar izoliacijos.

Norédami nors kiek priartinti visuomeng prie sergan-
¢iyjy realybés, kvietéme Lietuvos sveikatos moksly univer-
siteto Kauno ligoninéje gulinCius ir sveikstancius pacientus
pasidalyti sirgimo COVID-19 patirtimi. Kviec¢iame paskai-
tyti jy atsiliepimus.

Pirmasis pacientas

Kur ir kaip uzsikréciau, tiksliai neZinau. Tik pajutau, kad
labai koséju. Kitq dieng turéjau eiti pas nefrologg pasitikrinti
sveikatq, todél sunus mane nuvezé issitirti. Tq pacig dieng
nustaté teigiamg COVID-19 testq. Kitq dieng émiau sti-
priai dusti, tritko oro. Temperatira tai kilo, tai krito. Ser-
gu 20 dieny. Dabar Zinau, kad reikéjo labiau saugotis.

Antrasis pacientas

Uzsikréciau darbe. Buvo patvirtintas plauciy uzdegi-
mas. Tris savaites turéjau didele temperatiirg —38—39 °C.
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Temperatiira nenukrito tol, kol neatvykau j Infekcing li-
gonine. Uzsikrésti galima buvo ir gatvéje, ir parduotu-
véje, nes j Siq antrqjqg bangq zmonés zZiuri Salciau. Labai
aciil personalui.

Treciasis pacientas

Susirgau 2020 metais spalio 26 dieng, nors bu-
vau pasiskiepijusi nuo gripo. Maniau, kad tai tiesiog
persalimas. Kuo toliau, tuo labiau blogéjo sveikata,
pakilo temperatiira iki 39 °C, krété Saltis, pradéjo du-
sinti, spausti kriting, gélé visus kaulus ir raumenis.
Atlikus pirmgji COVID-19 tyrimgq, atsakymas buvo
neigiamas. Diagnozuotas plauciy uzdegimas. Buvau
paguldyta j Pulmonologijos skyriy. Antras tyrimas dél
COVID-19 buvo teigiamas. Buvau pervezta j Infek-
ciniy ligy skyriy. Cia pajutau sveikatos pageréjimgq.
Tik dél palatos gydytojos ir viso personalo pastangy
dabar jauciuosi kur kas geriau. Norisi perspéti visus —
Zmonés, atsipeikékite, dZiaukités misy mediky pasiau-
kojimu darbe, jie taip pat zmonés. Pagarba ir padéka
JUMS, MEDIKAI

Ketvirtasis pacientas

Uzsikréciau COVID-19. Net negaliu pasakyti — kur.
Saugojausi visais jmanomais budais, nes sergu gretutineé-
mis ligomis. | ligoning atvezé greitosios automobiliu jau
sunkios bitklés. Pasirodo, dar prisidéjo ir plauciy uzdegi-
mas, kuris draské kiing per kosulio priepuolius, plauciams
stigo oro, buvo tiekiamas deguonis, kad plauciai galéty
ventiliuotis. Man — 61 metai. Mirti jau nebijojau, bet atro-
dé, kad nedaug liko laukti. Bet misy gydytojai, slaugytojai
ir visas Infekcinés ligoninés personalas daré stebuklus,
mus, ligonius, lanké kas valandg. Aciii jiems, kad pakélé
visas mano negandas kartu su manimi. Dar kartq lenkiuosi
Jjiems.

Informacija paskelbta Lietuvos infektology draugijos

feisbuko puslapyje 2020 mety lapkric¢io 26 dieng. Sekite
aktualijas https.//www.facebook.com/infektologudraugija/.
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