Aktualijos ir naujienos

Pasiskiepyti nuo gripo,
pneumokokines infekcijos ir
COVID-19 galima ta pacia diena

2021 metai spalio 4 diena

Véstant orams, Zmonés daugiau laiko praleidZia uZdarose, maZai védinamose patalpose, padidéja persalimo rizi-
ka. Salies medikai rekomenduoja nepamirsti pasiskiepyti ne tik nuo COVID-19, bet ir nuo $altuoju mety sezonu
plintancio gripo ir pneumokokinés infekcijos. Remiantis naujausiomis Lietuvos infektologu draugijos (LID)
rekomendacijomis, nuo $iol tai padaryti bus daug patogiau — vieno vizito metu bus galima pasiskiepyti ir nuo
COVID-19, ir nuo gripo, ir nuo pneumokokinés infekcijos. Skiepijama i skirtingas kiino vietas.

Sprendimas, leidziantis nuo keliy ligy pasiskiepy-
ti vieno vizito metu arba laikantis bet kokio pacientui
patogaus intervalo, priimtas remiantis Ligy kontrolés ir
prevencijos centry (angl. Centers for Disease Control
and Prevention) gairémis. Taip siekiama sumazinti pa-
pildomy ir pertekliniy vizity gydymo jstaigose skaiciy
bei palengvinti vakcinacijos procesg gyventojams.

Svarbu atkreipti démesj, kad asmenys, besiskiepijan-
tys nuo COVID-19, to paties vizito metu gali pasiskiepy-
ti ir nuo erkinio encefalito ar nuo kity ligy (pavyzdziui,
stabligés / difterijos, meningokokinés infekcijos ir kt.).

Gripo sezonas paprastai prasideda spalio ménesj, o
baigiasi kity mety geguze. Todél nuo gripo skiepytis rei-
kéty nieko nelaukiant.

Nepamirsti pasiskiepyti tieck nuo COVID-19, tiek nuo
gripo ir pneumokokinés infekcijos svarbu, nes sergant,
pavyzdziui, ir gripu, ir koronaviruso infekcija, ligos
forma bei gydymas yra sudétingesnis, padidéja sunkiy
komplikacijy (infarkto, insulto ir kt.) tikimybé.

Asmenys, vieno vizito metu norintys i§ karto pa-
siskiepyti nuo keliy skirtingy ligy, tai gali padaryti
uzsiregistrave pirminés sveikatos prieziliros jstaigoje,
kurioje yra prisirase.

Nuo gripo nemokamai pasiskiepyti gali:
® 65 mety ir vyresni asmenys;

e nésciosios (bet kuriuo néstumo laikotarpiu);

e asmenys, sergantys létinémis ligomis, nepriklauso-
mai nuo jy amziaus (taip pat ir vaikai);

e sveikatos prieziliros jstaigy darbuotojai (taip pat ir
odontologai);

e asmenys, gyvenantys socialinés slaugos ir globos jstai-
gose (taip pat ir vaiky globos jstaigose).

Nuo pneumokokinés infekcijos nemokamai pasiskie-
pyti gali vaikai nuo dvejy iki 18 mety, priklausantys
Sioms rizikos grupéms:
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e sergantys bronchy astma (J45-J46), cistine fibroze
(E84), bronchektazine liga (J47);

e sergantys cerebriniu paralyziumi (G80), mioneurali-

niy jung¢iy ir raumeny ligomis (G70-G73);

sergantys jgimtosiomis Sirdies ydomis (Q20—Q25);

sergantys cukriniu diabetu (E10-E14);

sergantys navikais (C00-D48);

sergantys létinémis inksty ligomis (N04, N18);

vaikai, kuriems atliekama hemodializé ir peritoniné

dializé (Z49.1, Z49.2, N18.5);

e sergantys létinémis kepeny ligomis (K71.3-K71.7,
K73-K74, Q44.2);

e csant imunosupresinéms bikléms: turintys imuno-

deficitg (D80-D84), sergantys reumatinémis ligomis
(M05-M08, M30-M36, M79.0), po kraujodaros ka-
mieniniy lasteliy ar zmogaus organy, audiniy trans-
plantacijos (Z94), sergant jgimtgja ar jgytaja aspleni-
ja (D73.0, Q89.01);

e vaikai, turintys kochlearinius implantus (296.2);

e asmenys, sergantys zmogaus imunodeficito viruso
sukelta liga ar infekuoti Zzmogaus imunodeficito viru-
su (B20-B24, Z21).

Taip pat nemokamai pasiskiepyti gali suaugusieji,
priklausantys Sioms rizikos grupéms:

e sergantys létine inksty liga, kai glomeruly filtracijos
greitis <30 ml/min./1,73 m? (N18.4-N18.5);

e sergantys nefroziniu sindromu (N04);

e asmenys, kuriems atlickama dializ¢ ar peritoniné diali-
z¢ (Z49.1,749.2, N18.5);

e sergantys navikais (C00—-C96, D46-D47);

e asmenys po kraujodaros kamieniniy lasteliy trans-
plantacijos (Z294.8);

e asmenys po parenchiminiy organy transplantacijos (Z94);

e sergantys reumatinémis ligomis (M02-MO0S, M13,
M30-M36, M45, M46);
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e sergantys kepeny fibroze ir ciroze (K74);

e asmenys, kuriems nustatytas hiposplenizmas ir jgim-
toji asplenija (D73.0, Q89.01);

e asmenys, kuriems nustatytas cerebrospinalinio skys-
¢io nutekéjimas (G96.0);

e asmenys, turintys kochleariniy implanty (296.2);

e sergantys zmogaus imunodeficito viruso sukelta liga
ar infekuoti zmogaus imunodeficito virusu (B20-—
B24,721);

e asmenys, kuriems nustatyta jatrogeniné imunosupre-
sija (D89.8);

e asmenys, kuriems nustatytas imunodeficitas su vy-
raujanciais antikliny pakitimais (D80), kombinuoti

tipo cukrinis diabetas su daugybinémis mikrokrauja-
gyslinémis ir kitomis patikslintomis nekraujagysliné-
mis komplikacijomis (E11.71), 2 tipo cukrinis dia-
betas su inksty komplikacija (E11.2), 2 tipo cukrinis
diabetas su kraujotakos komplikacija (E11.5), kar-
diomiopatija (I142), kardiomiopatija, sergant ligomis,
klasifikuojamomis kitur (I43), bent viena i§ Sirdies
iSeminiy ligy (I20-125), Sirdies nepakankamumas
(I50) arba bent viena i$ atitinkamy létiniy apatiniy
kvépavimo taky ligy (J40-J43, J45-J47);

e sergantys kita létine obstrukcine plauciy liga (J44);
e sergantys Sirdies nepakankamumu (150).

Nemokamai pasiskiepyti nuo COVID-19 gali visi

imunodeficitai (D81), imunodeficitai kartu su kitais
pagrindiniais sutrikimais (D82), jprastas kintamasis
imunodeficitas (D83) arba kiti imunodeficitai (D84);

e sergantys 1 tipo cukriniu diabetu (E10);

e sergantys kitu patikslintu cukriniu diabetu (E13);

e sergantys 2 tipo cukriniu diabetu (E11), jeigu jiems

gyventojai, kurie uZsiregistruoja internetu www.ko-
ronastop.lt arba trumpuoju telefono numeriu 1808.
Kiekvieng ketvirtadienj visos Lietuvos savivaldybés
kviecia skiepytis be registracijos. Vakcinacija laukiant
gyvoje eiléje vykdo ir Nacionalinio kraujo centro mo-
bilieji vakcinacijos punktai.

planuojama chirurginé operacija;
e sergantys 2 tipo cukriniu diabetu (E11), jeigu jie yra
vyresni nei 65 mety ir jiems papildomai nustatyta 2
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Nuo gripo, COVID-19 ir
pneumokokinés infekcijos

» Pries gripo sezona, kuris jprastai prasideda
spalio ménesj, baigiasi — kity mety geguze.
Kas gali pasiskiepyti nemokamai?

Nésciosios;

Vieno vizito metu galima is karto
pasiskiepyti ir nuo gripo, ir nuo
pneumokokinés infekcijos, ir
nuo COVID-19. Skiepijama turi
bati j skirtingas kino vietas.

65 mety amzZiaus ir vyresni asmenys;

Sergantieji l&étinémis ligomis;
Kitoms rizikos grupems priklausantys pacientai.

- NUO COVID-19
Kada?
i B = Artimiausiu jmanomu metu.
Kas gali pasiskiepyti
nemokamai?
S * Visi 12 metuy ir vyresni
Lietuvos gyventojai.

NUO PNEUMOKOKINES

w# INFEKCIJOS

Kada?

* Pries gripo sezona.

Kas gali pasiskiepyti nemokamai?
» Vaikai nuo 2 iki 18 mety amziaus,

priklausantys rizikos grupéms;
= Suaugusieji, priklausantys rizikos grupéms.

Nepasiskiepijus nei nuo gripo, nei nuo COVID-19, nei nuo pneumokokinés infekcijos
sunkios ligos formos, hospitalizacijos ar net mirties tikimybé Zenkliai iSauga.
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