Lietuvos infektology draugijos informacija

Irena Palioniene: Klinikinis darbas —
atsakomybe uz darba su ligoniais,
administracinis — uz visa kolektyva

Sie metai gydytojai infektologei Irenai Palionienei at-
nesé keleta graziy sukakc¢iy. Vasara mediké atSventé
70 mety jubiliejy. Kita sukaktis — 45 metai atsakingo
praktinio gydytojos ir administracinio vadovaujamo
darbo. Radviliskio centrinés ligoninés Infekciniy ligy
skyrius tapo pirmaja gydytojos darboviete. Keitési parei-
gos, didéjo atsakomybé, taciau RadyviliSkio 1. Palioniené
nepaliko. UZ gerus darbus, veikla, pagrista tolerancija
ir meile Zmogui, mediké apdovanota Radyviliskio savival-
dybés Gerumo angelo statuléle, jai suteiktas Radviliskio
krasSto garbés piliecio vardas. Turi mediké ir kity apdo-
vanojimuy. Ir ne tik uz rezultatus sveikatos apsaugos sri-
tyje, nes yra aktyvi Lietuvos politiniy kaliniy ir tremti-
niy sajungos bei rajono visuomeninio gyvenimo dalyvé.

Kiekviena sukaktis — proga nueitam keliui, nuveik-
tiems ir dar tik planuojamiems darbams jvertinti, ap-
mastyti. Su gydytoja I. Palioniene kalbamés apie in-
fektologo specialybés pokycius, karjera, laiméjimus ir
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isSukius.

K3 galétuméte papasakoti apie savo, kaip infekciniy
ligy gydytojos, karjera? Kaip ja pasiekéte?

1975 metais baigiau Kauno medicinos institutag (KMI) ir
istojau | infekciniy ligy internatiirg. Buvau viena i penkiy
pirmyjy interny, nes iki tol infekciniy ligy internatiiros KMI
nebuvo. Stodama jau Zinojau, kur dirbsiu — buvo numatytos
penkios darbovietés jauniems specialistams. Pasirinkau Ra-
dviliskio centring ligoning, nes ji buvo arciau téviskeés.

Kai rinkausi specializacijg, infekciniy ligy buvo daug, o
sergamumas — didelis. Specialybé neatrodé monotoniska.
Infektologija patrauké ir tuo, kad nors $ios ligos dazniau-
siai yra iminés, taciau daugeliu atvejy sékmingai gydomos.
Gydytojas mato savo darbo rezultatus — pasveikusius paci-
entus. Tai, be abejo, gerai nuteikia. Niekada nesigailéjau dél
$io pasirinkimo.

Internatiira vyko Kauno infekcinéje ligoninéje, kuri tuo-
met buvo AukstaiCiy gatvéje. Ligoningje buvo trys infek-
ciniai skyriai, ir kiekvienas internas, nepaisant to, kuriame
skyriuje dirbo, privaléjo Zinoti apie visuose skyriuose gydo-
my sunkiy ligoniy bukle, dalyvauti visuose konsiliumuose,
kur klinikinius atvejus nagringjo ir aptaré skyriy vedéjai,
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profesoriai. Tai i§ tiesy davé nejkainojamos patirties. Labai
Siltai prisimenu internatiiros metus. Pasiseké, kad turéjau
puikius mokytojus. Tai visoje Lietuvoje zinomi pedagogai
mokslininkai — prof. Alvydas LaiSkonis, doc. Juozas Gi-
mzauskas, doc. Vida Marija BareiSiené, Kauno infekcinés
ligoninés pavaduotojas gydymo reikalams Eliziejus Cepulis
ir nuostabiis Sios ligoninés Infekciniy ligy skyriy vedéjai.
Visi jie buvo draugiski, geranoriski, nuosirdziai dalijosi pa-
tirtimi. Apie §ig ligoning — vien geri prisiminimai.

O pirmoji darbovieté — Radviliskio centrinés ligoninés In-
fekceiniy ligy skyrius, kuriam tuo metu vadovavo Dalia Vys-
niauskiené. Véliau, gydytojai i§vykus, perémiau jos parei-
gas. Infekciniy ligy skyriaus vedéja dirbau iki Sio skyriaus
uzdarymo (1980-2001 metais). Tada nuo 2001 iki 2009
mety éjau Radviliskio ligoninés direktoriaus pavaduotojos
gydymo reikalams pareigas. Véliau (2009-2017 metais)
buvau Greitosios medicinos pagalbos stoties direktore.
Kartu neapleidau ir praktinio darbo — dirbau gydytoja in-
fektologe Radviliskio ligoningje, ambulatorijos padalinyje.
Dabar taip pat dar turiu nedidelj kravj — teikiu vidaus ligy
gydytojos ir gydytojos infektologés paslaugas konsultacinéje
poliklinikoje.
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Su kokiais didziausiais i§$uikiais teko susidurti?

Vaziuodama j Radviliskj maniau, kad atidirbsiu tik trejus
metus, ilgiau neuzsibsiu. Nutiko taip, kad Radviliskyje jau
dirbu 45 metus. Likau, nes patiko, kad miisy ligoniné buvo
nauja, su izoliatoriais, Salia centrinés ligoninés. Patiko ge-
ras kolektyvas, darbo atmosfera. Vedéja D. Vysniauskiené
priémé mane kaip lygia, visada i§ jos sulaukdavau vertingy
patarimy, kartu vizituodavome pacientus. Gyvenimas taip
susiklosté, kad ¢ia suktiriau Seima, net apsigyvenau netoli li-
goningés, tik 4 min. kelio. ZodZiu, buvo geros salygos ir dirb-
ti, ir tobuléti. DZiaugiuosi, kad likau, kad nekéliau sparny.

Issukiy, be abejo, buvo. Joks darbas be jy neapsieina.
Ypac kai vedéja iSvyko dirbti | Kaung ir likau viena, o gy-
dyti reikéjo apie 25-30 ligoniy ir dar konsultuoti ambulato-
rinius pacientus, budéti ligoningje. Padéjo jauni vidaus ligy
gydytojai, taciau visa atsakomybé uz darbg teko man. Dir-
bau savaitgaliais, vakarais, nes buvo sunkiy ligoniy, kuriuos
reikéjo nuolat stebéti. O ir pati geriau jauciausi jsitikinusi,
kad ligonis sveiksta, jo buiklé neblogéja.

Nuo 1990 mety ligoniy dar padauggjo. Vienu metu sky-
riuje buvo gydoma 50-60 pacienty. I$stkis buvo ir tai, kad
Infekciniy ligy skyriy uzdaré remontui, o ligonius perkelé |
laisvas senosios ligoninés patalpas. Krtivis buvo didziulis,
nes 60 ligoniy gydé tik du gydytojai. Vienais metais turéjo-
me net 50 ligoniy, serganciy erkiniu encefalitu. Rodos, tai
buvo didziausias skaicius tarp rajoniniy ligoniniy.

Buvo nemazai sudétingy atvejy, taciau turéjau gerus mo-
kytojus Kaune, Siauliuose. Visada su jais galé¢jau konsultuo-
tis, tartis dél sunkesniy ligoniy perkélimo gydytis i didzig-
sias ligonines. Geras rySys buvo ir su Vilniaus infektologais.
Sostingje vyko kvalifikacijos kélimo kursai, taip pat labai
draugiskas buvo ir visada noriai patardavo Vilniaus infekci-
nés ligoninés kolektyvas.

Zinoma, toks jtemptas darbas, didelis ligoniy skai&ius rei-
kalavo aukojimosi — maziau laiko likdavo $eimai, poilsiui,
pomeégiams. Vien epikriziy pildymas atimdavo daugybe lai-
ko — tuomet jy nebuvo galima jrasyti i diktofong. Pavargda-
vau, bet po atostogy laukdavau grjizimo j darba. Ilgéjausi dar-
bo, ligoniy, kolektyvo, nes myléjau ir myliu savo profesija.

Uzdarius Infekciniy ligy skyriy, buvau paskirta eiti di-
rektoriaus pavaduotojo gydymo reikalams pareigas. Siame
darbe taip pat netriiko i$8ukiy, nes tuomet vyko sveikatos
priezitiros jstaigy pertvarka, keitési paslaugos, jy teikimo
tvarka. VirSvalandziai buvo jprastas reikalas. Kartu dirbau
ir praktinj darbg — tiek ligoningje, tiek poliklinikoje. Tad
neretai konsultuoti tekdavo ir pasibaigus darbo valandoms.
Bet, kai esi jauna, daug kg pakeli, juolab kai dirbi mégstama
darba, jauti einanti savu keliu.

Buvote ilgameté RadviliSkio ligoninés Infekciniy ligy
skyriaus vedéja, véliau direktoriaus pavaduotoja gydy-
mo reikalams. Ar Infekciniy ligy skyrius, Jiisy nuomo-
ne, tapo nereikalingas?

2001 metais Radviliskio ligoninés Infekciniy ligy skyrius

buvo uzdarytas, o sergantieji infekcinémis ligomis gydomi
Infekciniy ligy poskyryje, kuris jsiktiré Tuberkuliozés li-
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goninéje. Pagrindiné skyriaus uzdarymo priezastis — su-
mazgjes ligoniy skaiCius. Sumazéjo stacionare gydomy ir
suaugusiyjy, ir vaiky. Po kurio laiko buvo uzdaryta ir Tu-
berkuliozés ligoniné, o infekciniy ligy gydymas persikélé |
Radpviliskio ligoninés Vidaus ligy skyriy.

Mano nuomone, racionalu, kad buvo uzdarytas Infekci-
niy ligy skyrius, nes ligoniy srautas i§ tiesy sumazéjo. Ge-
resnés higienos salygos smarkiai sumazino zarnyno infekci-
ju, hepatity protrakiy, o skiepai — erkinio encefalito atvejy.

darba? Kuris labiau prie Sirdies?

Klinikinis darbas — tai atsakomybé uz savo darbo rezul-
tatus, administracinis — ir uz savo, ir uz kolegy. Galiu pasi-
dziaugti, kad neblogai sekési dirbti direktoriaus pavaduo-
toja — tiek atlikti administracines pareigas, tiek bendrauti
su kolegomis. Vadovaujant Greitosios medicinos pagalbos
(GMP) padaliniui, irgi dirbome sklandziai. Darbas GMP
— tai didziulé visy darbuotojy, ir, be abejo, vadovo atsako-
mybé. Tai darbas, kuris reikalauja greity ir tinkamy spren-
dimy, susikaupimo, kuriame gausu stresiniy situacijy.

Taigi tiek administracinis, tiek klinikinis darbas pati-
ko ir sekési, tadiau Sirdziai mielesnis praktinis gydyto-
jos darbas. Pasveikes zmogus suteikia dziaugsmo ir pa-
sitenkinimo. Be abejo, ir administracinis darbas to gali
suteikti. Taciau butent gydytojo darbe jzvelgiu didesne
prasme.

Kaip pavykdavo iSvengti konflikty? Ar todél, kad visi
darbuotojai buvo supratingi, nekonfliktiski?

Manau, kad kiekvienoje situacijose svarbiausia matyti
zmogy, stengtis jj suprasti. Néra absoliuciai gery ar blogy
zmoniy. Kiekvienas turime savo charakterj. Vieni yra im-
pulsyvesni, kiti — ramesni, létesni. Tiesiog reikia su kie-
kvienu kalbéti, rasti jam tinkama ir suprantamg bendravimo
biida. O klaidy pasitaiko kiekvienam. Svarbu, kad tos klai-
dos, nesutarimai biity aptariami asmeniskai arba kolektyve.
Svarbu iSsaugoti oruma, pagarba zmogui.

Manau, kolektyvas turi zinoti ne tik savo pareigas, kg pri-
valo atlikti, bet ir darbo planus, perspektyvas, net ir finan-
sinius reikalus — kiek uzdirbama, kur pinigai panaudojami.
Dirbdama GMP su darbuotojais aptardavau, kaip bus pa-
naudoti pinigai, kiek jy galima skirti atlyginimams didinti.
Skaidrumas, atvirumas nepalieka vietos apkalboms, priside-
da prie geresnés darbo atmosferos.

Beje, mes, Infekcinio skyriaus darbuotojai, iki Siol karta
per metus susitinkame, pasikalbame, prisimename linksmus
nutikimus. Siemet j susitikima atéjo 15 darbuotojy. O juk 20
mety kai skyriaus néra! Toks $iltas rySys tarp darbuotojy, ne
tik dalykinis, darbinis, labai svarbus. Todél labai dZiaugiuo-
si, kad taip buvo ir kad pavyko ta rysj iSsaugoti.

Kaip Siuo metu priZiiirimi infekcinémis ligomis ser-
gantys Radviliskio gyventojai? Ar skyriuose turite ser-
ganciyju infekcinémis ligomis? Ar uZtenka ambulatori-
niy konsultacijy?
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Nekovidiniai infekcinémis ligomis sergantys Radviliskio
rajono gyventojai gydomi ligoninés Vidaus ligy skyriuje.
Esant sunkesniems atvejams, esu kvieciama j konsultacijas.
I$ tikryjy tokiy iskvietimy smarkiai sumazgjo. Minéjau, kad
teikiu dar ir ambulatorines konsultacijas. Dazniausiai Zmo-
nés pas infektologg ateina dél erkiy platinamy ligy, Zarnyno
infekeijy ir kt.

Pernai gruodzio ménesj Radviliskio ligoninéje buvo ati-
darytas COVID-19 skyrius, kuris dirbo iki 2021 mety va-
sario pabaigos. Didelé tikimybé, kad netrukus Sis skyrius
veél ims veikti. Be to, Radviliskio ligoniné priémé sprendima
tureti Izoliacijos skyriy. Jame laikinai gydomi ligoniai, ku-
riems biitinas stacionarinis gydymas ir kurie néra istirti dél
SARS-CoV-2 infekcijos. Sulauke neigiamo testo dél koro-
naviruso rezultato, Sie ligoniai, atsizvelgiant j liga, perkelia-
mi ir  atitinkamus skyrius.

Kaip manote, ar maZesnése ligoninése nesusimaiso tera-
pija ir infektologija, ar terapeutai negydo infekciniy ligy?

Dalj infekciniy ligy jau gana seniai gydo bendrosios
praktikos, vidaus ligy gydytojai. Jie tam turi pakankamai
kompetencijos. Esant reikalui, kvie¢ia mane konsultuoti.

Ar uZtenka infekciniy ligy skyriy tik penkiuose di-
dZiuosiuose Lietuvos miestuose?

Mano nuomone, gyvenimas parodé, kad pakanka turéti
infekciniy ligy skyriy tik didziuosiuose miestuose, nes per
pastarajj deSimtmet] serganciyjy infekcinémis ligomis skai-
¢ius smarkiai sumazéjo, o nesudétingos infekcinés ligos gy-
domos vidaus ligy skyriuose. Kita vertus, COVID-19 pande-
mija priming, kad infekcijos gali kelti didele grésme. Zmonija
nuolat kovoja su infekcijomis — vienos yra jveikiamos, bet
atsiranda naujy, nezinomy. Tikétina, kad ir ateityje jvairiy
infekcijy protrikiy neisvengsime. Tokiais atvejais smarkiai
padidéja stacionariy lovy poreikis. Daugelis ligoniniy Sig
problema sprendzia pritaikydamos kity skyriy patalpas.

Visuomet dirbote RadviliSkyje. Ar nesijauciate likusi
viena infektologé, atitrukusi nuo kity, ar nepasiilgstate
darbo infektology komandoje?

Infektology komandoje dirbau labai trumpai — vienus
metus internatiiroje. Atvykusi j Radviliskj, tik keleta mety
dirbau kartu su vedéja. Didziaja dalj savo darbo karjeros,
kaip infektologe, buvau ir tebesu viena. Dalykiski, draugiski
santykiai su kolegomis i§ Kauno, Siauliy, Vilniaus neleido
pasijusti vienisai, atitriikusiai nuo kity. Sie nuosirdis santy-
kiai islike ir dabar — visada galiu pasiskambinti ir pasitarti,
ypa¢ artimi jie yra su Siauliy ligoninés infektologais. A&iii
jiems!

Kaip suZinote apie naujienas infekciniy ligy srityje?
Galbiit uZtenka tiesiog ilgametés patirties?

Patirtis gydytojo darbe be galo svarbi. Kita vertus, medi-
kas turi nuolat dométis naujienomis, tobuléti. Siandien vi-
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sos naujienos ateina per nuotolj — konferencijos, seminarai,
pokalbiai, konsultacijos su kolegomis. Be abejo, pasiilgstu
tiesioginiy renginiy, bet dabar toks laikas, kad dazniau ben-
draujama virtualiai.

Kaip §iuo metu atrodo Jisy darbo savaité? Kokie
Jusy planai?

Kiekvieng dieng i$ ryto 2 val. dirbu konsultacinéje poli-
klinikoje. Po to — laisvas laikas, kurj skiriu Lietuvos politiniy
kaliniy ir tremtiniy sajungos, bendruomenés veiklai. Esu Ra-
dviliskio savivaldybés tarybos naré¢. Labai mégstu koncertus,
klasiking muzika. Dziaugiuosi, kad Siemet jau grizo tiesiogi-
niy koncerty galimybé. Neisdildoma jsptid] paliko sakralinés
muzikos koncertas Siluvos bazny¢ioje, Tytuvény festivalio
koncertas Operos kelioné nuo baroko iki romantizmo su Kau-
no miesto simfoniniu orkestru, Ona Kolobovaite ir Tomu Pa-
vilioniu. Suzavéjo Chaimo Frenkelio vasaros festivalio ren-
ginys — ansamblio i§ Estijos Norfango koncertas. Mégstu ir
keliauti, bet pandemija §j pomégj pristabde.

Kai tik turiu proga, visada stengiuosi jos nepraleisti ir
duoti peno sielai klausantis muzikos, Zifirint spektaklius, ke-
liaujant po Lietuva ar svecias Salis. Tokia mano kasdienybeg,
kuria dziaugiuosi. Dideliy ateities plany neturiu. Stengiuosi
biti naudinga, dékinga uz suteiktas galimybes padéti.

Esate aktyvi Lietuvos infektology draugijos naré.
Kokig matote draugijos veiklos prasme Siuolaikiniame
technologiju pasaulyje?

Siame technologinio progreso amziuje mokslo ir tech-
nikos pazanga daznai palengvina, pagreitina problemy
sprendima, ziniy suteikima. Tai svarbu ir naudinga, ypac
dabar, kai gyvenimas apribotas. Taciau technologijos ne-
atima galimybés bendrauti. Tikiu, kad jveikus pandemija
sugrjs ir jprasti mums susitikimai, konferencijos. Manau,
kad draugijos veiklos misija yra skleisti Zinias, informuoti
apie naujienas, suteikti galimybes medikams tobuléti, da-
lytis patirtimi, visa tai organizuojant tiek realiai, tiek vir-
tualiai.

Kaip reikéty tobulinti infektologo specialybe? Ko pa-
linkétuméte jaunajai kartai?

Infektologija — jdomi specialybé, nes infekcinés ligos
nuolat kinta. Siuolaikinis pasaulis yra mobilus. Zmonés
daug keliauja ir kartu atveza misy Saliai nebudingy, rety
ligy. DazZnai tai yra timinés, bet i§gydomos ligos, todél gy-
dytojas gali matyti ir dziaugtis savo darbo rezultatais. Infek-
tologo profesija jaunimui turéty biiti patraukli ir perspektyvi
specialybé. Infekcijos neprapuls, jy bus.

Jauniems gydytojams palinkéciau matyti ne tik liga, bet
ir zmogy. Viena vertus, be galo svarbu laiku ir tiksliai dia-
gnozuoti liga ir ja iSgydyti. Kita vertus, ne maziau svarbu
pagarbiai elgtis su ligoniais.

Dékojame uZ pokalbj
Kalbéjosi Natalija Voronaja
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