Lietuvos infektology draugijos informacija

Sukaktys

Gydytoja Vida Joneliuniene:
Kartais siltas zodis ir nuosirdus
démesys yra svarbiau uz vaista

Zurnalo Infekcinés ligos vie$nia — 80 mety jubiliejy
atSventusi gydytoja infektologé Vida Jonelitiniené. Me-
diké nestokoja energijos, o uzsiémimy ir pomégiy gau-
sa gali pralenkti daugelj jaunesniy kolegy. Profesiniu
Ziniy atnaujinimas ir doméjimasis medicinos laiméji-
mais, choras, spektakliai, knygos, Treciojo amzZiaus
universitetas — tai tik dalis V. Joneliiinienés gyveni-
mo. Kaip pavyksta neprarasti smalsumo ir neapting-
ti? Koks yra tikras gydytojas ir kaip kito infektologija

pasnekovei bedirbant? Apie visa tai ir dar daugiau kal-

bamés su §io numerio viesnia.

Kaip ir kodél pasirinkote medicing ir infektologija?
Ar niekada nesigailéjote?

Uzaugau Zemaitijos kaime, daugiavaikéje astuo-
niy vaiky Seimoje. Biidama 10 mety susirgau tymais.
Nuo mangs uzsikrété ir susirgo visi mazesnieji. Be
tymy, mangs neaplenké ir kitos vaiky ligos — persir-
gau raudonuke, kokliusu. Privalomy skiepy tuomet dar
nebuvo. Dvi mano sesutés sirgo net difterija. Buvau
vyriausia i§ vaiky, todél pasveikusi kartu su téveliais
lius ir seses, veikiausiai pirma kartg ir kilo mintis, kad
galéciau biuti gydytoja. Ta mintis neapleido ir baigus
mokykla. Galiausiai svajoné i$sipildé — 1966 metais
gavau gydytojos diploma, o specializacija pasirinkau
infektologija. Galbat $] pasirinkimag Iémé vaikystés
prisiminimai, mano pacios persirgtos ligos... Niekada
dél to nesigailéjau.

Didelj proverzj infektologijoje padaré skiepai, i$ny-
ko daug sunkiy uzkreciamyjy ligy. Susirge infekciné-
mis ligomis pacientai dazniausiai pasveiksta, retai ligos
pereina j léting forma, tadiau, be abejo, atvejy pasitaiko
jvairiy.
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Kaip keitési infekcinés ligos ir infektologija, kaip
specialybé, jums dirbant?

Infektologija, kaip ir apskritai medicinos mokslas ir
praktika, keitési ir tobuléjo. Naujos technologijos, zinios
leido geriau valdyti ir gydyti ligas. Didel¢ jtaka infekci-
joms valdyti padaré vakcinacija. Skiepai prilyginami vie-
nam didziausiy pasaulio atradimy. Man bedirbant iSnyko
tokios infekcinés ligos kaip raupai. Lietuvoje beveik néra
sergan¢iyjy viduriy Siltine, iki pavieniy atvejy sumazéjo
sergamumas §igelioze, trichinelioze, hepatitu A. Taciau at-
sirado naujy ligy — Zmogaus imunodeficito virusas, sunkus
fiminis respiracinis sindromas.

Kito ligy diagnostikos budai ir galimybes, jdiegti nauji
diagnostikos ir gydymo metodai, pavyzdziui, virusiniam
hepatitui, erkiniam encefalitui, herpetinei infekcijai diagno-
zuoti ir gydyti. Taigi tokie poky¢iai jvyko man bedirbant.

Kokius jvardytuméte didZiausius savo rezultatus?
Gal kazko noréjote, bet nepavyko pasiekti?

Didziausias gyvenimo laiméjimas, kad tapau gydyto-
ja. Turiu auksciausias gydytojo infektologo ir sveikatos
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apsaugos organizatoriaus kvalifikacines kategorijas. Taigi
profesiniai norai i$sipildé. Vertinant i§ buitinés perspekty-
vos, matyt, kaip ir visiems, yra like neiSsipildziusiy nory,
nejvykusiy susitikimy, neaplankyty Saliy ar nejsigyty gei-
dziamy daikty.

Manau, kad esu nemazai apkeliavusi. Lietuvg su vyru
apvaziavome bene du kartus. Tokie buvo miisy jprasti sa-
vaitgaliai ar atostogos. Suzinome apie nauja idomia vie-
ta ir skubame ja pasigrozéti. Europa aplankyta praktiskai
visa — iki karantino kasmet vis nauja kampelj atrasdavau.
Noréciau keliauti toliau, labai zavi Australija, taip pat biity
jdomu aplankyti Jungtines Amerikos Valstijas, Piety Ame-
rikos Zemyno Salis.

Kalbant apie nejvykusius susitikimus, turiu omenyje
vaikystés, studijy draugus, bendradarbius, su kuriais ben-
dravimas yra nutriikes. Taigi labai noréciau su jais susitik-
ti. Tikiuosi, kad pavyks.

Kokiai sriciai skyréte didZiausia darbo dalj — prak-
tinei, mokslinei, pedagoginei, administracinei? Ar jma-
noma suderinti visas Sias veiklas?

1966 metais baigiau Vilniaus universiteto Medicinos
fakultetg ir buvau paskirta dirbti Utenos medicinos mo-
kyklos direktore. Taigi nuo pat pirmyjy darbo dieny teko
derinti administracinj ir organizacinj darbg su klinikine
gydytojo infektologo praktika Utenos ligoninéje. Vé-
liau, 1975 metais persikélus gyventi | Kauna, gydytoja
infektologe dirbau Kauno klinikinéje ligoninéje ir kartu
Kauno medicinos institute, kuris véliau tapo Lietuvos
sveikatos moksly universitetu, dirbau asistente, désc¢iau
medicinos studentams infektologijos praktika. Taip vél
pedagoginj darbg su studentais ir mokslinj darbg deri-
nau su praktika Infekciniy ligy klinikoje. Buvau moks-
liniy straipsniy su prof. Stefanija Gruodyte, prof. Vita-
lija Bagdoniene, doc. Saloméja Stankaityte, doc. Vida
Marija Bareisiene, prof. Alvydu Laiskoniu, doc. Daiva
Vélyvyte ir Danguole Vaznaisiene, kuri tuo metu buvo
aktyvi studenty mokslinés draugijos infekciniy ligy bi-
relio naré, o dabar Lietuvos infektology draugijos pir-
mininké, bendraautoré. Tyréme jvairias ligas, rinkome
medZziaga apie hepatitg (sergamumas juo anuomet buvo
labai didelis), kitas daznas infekcines ligas, tokias kaip
viduriy $ilting, trichineliozé, salmoneliozé.

Manau, kad daug veikly galima suderinti. Pavyko ir
man, nes pasiseké dirbti draugiskuose kolektyvuose.

Veikiausiai turite linksmy atsiminimy i§ darbo? Pa-
sidalykite jais su skaitytojais.

I§ tiesy, kurioziniy atvejy pasitaikydavo. Vienas to-
kiy, 1§ vienos pusés, lyg ir linksmas, bet, i§ kitos pu-
sés, ir susiriipinimg keliantis atsitikimas. Mano budéji-
mo priémimo skyriuje metu pagalbos kreipési pirmojo
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kurso uzsienietis studentas medikas. Jis mané, kad jam
isisiurbé erké, ir prasé jg iStraukti. PasiruoSus §iai pro-
cediirai, apzitiros metu nustaciau, kad tai ne erké, o
gaktiné utélé. Istorija atrodé anekdotiné — studentas
medikas uzsikrété pedikulioze! Kita vertus, tai rodé,
kad Seimoje ir mokykloje per mazai démesio buvo ski-
riama higieniniy jgiidziy ugdymui, lytiniam Svietimui.
Studentas pasisaké turéjes atsitiktiniy lytiniy santykiy,
bet, jo supratimu, panelés uzkrésti jo negaléjo, nes buvo
grazios ir iSsipuoSusios.

PasiZyméjote kaip labai geranoriskai padedanti stu-
dentams mokslinéje veikloje. Ar dirbdama pastebéjote
studenty karty kaita? Galbit kiekviena kita studenty
laida yra vis drasesné, reiklesné, ne tokia empatiska?

Dirbti pedagoginj darba man patiko. Be déstomy da-
lyky, su studentais teko dirbti ir mokslinj darba. Rinko-
me duomentis i$ ligos istorijy, literatiiros Saltiniy, surink-
ta medziaga aptardavome, analizuodavome. Kokiy nors
neigiamy pokyc¢iy nepastebéjau. Studentai visada buvo
ir drasis, ir smalsts, ir empatiski.

Darbas su studentais man teiké malonuma. Noriu ti-
kéti, kad jiems mano uzsiémimai taip pat buvo jdomds.
Beje, prisiminiau dar vieng mielg ir linksma atsitikima.
Infekcinés ligos studentams déstomos ketvirtame kurse.
Vieno uzsiémimo metu, jau baigus nagrinéti tema, pa-
sveikinau juos su Tarptautine studenty diena. Tai buvo
lapkri¢io 17-0ji. Surengiau nedideles vaiSes — paruosiau
kavos, saldainiy. Dékingi studentai plojo atsistoj¢ ir
saké, kad per ketverius mokslo metus nickas nebuvo jy
sveikings su studenty diena.

Ar spédavote atlikti darbus darbo metu, ar pasilik-
davote ilgiau?

Paprastai visus darbus spédavau atlikti darbe, | namus
nesineSdavau. Retkarciais, dél tam tikry priezasciy, pasi-
taikydavo pasédéti po darbo.

Kaune pradéjau dirbti Infekcinéje ligoningje, kai ji
buvo dar Aukstaiciy gatvéje. Véliau persikélé | Giedrai-
&iy gatve, po to — jau j Silainiy mikrorajona. Jau minéjau,
kad mano darbo pradzioje serganciyjy infekcinémis ligo-
mis buvo labai daug. Ypa¢ daug sirgo hepatitu, vienu metu
gydydavome 60 ligoniy. Jy nebtidavo kur guldyti — visos
palatos buidavo pilnos, o nauji ligoniai jau laukdavo kori-
doriuje. Tuomet ir gydymas nebuvo toks pazangus, hepati-
tag A, B gydydavome ilgai — apie tris savaites.

K3 veikdavote po darbo, laisvalaikiu?
Mano laisvalaikis labai jvairus. Dalyvavau ir dalyvauju

Lietuvos infektology draugijos mokslinése konferencijo-
se. Jau minéjau, kad mégstu keliauti. Smalsu atrasti dar
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nepazintus krastus. Teatras, koncertai, knygos — dar vienas
pomégis. Kadangi nesu abejinga muzikai, visada kokiame
nors kolektyve dainuoju. Dirbdama Infekcingje ligoniné-
je — Sios ligoninés motery ansamblyje. Dabar dainuoju
Kauno artrito organizacijos motery vokaliniame ansam-
blyje Viltis.

Kol buvo gyvas vyras, mégau zvejoti. Labiausiai patik-
davo Zvejoti ziema, nes meskeré maza. Apsirengi Siltai va-
tinémis kelnémis, apsiauni veltinius — ir lauki laimikio.
Beje, pagaudavau daugiau nei vyras.

Kokia rySkiausia Jusy veikla buvo Lietuvos infekto-
logy draugijoje? Kas skatino pasilikti joje net ir baigus
praktinj gydytojos darba?

Ypatingais nuopelnais Sioje veikloje negaliu pasigirti.
Tiesa, dalyvauju Lietuvos infektology draugijos veikloje
jau daugiau kaip 40 mety. Istojau dirbdama Utenos cen-
tringje ligoningje, keleta karty buvau isrinkta Revizijos
komisijos nare. Beje, galbiit galiu pasigirti tuo, kad nuo
pat jstojimo j Lietuvos infektology draugija nepraleidau
né vienos jos organizuotos mokslinés konferencijos. Ir vi-
sai nesvarbu, kur ji vykty — Vilniuje, Kaune, Klaipédoje
ar kitur.

Pasilikti Lietuvos infektology draugijos veikloje skati-
na noras neatsilikti nuo pazangos. Smalsumo nepraradau
(Juokiasi.). Manau, kad gydytojas, kaip ir mokytojas, savo
profesijoje islicka iki gyvenimo pabaigos. Néra buvusiy
gydytojy ar mokytojy. Todél ir naujienos domina. Bet juk
i$ tiesy jdomu stebéti, kaip paZzengé medicina, smalsu suzi-
noti, kokios siandien yra pazangios galimybés diagnozuoti
ir gydyti infekcines ligas, ka naujo mokslas suzino apie
paslaptingus virusus.

Medicina sparéiai tobuléja. Pavyzdziui, man dirbant,
gana ilgai padidéjusias kepenis nustatydavome apciuop-
dami jas rankomis. Tik véliau j pagalbg atéjo echoskopai.
IS esmés pakito supratimas apie hepatita, daug suzinojo-
me apie $ig infekcijg ir iSmokome ja gydyti. Nuolat ateina
naujy ziniy, technologijy. Ir nesvarbu, kad praktiniame
darbe jy nepritaikysiu. Labai smagu Zinoti, kad infekcinés
ligos valdomos geriau.

Kuo $iuo metu uzZsiimate? Galbiit dabartiné veikla
yra susijusi su infektologija?

Praktinio darbo nedirbu ketverius metus. Dabartiné
mano veikla su infektologija susijusi tiek, kad nenoriu atsi-
likti nuo pazangos ir, pagal galimybes, seku $ios srities nau-
jienas, dalyvauju Lietuvos infektology draugijos veikloje.

Bet ir be darbo mano darbotvarké gana jtempta. Ne-
tinginiauju, ant sofos neguliu (Juokiasi.). Kaimynai sako,
kad retai kada mane namuose gali rasti. Taigi vasara
mégstu sukisti rankas j zem¢. Draugai davé tris lysves,
kuriose auginu braskes, géles — jurginus, kardelius. Vyras

6 Zurnalo INTERNISTAS priedas

mégo géles, tad tesiu jo darbus. Jau minéjau, kad dainuo-
ju ansamblyje, einu | teatra, koncertus, skaitau knygas.
Paskutiné perskaityta knyga — Kristinos Sabaliauskaités
Petro imperatoré. Labiau mégstu klasikine literattra, ta-
¢iau manau, kad reikia buti susipazinusiai ir su Siuolai-
kine kiiryba.

Patinka bibliotekose organizuojami susitikimai su
ivairiais Zmonémis, pavyzdziui, vienas tokiy buvo su
apie Zemaite knyga paraiusia kauniete ragytoja Aldona
Ruseckaite. Namuose turiu nemazg biblioteka, bet vis dar
nusiperku ir naujy knygy. Kadangi vyro regéjimas buvo
silpnas, kartu su juo eidavau j Kauno aklyjy biblioteka.
Likusi viena, nenutraukiu rysiy ir su $ia biblioteka, pa-
dedu jos lankytojams. Lankau Treciojo amziaus univer-
sitetg ir esu Sio universiteto Baltosios lazdelés fakulteto
senitiné. Taigi veiklos netriksta. Svarbu, kad sveikata
leidzia.

Ko norétuméte palinkéti jauniems infekciniu ligy
gydytojams?

Noréciau palinkéti, kad jauni gydytojai iki pat gyvenimo
pabaigos islikty verti Hipokrato priesaikos, kad biity tikri
gydytojai ir noréty padéti zmonéms i§ disios. Tikras gydy-
tojas, mano galva, tai gydytojas, kuris stengiasi i$siaiskinti
negalavimo priezastj, iSgydyti liga ir padéti ligoniui Siame
kelyje. Tikras gydytojas dirba ne dél pinigy, nesitikéda-
mas, kad jam uz tai bus atsilyginta ir padékota. Jis dirba
dél pasaukimo, d¢l to, kad nori padéti zmogui. Manau,
mediku negali biiti Zzmogus, kuris nemyli Zmoniy. Tikras
gydytojas neskirsto pacienty pagal jy turtus, uzimamas
pareigas, socialinj sluoksnj ar amziy. Jis visiems stengiasi
suteikti pagalbg. Senatvé — ne liga ir ne diagnozé. Senatvé
laukia visy. To turéty nepamirsti ir jauni gydytojai. Neretai
kaimynai pasakoja, kad nuéje pas gydytoja iSgirsta — Ko
Jits norit, juk jiisy toks amzius! Tikras gydytojas taip nepa-
sakys. Amzius juk irgi néra diagnozé. Gydytojas pacienta
turéty nuraminti ir paaiskinti, kaip elgtis, ka daryti, kad jo
nevarginty negalavimas, kad Zmogus gyvendamas jaustysi
laimingas.

Ne visada gydytojas gali iSgydyti, taciau suteikti vilties
ir jg palaikyti gali ir turi visada. Juk Zinoma, kad optimis-
tai ir sveiksta greiiau, ir gyvena ilgiau, palyginti su pe-
simistais. Gydytojas visada yra ir psichologas, kuris turi
adekvaciai reaguoti ir j piktg ligonj. Pacienty tikrai btina
ivairiy. Kai kurie leidzia sau aprékti gydytoja. Taciau gy-
dytojas tam ir yra, kad viska iSklausyty ir priimty, kaip
pridera, o ne Sokty j konfliktag su ligoniu. Juk gydo ne tik
vaistai, o ir zodis. Kartais zodis yra net svarbesnis uz vais-
ta, nes suteikia vilties. O blogas zodis gali ir nuzudyti.

Dékojame uz pokalbj
Kalbéjosi Natalija Voronaja

2021/1(15)



