Farmakoterapija

Laktoferino nauda valdant

infekcines ligas

Laktoferinas pasaulyje Zinomas nuo 1939
mety, o Lietuvoje jis yra naujas preparatas.
Su Vilniaus universiteto ligoninés Santaros
kliniky Seimos gydytoju medicinos moksly
daktaru Kaziu Simanausku aptarsime lak-
toferino nauda sergant COVID-19, antiuz-
degiminj ir imunomoduliacinj aktyvuma
esant létiniam uZdegimui bei laktoferino

vaidmenj geleZies homeostazei.

Isibégéjant Saltajam sezonui, gydytojams daZnai
reikia atskirti perSalimo, gripo ir SARS-CoV-2 simpto-
mus. Tad kokie pagrindiniai skirtumai?

Tiek persalimo, tiek gripo ar SARS-CoV-2 infekcija su-
kelia panasius simptomus. Kalbant apie ligos pradzia, ser-
gant gripu pasireiskia labai staigi pradzia su kar§¢iavimu.
Tuo tarpu perSalimas prasideda palaipsniui ir dazniausiai
be karsciavimo. SARS-CoV-2 sukeltos infekcijos pradzia
gali atrodyti kaip perSalimas, taciau pirmuoju atveju vy-
rauja staigus uoslés ir skonio praradimas, nors slogos dar
néra ir nosis néra uzgulusi.

Sergant gripu ar SARS-CoV-2 sukelta infekcija, ba-
dingas raumeny ir viso kiino skausmingumas, silpnu-
mas ir nuovargis, pacientai jaucia Saltkrétj, nes daznai
pasireiskia kar$¢iavimas. Siems pacientams pasireiskia
sunkus (sausas) kosulys, gali buti dusulys, pacientai
ivardija, kad uzgulé kriting. Galvos skausmas taip pat
daznas gripo ir COVID-19 palydovas. Tuo tarpu perSa-
lus pasireiSkia lengvas ar vidutinio sunkumo kosulys,
o raumeny skausmas, Saltkrétis ir galvos skausmas ne-
biidingi ar pasireiskia retais atvejais. Gerklés skausmas,
kaip simptomas, daznai biina ry$kus perSalus ir susirgus
SARS-CoV-2 infekcija, kaip ir sloga, uzgulusi nosis, nes
gripo atveju Sie simptomai jvardijami retai.

Gastrointestiniai simptomai (pykinimas, vémimas, vi-
duriavimas) susirgus SARS-CoV-2 sukelta infekcija pasi-
reiskia kartais, perSalus néra budingi, o susirgus gripu jie
budingesni vaikams.

Kokie yra kvépavimo taky virusy plitimui jtakos tu-
rintys veiksniai?

e Sezoniskumas. Saltuoju metu, esant Zemai aplinkos tem-
peratiirai ir vyraujant dideliam drégnumui ore, susidaro
puikios salygos virusams plisti.

e Aplinkos veiksniai. Gera patalpy ventiliacija, pavirsiy
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dezinfekavimas gali sumazinti virusy koncentracijg.

e Zmogaus imunitetas. Rizikg uZsikrésti gali padidinti
imunosupresinés biiklés, amzius, tam tikros létinés ligos,
cirkadinio ritmo sutrikdymas.

e Socialinis elgesys. Virusy plitima skatina dideli susiburi-
mai, kolektyvai, Zzmoniy migracija. Distancijos laikyma-
sis, kontakty apribojimas virusy plitimg mazina.

e Higiena. Ranky plovimas, kaukiy dévéjimas sumazina
virusy plitima.

Kaip daznai pasireiskia pokovidiniai sutrikimai per-
sirgus COVID-19?

Daugeliui COVID-19 sirgusiy pacienty pasireiskia bent
vienas pokovidinis sutrikimas. Dazniausiai pacientai jvar-
dija nuovargj ir galvos skausma.

Prie§ ateidami pas gydytoja, pacientai veikiausiai
jau bando COVID-19 gydytis patys. Kokiais biidais?

Lengva ligos forma sergantys pacientai gydomi ambula-
toriskai. Jiems pakanka simptominio gydymo — hidrataci-
jos ir pakankamos mitybos uztikrinimo, antipiretiky, kosulj
lengvinan¢iy medikamenty. Sunkia ligos forma sergantiems
asmenims, atsiradus plauc¢iy pazaidai su kvépavimo nepa-
kankamumu ar kitai COVID-19 komplikacijai, reikalinga
hospitalizacija.

Kaip veikia laktoferinas susirgus virusine ar bakte-
rine infekcija?

Moksliniai tyrimai rodo, kad laktoferinas gali buti
naudingas virusiniy / bakteriniy infekcijy atvejais.
Laktoferinas pasiZymi antiuzdegiminiu ir imunomodu-
liaciniu aktyvumu bei sugeba prisijungti prie Igsteliy
pavir§ivose esanc¢iy anijoniniy molekuliy (pavyzdziui,
proteoglikany).
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Laktoferinas

ORI - 1 L) LS 4 4\ -8

Jau ir Lietuvos vaistinese!

Dozavimas: 1 kapsulé per diena, geriausia tarp valgymu.

Vartojimas: suaugusiems, néscioms moterims, vaikams
nuo 3 metuy.

Maisto papildas neturi biiti vartojamas kaip maisto pakaitalas.
Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo biidas.

Gamintojas: Sofar SpA, Italija
Atstovas: Genba Pharma, Lietuva ,j GENBA
www.genbapharma.lt

PHARMA



Kokj vaidmenij laktoferinas atlieka SARS-Co-V in-
fekcijai?

Heparano sulfato proteoglikanai (HSPG), makromole-
kulés, placiai pasiskirsciusios lasteliy pavirsiuje, tarnauja
kaip pradiné SARS-Co-V atakos vieta, padeda uzmegzti
pradinj viruso kontaktg su lastelémis ir sudaro salygas vé-
lesnei viruso daleliy koncentracijai ant lasteliy pavirSiaus.

Tada viruso dalelés yra perneSamos i§ mazo afiniteto
molekuliy (HSPG) prie didelio afiniteto specifiniy AKF2
receptoriy ir virusas patenka i Igsteles. 2020 metais atliktas
tyrimas parodé apsauginj laktoferino vaidmen; atsizvelgiant
] SARS-CoV infekcija. Kadangi laktoferinas gali prisijung-
ti prie HSPG, jis slopina pradinj viruso ir lasteliy kontakta,
todél virusas nepatenka j lasteles. Apie laktoferino naudg ir
prevencija sergant COVID-19 2021 metais pranes$é ir Pasau-
lio sveikatos organizacija, zurnalas Europos farmakologija.

Kuo pasiZymi laktoferino antiuZdegiminis ir imuno-
moduliacinis veikimas?

Laktoferino antiuzdegiminis aktyvumas priklauso nuo jo
gebéjimo per endocitoze patekti j lasteliy vidy ir pereiti bran-
duolj, taip regulivojant uzdegima skatinanciy geny raiska. Jis
gali sumazinti uzdegima skatinanciy citokiny, pavyzdziui,
interleukino 6 (IL-6), ekspresija ir padidinti imuninj atsaka.
IL-6 turi svarby vaidmen] imuninei sistemai kovojant su
SARS-CoV-2.

Kokiomis ligomis sergantiems pacientams biidingas
l1étinis uZdegimas?

Leétinis uzdegimas budingas pacientams, sergantiems
onkologine liga, reumatoidiniu artritu, 2 tipo cukriniu di-
abetu, paveldimaja trombofilija, Krono liga, létinémis Sir-
dies ligomis, astma, psoriaze, nutukimu.

Liga labiausiai paplitusi tarp vyresniy Zmoniy. Ar
jiems pakanka Ziniy apie létinj uzdegima? Galbiit dar
yra nemaZai mananciy, kad létinis uZdegimas yra ne-
pageidaujamas senatvés reiskinys. Tai — mitas, o gal
Siame teiginyje yra tiesos?

Létinio uzdegimo ligos yra viena dazniausiy mirties
priezasCiy pasaulyje. Pasaulio sveikatos organizacijos
duomenimis, létinés ligos kelia didziausig grésme¢ Zmoniy
sveikatai. Pasaulyje 3 i§ 5 Zmoniy mirs$ta nuo létinio uzde-
gimo ligy, tokiy kaip insultas, létinés kvépavimo taky li-
gos, Sirdies ir kraujagysliy ligos, vézys, nutukimas, diabe-
tas. Létinis uzdegimas ne visada sukelia ligas — daznai prie
to papildomai prisideda genetiniai ir aplinkos veiksniai.

Dar vienas mitas — létinis uZdegimas gali praeiti, jei-
gu pacientas pakeis gyvenimo biida.

Daugelyje organy sistemy yra stebimas iminio ir létinio
uzdegimo sukeltas audiniy pazeidimas. Labai svarbu supras-
ti, kad létinis uzdegimas néra kokia nors specifiné liga, tai
yra sudétingas mechanizmas. Létiniam uzdegimui nepastebi-
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mai progresuojant, i$sivysto kai kurios létinés ligos, kurios
kelia didel¢ grésme Zmoniy sveikatai ir ilgaamzisSkumui. Yra
tiesos, jog jvairios sveikos dietos ir gyvenimo biido poky¢iai
gali padéti pasalinti uzdegimo prieZastis ir sumazinti létinj uz-
degima, uzkertant kelig létiniy uZdegiminiy ligy vystymuisi.
Taciau létinio uzdegimo pozymiai paprastai yra subtilesni,
todél ne visada juos galima i karto pastebéti.

Kaip laktoferinas mazina létini uzdegima?

Esant kai kuriems sutrikimams, susijusiems su gelezies
homeostazés pokyciais, padaugéja uzdegimo mediatoriy.
laktoferinas gali buiti naudingas, nes gali moduliuoti imuni-
nj atsaka, mazindamas uzdegimo citokiny, tokiy kaip IL-6,
ekspresija, o tai jrodo, kad laktoferinas mazina uzdegima.

Kokj vaidmenj atlieka laktoferinas geleZies homeos-
tazei?

Laktoferinas priklauso transferiny Seimai, gali prisijung-
ti ir pernesti gelezj dél didelio afiniteto Siam elementui. Jis
atlieka svarby vaidmenj reguliuojant gelezies homeostazg,
nes dalyvauja tiek metabolizuojant gelezj, tiek vykstant
transportui Zarnyne.

Be to, laktoferinas sugeba islaikyti surista gelezj, kai pH
yra apie 3, tuomet, kai transferinas ja islaiko esant pH apie
5,5, lengvindamas geleZies sekvestracija net tada, kai pH yra
rigstiné dél didéjancio uzdegiminio proceso. Tai apriboja ge-
lezies, butinos mikroby islikimui ir vystymuisi, prieinamuma.

Iprasta geleZies stokos anemijg gydyti geleZies sulfa-
tu. Kuo laktoferinas pranasesnis uz geleZies sulfata? Ar
laktofering galima vartoti nés¢ioms moterims?

Pagrindiniai laktoferino pranasumai, palyginti su tradici-
niu gelezies sulfatu, yra geras virSkinamo trakto toleravimas
ir mazesni nepageidaujami reiskiniai, kuriuos sukelia dide-
lés gelezies dozés. Laktoferino papildai parodé geresnj gele-
zies parametry kraujyje pageréjima, jskaitant gelezj serume
ir feriting, palyginti su gelezies sulfatu. Be to, tiriamiesiems,
vartojusiems laktofering, pastebétas geresnis eritropoeze
gerinantis poveikis.

Laktofering galima vartoti néstumo metu. Tyrime, kuria-
me tirtas laktoferino veiksmingumas gydant anemija nés-
tumo metu, jrodyta, kad absoliutus gelezies trikumas néra
vienintelé anemijos iSsivystymo priezastis, o veikiau gele-
zies funkcinis imobilizavimas ir nepakankamas jos prieina-
mumas lgsteliy metabolinei funkcijai ir kraujodarai.

Gelezies galime gauti i$§ maisto produkty. Ar i$ mais-
to produkty galime gauti laktoferino?

Laktoferino nattraliai yra motinos piene. Motinos pie-
nu maitinamiems kiidikiams jo pakanka. Taip pat yra dirb-

tinio maitinimo pieno misiniy, papildyty laktoferinu.

Dékojame uz pokalbj
Kalbino zurnalo redakcija
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