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Ivadas

Lietuvoje uzkrec¢iamosios ligos sudaro 10-20 proc.
visy uzregistruoty ligy Salyje. IS jy didziaja dalj
(96,85 proc.) sudaro per ora plintancios infekcijos,
kurios dazniausiai (98,25 proc.) yra Giminés virSutiniy
kvépavimo taky infekcijos ir gripas. Siame straipsnyje
apzvelgiama sezoninio gripo sergamumo ir vakcinaci-
jos nuo jo dinamika Lietuvoje pastaryjy sezony metu,
svarstoma COVID-19 pandemijos jtaka ir kitos galimos
priezastys, primenamos vakcinacijos rekomendacijos
naujuoju sezonu.

Sergamumo gripu dinamika Lietuvoje
pastaraisiais sezonais

2021-2022 mety sezonas pa-

toliniu biidu, laikési prevencijos priemoniy, todél mazas
sergamumas gripu buvo registruojamas ne tik Lietuvoje,
bet ir visoje Europoje.

2021-2022 mety sezonu didzigjg dalj (70 proc.) Lie-
tuvoje gripu sirgusiy asmeny sudaré vaikai (0—17 mety).
Ankstesniais sezonais S§i dalis visose amziaus grupése
buvo panasi. Verta paminéti, kad praéjusj sezong Reani-
macijos ir intensyvios terapijos skyriuose (RITS) nuo gri-
po infekcijos gydyti tik vaikai, 0 2019-2020 mety sezona
RITS gydyty vaiky dalis vos vir$ijo 1/3 visy nuo gripo
RITS gydyty asmeny [1].

2019-2020 mety sezonu daugiausiai hospitalizacijy dél
gripo stebéta kovo ménesj, o 2021-2022 metais — balandj
(1 pav.).

I8 viso nuo 2009 mety Lietuvoje registruotos 128 mirtys
nuo gripo, kurios dazniausiai stebétos darbingo amziaus
(nuo 30 mety) pacienty grupése.

ISlieka timinés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos
pasirinktinés diagnostikos problema, nes 2021-2022 mety
sezonu Lietuvoje ja atliko 3,4 proc. Seimos, vidaus ligy
bei vaiky ligy gydytojy, kai reprezentatyvus skaicius biity
bent 5 proc.

2017-2018 mety sezonu Lietuvoje dominavo B
tipo gripo virusas (86 proc., o B Jamagatos linija — net
81,7 proc.), o kitais sezonais — A tipo; praéjusj sezong B
tipo gripo viruso linija misy Salyje i§ viso nebuvo i$skir-
ta (2 pav.).

1 pav. Dél gripo hospitalizuoty asmeny skaicius 2019-2022 metais
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Saltinis NVSC. Gripo analizé 2021-2022 metais.
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Pasirupinkite savimi
ir savo artimaisiais

Visiems nuo 6 mén.' .
Galima skiepyti ta pacia dieng su COVID-19 vakcinomis j skirtingas kuno vietas

@ VaxigripTetra®

Keturvalenté vakcina nuo gripo (i$ viriony fragmenty, inaktyvuota)

VaxigripTetra injekciné suspensija uZpildytame Svirkste - keturvalenté vakcina nuo gripo (i$ viriony
fragmenty, Inaktyvuota). Sudétis, Velkliojl medZiaga yra inaktyvuoti, suskaldyti gripo padermiy, kultivuoty
sveiky visty pulky apvaisintuose kiausiniuose, virusai. Vienoje 0,5 ml dozéje yra po 15 mikrogramy keturiy
inaktyvuoty gripo virusy padermiy hemagliutinino. Vakna atitinka PSO rekomendacijas (Siaurés pusrutuliui) ir
ES nutarima 2022/2023 mety gripo sezonui. Terapinés indikacijos. Profilaktikai nuo gripo, kurjsukelia du gripo
A viruso potipiai ir du gripo B viruso tipai, esantys vakcinos sudétyje: aktyviai suaugusiyjy, jskaitant nescias
maoteris, ir 6 ménesiy bei vyresniy vaiky imunizacijai; pasyviai kiidikio (-iy) (laikotarpiu nuo gimima iki maziau
kaip 6 ménesiy amZiaus) apsaugai, jei buvo paskiepyta néitia moteris. Dozavimas ir vartojimo metodas.
Dozavimas. Rekomenduojama gripo vakcina pakartotinai skiepytis kasmet, atsizvelgiant j vakcinos uztikrinama
imuniteto frukme ir dél to, kad plintancios gripo viruso padermes kiekvienais metais ali keistis. Suaugusiesiems:
viena 0,5 ml dozé. Vaiky populiacija. Vaikams nuo 6 menesiy iki 17 mety: viena 0,5 ml dozé. Ankstiau
neskiepytiems jaunesniems kaip 9 mety vaikams antroji 0,5 mi doze turi biti skiriama pragjus bent 4 savaiciy
latkotarpiui. Jaunesniems kaip 6 meénesiy kadikiams vakcinos saugumas ir veiksmingumas neistirti. Pasyvi
apsauga: nestiai moteriai susvirksta viena 0,5 ml dozé gali apsaugoti kdikius laikotarpiu nuo gimimo iki maziau
kaip 6 ménesiy amziaus. Yartojimo metodas, Vakcina turi biti leidziama j raumenis arba po oda. Injekcijos |
raumenis vieta, kuriai teikiama pirmenybé, 6-35 ménesiy vaikams yra priekiné Soniné launies dalis (arba
deltinis raumuo, jei 3io raumens dydis yra pakankamas), 0 36 ménesiy ir vyresniems vaikams bei suaugusiesiems
— deltinis raumuo. Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliajai arba bet kuriai sudétyje esanciai
pagalbinei medZiagai ar sudétyje esancioms medfiagoms, kuriy gali likti kaip pédsakai, pvz., kiauginiams
(ovalbuminui, vidtienos baltymams), neomicinui, formaldehidui ir oktoksinoliui 9. Vakdinacijg reikia atideti
vidutinés ar sunkios ligos su kari¢iavimu ar iminés ligos atveju. Specialiis jspéjimai ir atsargumo
priemonés. Kaip ir su visamis kitomis injekcinémis vakdnomis, pries vartojant turi biti paruoitas tinkamas
anafilaksinés reakijos gydymo ir priefiiros rinkinys. VaxigripTetra draudziama Svirksti | kraujagysle. Sig vakeing
reikia atsargiai leisti asmenims, kuriems yra trombocitopenija ar kraujavimo sutrikimy, nes tokiems asmenims
suleidus vakcinos | raumenis gali prasidéti kraujavimas. Kaip psichogeniné reakedja | injekcija adata po skiepijimo
ar net pries jj galimas apalpimas. Turi biti parengtos procediros, apsaugancios nuo susizalojimy apalpus ir
apalpimo reakdijai suvaldyti. VaxigripTetra skirta apsaugoti nuo ty gripo viruso padermiy, i kuriy ta vakcina
paruosta. Vakcinacija VaxigripTetra gali neapsaugoti visy vakcinuoty asmeny. Vertinant pasyvia apsauga, ne visi

kuriems yra endogeniné ar jatrogeniné imunosupresija, antikiiny atsakas gali biti nepakankamas. Saveika su
kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. Saveikos tyrimy neatlikta. VaxigripTetra galima skirti tuo
paciumetu su kitomis vakcinomis, atsizvelgiant j kliniking patirtj su Vaxigrip. Jei skiriama tuo padiu metu, turi biti
naudojamos skirtingos injekdjos vietos ir atskiri SvirkStai. Pacienty, gydomy imunosupresantais, imuninis
atsakas gali biti silpnesnls. Paskiepytiems gripo vakcina zmanéms stebéti klaidingai teigiami ZIV1, hepatito Cir
ypat HTLV1 antikiiny serologiniy testy, atlikty ELISA biidu, rezultatai. Western Blot biidas paneigia Siuos
klaidingai teigiamus ELISA tyrimo rezultatus. Laikinai klaidingai teigiama reakdja gali buti dél IgM, kurio
atsiranda povakcinadijos.

"Vaxigrip Tetra preparato charakteristiky santrauka (https://vapris.vvkt.It/vvki-web/public/medications/view/25949)

* Dél COVID-19 vakeiny derinimo su kitomis vakcinomis — Lietuvos infektology draugijos rekamendadjos
(https:/fwww.lid.It/del-covid-19-vakcinu-derinimo-su-kitomis-vakcinomis/)

UIAB "Swixx Blopharma’, LT-01126, BolGto g. 1-3, Vilnius, tel, +370 5 2369140

Vaisingumas, néstumo ir Zindymo laikotarpis. Néstumas. VaxigripTetra galima vartoti bet kuriuo néstumo
laikotarpiu. Nors, skiriant vakcing antrojo ir treciojo trimestro metu, yra surinkta daugiau saugumo duomeny, nei
skiriant pirmojo trimestro metu. Pasauliniai duomenys apie nés¢iyjy skiepijima inaktyvuota vakcina nerodo
nepageidaujamo poveikio vaisiuiir motinal. Zindymas. VaxigripTetra galima vartoti Zindymo metu. Vaisingumas.
Duomeny néra. Nepageidaujamas poveikis. Toliau pateikiami apibendrinti nepageidaujamy reakcijy, kurios
buvo registruotos po vakcinacijos VaxigripTetra klinikiniuose tyrimuose ir nustatytos stebéjimo po pateikimo j
rink3 metu visame pasaulyje, dazniai. Nepageidaujamo poveikio daznis apibddinamas taip: labai dazni (=1/10);
dazni (nuo =1/100 iki <1/10); nedaini (nuo =1/1000 iki <1/100); reti (nuo =1/10000 iki <1/1000); labai reti
(<1/10000). Suaugusieji ir senyvi Zmonés, Labai dainos nepageidaujamos reakdjos: galvos skausmas,
mialgija, negalavimas, skausmas injekcijos vietoje. DaZnos: drebulys, karitiavimas, eritema injekcijos vietoje,
patinimas injekeijos vietoje, sukietéjimas injekdjos vietoje. Nedainos: limfadenopatija, svaigulys, karcio
pylimas (dél kraujosampludzio  veida ir kakla), viduriavimas, pykinimas, nuovargis, ekchimoze injekcijos vietaje,
niezéjimas injekcijos vietoje, karstis injekcijos vietoje. Retos: padidéjes jautrumas, alerginés reakdjos, pvz.,
angioedema, alerginis dermatitas, generalizuotas nieZéjimas, dilgéliné, niezejimas, eritema, parestezija,
mieguistumas, dusulys, hiperhidrozé, artralgija, astenija, | gripg panasi liga, diskomfortas injekcijos vietoje.
Vaiky populiacija. Toliau pateikti VaxigripTetra saugumo duomenys gauti 429 vaikams nuo 9 iki 17 mety
vartojus vieng VaxigripTetra doze, o 884 vaikams nuo 3 iki 8 mety amZiaus — vien arba dvi VaxigripTetra dozes,
atsizvelgiant j ankstesnj ju skiepijima nuo gripo bei pagrjsti duomenimis, gautais steb&jimo po pateikimo  rinkg
metu visame pasaulyje. Labai daznos nepageidaujamos reakcijos: galves skausmas, mialgija, negalavimas,
drebulys, skausmas injekcijos vietoje, patinimas injekcijos vietoje, eritema injekcijos vietoje, sukietéjimas
injekcijos vietoje. Daznos: karSciavimas, ekchimozé injekdjos vietoje. Nedaznos: trombacitopenija, dejavimas,
neramumas, svaigulys, viduriavimas, vémimas, virsutinés pilvo dalies skausmas, artralgija, nuovargis, karstis
injekijos vietoje, nieZajimas injekcijos vietoje. Toliau pateikti saugumo duomenys gauti 1614 vaiky nuo 6 iki 35
ménesiy amziaus vartojus dvi Vaxigripletra dozes bei pagristi duomenimis, gautais stebéjimo po pateikimo j
rinka metu visame pasaulyje. Labai daznos nepageidaujamos reakcijos: galvos skausmas, vémimas, mialgija,
dirglumas, apetito netekimas, nenormalus verkimas, negalavimas, kar&iavimas, apsnidimas, skausmas ar
jautrumas injekcijos vietoje, eritema injekcijos vietoje. Daznos: drebulys, sukietéjimas injekcijos vietoje,
patinimas injekcijos vietoje, ekchimozé injekdijos vietoje. NedaZnos: padidéjes jautrumas, viduriavimas. Retos:
alerginés reakcijos, pvz., generalizuotas niezéjimas, papulinis iSbérimas, | gripa panasi liga, iShérimas injekcijos
vietoje, niezejimas injekcijos vietoje. Kiti galimi nepagedaujami poveikiai. Kraujo ir limfinés sistemos
sutrikimai. Laikina trombocitopenija, limfadenopatija. Nervy sistemos sutrikimai. Parestezija, Gijeno-Bare
(Guillain-Bare) sindromas (GBS), neuritas, neuralgija, konvulsijos, encefalomielitas. Kraujaqysliy sutrikimal.
Vaskulitas, pvz., Henoch-Schonlein purpura, suinksty sutrikimu tam tikrais atvejais. Vaistinio preparato kiekis
pakuotéje. 0,5 ml suspensijos uZpildytame Svirkste (| tipo stiklo) su adata ir elastomero stimokliniu kam3ciu
(chlorbutilo arba brombutilo). Pakuotés dydziai: 1, 10 arba 20. Receptinis vaistas. Registruotojas. SANOFI
PASTEUR, Pranciizija. Vietinis registruotojo atstovas: UAB , Swixx Biopharma” Boksto g. 1-3, LT-01126 Vilnius,
Lietuva, tel.: +370 5 236 9140. Spedialistai, pastebéje Salutinj poveikj ir (ar) gave informacijos apie tai, turi
pranesti Valstyhinei vaisty kontrolés tarnyba prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos el, pastu
NepageidaujamaR@vvkt.It ar kitu biidu, kaip nurodyta jos interneto svetainéje www.vvkt.It. Teksto parengimo
data—2022m.rugséjomen.

SWiXX@srmam:  SANOFI

Modem Medicines for All
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Sezoninio gripo sergamumo, hospitalizacijos ir specifinés profilaktikos dinamika Lietuvoje 2019-2022 metais

2 pav. Europos savaitiniai duomenys apie 2021-2022 mety sezonu nustatytus gripo viruso tipus

48 49 50 51 52 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

20000
10 000
< HEE -
Savaité

A netipuotas
m A(H1) pandeminis
m AH3)
. ? nepatikslintas
m BNViktorija

- W B/Jagamata

Saltinis https://flunewseurope.org/VirusCharacteristics.

3 pav. Valstybeés léSomis paskiepyty asmeny, priklausan€iy rizikos grupei, skai¢ius Lietuvoje. 2007—-2022 mety duomenys
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Gripo sezonas

Saltinis NVSC. Gripo analizé 2021-2022 metais.

Pirminé specifiné sezoninio gripo profilaktika:
mastas ir aktualijos pastaraisiais sezonais

Gripo virusai yra nenuspéjami, todél nauja pandemija
yra neiSvengiama. Pastaruosius 3 sezonus stebétas paly-
ginti nedidelis sergamumas gripu, todél sunku prognozuoti
jo virulentiSkuma ateinantj sezona, prasidéjusj 2022 mety
spalio ménesj. Pasaulyje B tipo gripo virusas sudaro 20—
30 proc. cirkuliuojanciy gripo virusy ir abi B gripo viruso
padermés to paties gripo sezono metu cirkuliuoja kartu
tame paciame regione. Pastebéta tendencija, kad B tipo
gripo virusai registruojami véliau nei A tipo, o prognozuo-
ti, kuri B tipo gripo viruso padermé cirkuliuos ateinantj
sezong, neimanoma, todél vakcinoje yra abi B tipo gripo
viruso linijos (Jamagatos ir Viktorijos). Pasaulio sveikatos
organizacija 2022 mety sezonu rekomenduoja naudoti ke-
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turvalentg vakcing nuo gripo, susidedancéig i§ dviejy A tipo
gripo viruso struktiry (HINT1 ir H3N2) bei dviejy B tipy
(Viktorijos ir Jamagatos linijos) [2, 3].

Sergamumas gripu kelia didele nastg visuomenei —
mazéja zmoniy darbingumas (serga darbingo amziaus
asmenys), o 1étinémis ligomis sergantiems ir imunosu-
presyviems asmenims kyla didelé rizika sirgti sunkios
formos gripo infekcija, patirti tokias komplikacijas kaip
fiminj respiracinio distreso sindromg, antrines bakteri-
nes infekcijas (ypa¢ rizikos grupéms didelé tikimybé,
kad gripas komplikuosis pneumokokine infekcija).

Rizikos grupéms priklausantys asmenys valstybés 1é-
Somis Lietuvoje pradéti skiepyti nuo 2008—2009 mety
gripo sezono (néscéiosios | rizikos grupiy sarasa itrauk-
tos ir pradétos skiepyti 2011-2012 mety sezong). I$lieka
rySki vakcinacijos nuo gripo problema Lietuvoje, nes jos
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Sezoninio gripo sergamumao, hospitalizacijos ir specifinés profilaktikos dinamika Lietuvoje 2019-2022 metais

mastas vis dar mazas (kiekvieng sezong sezonine vakcina
nuo gripo pasiskiepija apie 10 proc. visy Lietuvos gy-
ventojy), o praéjusj sezong vakcina nuo gripo pasiskie-
pijo 18 proc. maziau rizikos grupés asmeny, palyginti su
2020-2021 mety sezonu (3 pav.). Didziausia vakcinuoty
asmeny dalis iSlieka 65 mety ir vyresni asmenys (67 proc.
2021-2022 metais). Vis délto net 10 proc. nesiekia svei-
katos priezitiros darbuotojy skiepijimasis (8,5 proc.),
tik 2,3 proc. vakcinuota asmeny iki 65 mety, gyvenan-
¢iy socialinés globos ir slaugos jstaigose, bei 0,5 proc.
nésciyjy. Mazesnj jskiepyty doziy skaiciy galima sieti su
asmeny pozilrio pokyciu, kurj lémé labai mazas serga-
mumas gripu 2020-2021 mety sezonu, kai nebuvo hospi-
talizuoty asmeny, serganciy gripu, neregistruota mirties
nuo jo atvejy.

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, skie-
pijant sezonine vakcina nuo gripo, 34—44 proc. suma-
z¢ja vizity pas gydytojus skaicius, 32—45 proc. suma-
z¢&ja prarasty darbingy darbo dieny ir 25 proc. maziau
gripo
komplikacijoms gydyti. Skiepijant vyresnio amziaus
zmones, 50-60 proc. sumazéja hospitalizacijos atvejy

suvartojama antibiotiky, skirty bakterinéms

ir 80 proc. — mirtingumas nuo gripo. Didéjant atsparu-
mui antibiotikams, vakcinacija pripazjstama kaip veiks-
minga priemoné ne tik kovojant su uzkre¢iamosiomis
ligomis, jy komplikacijomis ir mirtimis, bet ir mazinant
antibiotiky vartojima.

Vyresnio amziaus Zmones rekomenduojama skiepyti kuo
veéliau, nes jy imuniné reakcija j vakcing yra silpnesné, tai
yra spalio—lapkri¢io ménesiais, kad stipriausias susiforma-
ves imuninis atsakas sutapty su gripo paplitimo piku. Pa-

siskiepijus imunitetas susidaro po 2 savaiciy, pikg pasickia
po 1 ménesio. Po 6 ménesiy antikiiny koncentracija suma-
z¢ja apie 50 proc. Pasiskiepijes jaunas ir sveikas zmogus
imunitet gripui i$saugo 6—12 ménesiy, taciau dél nuolatinio
gripo viruso kintamumo biitina skiepytis kiekvienais metais.

Pasaulyje vis dar cirkuliuoja COVID-19, todél gripo
sezonas gali biiti gerokai sudétingesnis ir tapti didziule
nasta sveikatos sektoriui. Skiepijant nuo sezoninio gripo,
galima kartu jskiepyti ir vakcing nuo COVID-19, o pri-
klausantiems rizikos grupei asmenims — ir vakcing nuo
pneumokokinés infekcijos, injekuojant jas j skirtingas
vietas.

Apibendrinimas

Pasaulyje dar cirkuliuvoja COVID-19, tadiau, verti-
nant pastaryjy gripo sezony sergamumo dinamika, ste-
bima, kad 2021-2022 mety sezonas pagal sergamuma
gripu buvo panasus j iki pandemijos buvusius sezonus.
Analizuojant vakcinacijos nuo gripo dinamika, stebimas
jos mazgéjimas. Tai siejama su asmeny poziiirio pokyciu,
kurj lémé labai mazas sergamumas gripu 2020-2021
mety sezonu. Gripo sezonas gali buti gerokai sudétinges-
nis ir tapti didziule nasta sveikatos sektoriui. 2022 mety
sezonui rekomenduojama naudoti keturvalent¢ vakcina
nuo gripo, susidedancia i§ dviejy A tipo gripo (HIN1
ir H3N2) bei dviejy B tipo viruso struktiiry (Viktorijos
ir Jamagatos linijos), kuri gali bati skiepijama kartu su
vakcina nuo COVID-19, o rizikos grupés asmenims — ir
vakcina nuo pneumokokinés infekcijos, injekuojant jas |
skirtingas vietas.
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