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Lietuvos sveikatos moksly universiteto
mokslininky sukurti produktai

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
mokslininkai sukuré pirmajj naturalios
sudéties gelj nuo puslelinés

Naturalios sudéties gelis nuo puslelinés

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, net 2 i$
3 vaiky ir darbingo amZiaus suaugusiy asmeny pasireiskia
1 tipo Herpes simplex viruso (HSV-1) sukeliama infekci-
ja — lapy pusleliné. Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Farmacijos fakulteto analizinés ir toksikologinés chemijos
katedros komanda siiilo Sig problema spresti natiiraliai — su-
kiiré pirmajj natiiralios kilmés veikliosiomis medziagomis
papildyta gelj, gijima sutrumpinantj nuo 10 iki 7 dieny.

Norima uzkirsti kelia diskomfortui ir
komplikacijoms

HSV-1 sukeliama liipy ptsleliné vis dar yra neisgydo-
ma, todél atvejy skaicius didéja proporcingai amziui. Nuo-
latos pasikartojantys simptomai — zaizdos veido srityje —
kelia tiek fizinj, tiek psichologinj diskomforta. Negydoma
ir iSplitusi liipy pusleliné tam tikrais atvejais gali kompli-
kuotis ir sukelti meningoencefalita, kaklo, sprando srities,
pakausio nervy uzdegimus, raumeny skausmus.

Siuo metu néra vaisty, visam laikui isgydangiy HSV-1
sukeliamas infekcijas, todél viskas, ka galima padaryti, yra
efektyvus simptomy valdymas. Lekt. Mindaugo Marksos,
dr. Justés Baranauskaités-Ortasoz ir prof. dr. Liudo Iva-
nausko sukurtas produktas suteikia galimybeg tai daryti na-
tiraliai — propolio pagrindu pagamintas gelis slopina llipy
puslelinés sukeltg perstéjima, niezulj, deginimg ir sutrum-
pina gijimg nuo 10 iki 7 dieny.

Pirmasis naturalios sudéties gelis nuo puslelinés

Siuo metu pasaulingje rinkoje yra daugybé produkty,
lengvinan¢iy HSV-1 sukeltos piislelinés simptomus ir greiti-
nanciy gijimg. Nuo Herpezzz jie skiriasi sudétimi — dauguma
ju yra cheminiai. Tarp pagrindiniy veikliyjy medziagy daz-
niausiai pasitaiko acikloviro, valacikloviro arba famcikloviro
preparatai, kurie pasizymi tik antivirusiniu poveikiu.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto mokslininky
komandos sukurto gelio poveikj lemia nattralios kilmés
bioaktyviis junginiai. Pagrindiné veiklioji medziaga — na-
taralus propolio ekstraktas, kaip ir cheminiai preparatai,
pasizymintis reikSmingu antivirusiniu bioaktyvumu, vei-
kian¢iu HSV-1.
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Pasitelkta ypatinga technologija

Kurdami preparata, idéjos autoriai panaudojo inovatyvia
in situ gelio gamybos technologija. Jos tikslas — suformuoti
biopolimering plévelg. Taip padidinamas atsparumas aplin-
kos veiksniams ir sumazinama oksidacija. Kitaip tariant,
ant pazeistos vietos uzteptas klampus skystis per keliolika
sekundziy virsta plona nematoma plévele, kuri ne tik sudaro
barjerg tarp pazeisty audiniy ir kenksmingy aplinkos veiks-
niy, bet ir riboja esamos virusinés infekcijos plitima.

Idéjos autoriai teigia, kad pasirinkta gamybos technolo-
gija sprendzia kelias problemas i§ karto. Vartotojas gauna
ne tik moderny produkta, kurj labai patogu naudoti, bet ir
pasirenka natiiralesnj simptomy valdymo buda, leidziantj
efektyviai pasiekti teigiamy gydymo rezultaty.

Siuo metu jau yra sukurtas Herpezzz gelio prototipas ir
pakuoté, komanda taip pat yra atlikusi stabilumo ir nefor-
maliuosius klinikinius tyrimus. Tiesa, norint toliau naudoti
produkta komerciniais tikslais, biitina atlikti klinikinius
tyrimus, jrodanc¢ius MTEP rezultato poveikj.

Parengta pagal projektq Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ziniy komercinimo ir technologijy perdavimo plétra
(LSMU-TTO2) Nr. 13.1.1-CPVA-K-703-04-0010

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
mokslininkai sukiré iSmanyjj muila, kuris
parodo, ar rankos tinkamai nuplautos

Ypatingos sudéties skystasis muilas

Ar tinkamai nuplautos rankos? | §j klausima asmenims,
besiriipinantiems higiena, atsakymga pateikia naujas Lie-
tuvos sveikatos moksly universiteto mokslininky produk-
tas. Lietuvos sveikatos moksly universiteto mokslininkai
sukiiré ypatingos sudéties skystaji muilg, kuris i$syk at-
skleidzia, ar rankos tinkamai iSmuilintos ir ar tikrai gerai
nuplautos. I$ ekologisky zaliavy pagamintas, sodrios meé-
lynos spalvos, gaivaus vaisiy kvapo muilas, pavadintas i§-
maniuoju, yra unikalus Lietuvoje ir Europoje. Jis sukurtas
vaikams, kuriuos $varos ir higienos jpro¢iy bus galima
mokyti patrauklia Zaidimo forma.

ISmanusis muilas bus pravartus ir ten, kur galioja griez-
ti higienos reikalavimai, ypac¢ sveikatos prieziiiros, maisto
gamybos ir perdirbimo jmonése.
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Ar tinkamai plaunamos rankos, naujasis produktas pa-
rodo nejprastai — odg padenggs rySkus natiiralus pigmen-
tas atskleidzia, kurios vietos iSmuilintos prasCiau. Riipes-
tingai iSsimuilinus rankas, mélyna spalva virsta baltomis
putomis, kurias nusiplovus ranky oda lieka $vari, gaivi ir
minksta.

Sudétyje — naturaliy vaisiy ekstraktai

Sukiiréme unikaliq skystojo muilo formule. Esame
pirmieji ne tik Lietuvoje, bet ir Europoje. Produktas jau
notifikuotas tarptautiniu mastu. Dermatology tyrimai
patvirtino, kad muilas yra saugus, nesukelia alerginiy
reakcijy, tinka naudoti netgi turintiems jautrig odq. Mui-
lo sudeétyje — 95 proc. natiraliy medziagy, vyrauja gai-
viis vaisiy ekstraktai, — saké Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Farmacijos fakulteto Vaisty technologijos ir
socialinés farmacijos katedros vedéja prof. Jurga Berna-
toniene.

Profesorés teigimu, id¢ja sukurti biitent tokj muila,
kuris iSradingai padéty ugdyti vaiky §varos jprocius, kilo
koronaviruso pandemijos laikotarpiu, kai ranky higiena vi-
siems buvo gyvybiskai svarbi. Sukurti produkta truko kiek
daugiau nei 2 metus.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Vaisty tech-
nologijos ir socialinés farmacijos katedros doc. Gailuté
Draksiené pasakojo, kad naujasis gaminys — Svelnus ir
veiksmingas, padedantis nusiplauti ant ranky susikau-
pusius ne$varumus ir mikroorganizmus, apsisaugoti nuo
jvairiy per rankas plintanciy virusiniy infekcijy, tarkime,
viduriavimo. Pasaulio sveikatos organizacijos duomeni-
mis, kasmet vien nuo viduriavimo pasaulyje mirsta per
3 mln. Zmoniy.

Rankas reikia plauti isties daznai, tad sukiiréme muilg,
kurio sudeétyje esanciuose vaisiy ekstraktuose gausu mikro-
elementy, vitaminy, polifenoliy. IS greipfruty, mangy, ana-
nasy, avokady ir kity vaisiy isgauti ekstraktai pasizymi
antimikrobiniu, antioksidaciniu, regeneraciniu, tauso-
janciu odg poveikiu, — pasakojo mokslininké.

Siuo metu muilas — mélynos spalvos: ji ramina, skatina
pasitikéjima, atpalaiduoja. Mokslininkai jau yra sukire ir
bando jvairiy kity spalvy prototipus.

Verslo ir mokslo bendradarbysté tesis

ISmanusis muilas pratesia gausy unikaliy ir inovaty-
viy gaminiy sgrasg, kuriame sékmingi Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Farmacijos fakulteto mokslininky ir
verslo bendradarbystés rezultatai.

Biitent startuolio Tectio atstovus j Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Naujausiy farmacijos ir sveikatos
technologijy centro laboratorijas atvedé originali edu-
kaciné idéja — sukurti muilg, kuris patraukliu badu, Zai-
dimo forma, skatinty ir mokyty vaikus tinkamai plautis
rankas.

Inovatyvy produkta jau galima jsigyti internetu.

2024/ 1(18)

Lietuviai sukuré kitokius vaistus
nuo persalimo, kurie bus sveikesni ir
patogesni uz sirupa

Artéjant perSalimo ligy ir virusy sezonui, vieni stiprina
imuniteta, kiti — i§ anksto prisiperka vaisty ir sirupo. Vis
délto sirupa nuo perSalimo reikia dozuoti, tiksliai iSgerti
tiek, kiek parasyta, o tai ne visada patogu. Lietuvos svei-
katos moksly universiteto mokslininkai iSrado patogesnius
vaistus nuo persalimo — kramtomasias gelio tabletes.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
komanda sukureé inovatyvy sveika uzkandj

Tikimasi, kad produktas rinka pasieks po 2 mety

Lietuvos sveikatos moksly universiteto mokslininkiy
komanda, kuriai vadovauja Inga Matulyté, sékmingai plé-
toja klasikinio batonélio augalinés kilmés alternatyva be
pridétinio cukraus. Tikimasi, kad per artimiausius 2 metus
pavyks baigti MTEP produkto vystyma ir jis pasieks pre-
kybos centry lentynas bei taps natiiralia alternatyva rinkoje
esantiems maisto papildams.

Aiskesnés etiketés siekia per maistingesne sudétj

Produkto kuréjos pabrézia, kad Siuolaikinio Zmogaus
racione daznai triksta baltymy, o cukraus kiekis populia-
riausiuose uzkandziy batonélivose yra perteklinis. Lietuvos
sveikatos moksly universiteto mokslininkés, kurdamos au-
galinio pagrindo maisto papildg Plantagenas, siekia spres-
ti Sig problemg ir j sudétj jtraukia natiralias skaidulines
medziagas, baltymus ir vitaminus. Mokslininkiy teigimu,
produkto pavadinimg jkvépé visiems zinomas Hematoge-
no batonélis, kurio koncepcijos tobulinimas tapo produkto
vystymo atspirties taSku. Kaip vienas kertiniy Hematogeno
trikumy pabréziamas sudétyje esantis itin didelis cukraus
kiekis, kuris sumazina gaunamg energing verte.

Plantageno iSskirtinumas — maistinga sudétis, kuri pasizy-
mi sveikatai naudingu poveikiu. Sis batonélis bus gaminamas
tik 1§ augalinés kilmeés sudedamyjy daliy — kakavos pupeliy
ar tikro juodojo Sokolado, gausaus antioksidanty ir smegenis
stimuliuojan¢iy medziagy; vitaminy ir skaiduly kupiny dar-
zoviy milteliy; nattiraliy saldikliy — datuliy, kuriose gausu
mikro- ir makroelementy, kt. Natiiraliais produktais papil-
dyta sudétimi siekiama aiSkesnés etiketés, kurioje buty kuo
maziau sudedamyjy daliy ir jas lengvai atpazinty vartotojas.

KokybisSka alternatyva vegetarams ir veganams

2019 metais Jungtinéje Karalystéje atliktoje nepriklauso-
moje apklausoje nustatyta, kad mazdaug 28 proc. vegany ir
13 proc. vegetary triksta 1 ar daugiau maistiniy medziagy,

tarp kuriy yra vitaminas B, ,, omega-3 riebaly riigStys ir pan.
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Plantageno kiiréjy teigimu, Zzmoniy, pasirenkanciy ve-
getariSkg ar veganis$ka mityba, pasaulyje daugéja, tatiau
daugumoje populiariyjy gamintojy batonéliy daznai nau-
dojamos gyvulinés kilmés medziagos, kurios siaurina $ios
tikslinés grupés pasirinkimo galimybes. Net atsiradus dides-
niam pasirinkimui, maisto papildy sudétis varijuoja negau-
siai, nes skirtingi gamintojai kuria labai panasius produktus,
kur dazniausiai skiriasi tik baltymy ir saldikliy kiekis.

Sia problema Plantageno kiiréjos sprendzia naudodamos
tik augalinés kilmeés sudedamasias medziagas be jokio pri-
détinio cukraus. Mokslininkiy kuriamas produktas siekia
patenkinti tiek augalinés mitybos, tiek sveikos gyvensenos
propaguotojy poreikius, nes batonélis bus papildytas auga-
liniais baltymais, skaidulinémis medziagomis ir vitaminais.

Batonélio sudétis — natfirali ir tinkama visy grupiy
vartotojams, nes organizmui reikalingi mikro- ir makro-
elementai gaunami tik i§ vaisiy, uogy bei darzoviy. Plan-
tageno kiréjos siekia, kad produktas tenkinty jvairesnius
klienty poreikius ir biity lengvai vartojamas.

Ateities planuose — komerciné gamyba

Siuo metu Plantageno batonéliai dar kuriami. Idéjos
autoré dr. I. Matulyté ir idéjos vystytoja Jurga Andréja
Kazlauskaité per artimiausius 2 metus planuoja uzbaigti
tirlamuosius darbus ir sukurtag produkta komercializuoti
kaip maisto papilda.

Parengta pagal projektq Lietuvos sveikatos moksly universiteto
ziniy komercinimo ir technologijy perdavimo plétra (LSMU-TTO2),
projekto Nr. 13.1.1-CPVA-K-703-04-0010

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
mokslininky sprendimas greitesniam
Zaizdy gijimui

Viliamasi, kad inovacija pasieks ne tik Lietuvos,
bet ir uzsienio rinka

Lietuvos sveikatos moksly universiteto mokslininky ko-
manda, vadovaujama prof. Linos Raudonés, sukiiré inovatyvy
budg skatinti Zaizdy gijima ir mazinti randy susidarymo tiki-
mybe — odos pléveles Zaizdoms gydyti. Tikimasi, kad $i MTEP
projekto metu sukurta inovacija virs komerciskai sékmingu
projektu ir pasieks ne tik Lietuvos, bet ir uzsienio rinka.

Naujos alternatyvos Zaizdy gydymui reikalingumas

Mokslininky teigimu, létinés zaizdos yra tarp jvairaus
amziaus zmoniy paplitusi problema, galinti reikSmingai pra-
stinti gyvenimo kokybe, nes sukelia stipry skausma ar yra
nepriimtinos estetiSkai. Pastebima, kad tokiy zaizdy daznis
didéja su amziumi. Projekta igyvendinanti mokslininky ko-
manda teigia, kad idéja sukurti naujg priemong Siai proble-
mai spresti kilo pastebéjus, jog rinkoje reikalinga patogesné
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alternatyva esamoms priemonéms, pavyzdziui, jprastiems
transderminiams pleistrams arba puskietéms zaizdy gydy-
mui naudojamoms formoms (tepalams, kremams, geliams).

Komandos pasiiilytas sprendimas — veikliosiomis me-
dziagomis ir jvairiais augaliniais ekstraktais papildytos poli-
merinés plévelés, klijuojamos ant Zaizdy, taip jas apsaugant
ir kartu spartinant jy gijima. Prie odos idealiai priglundan-
¢ios plévelés leidzia maskuoti odos pazeidimus, mazinti
uzdegimo rizikg ir vienu metu gauti tiksliai dozuojama gy-
domyjy medziagy kiekj. Id¢jos kuiréjy teigimu, polimerinés
plévelés gali biti pritaikomos jvairiy grupiy poreikiams —
naudojant jas létinéms Zaizdoms ar nubrozdinimams gydyti.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto mokslininky su-
kurtos polimerinés plévelés yra pranasesnés nei pleistrai,
nes yra lengvai pasalinamos be jokio odos dirginimo. Jas
naudojant, daug tiksliau dozuojamos vaistinés medziagos,
palyginti su tepalais ar kremais. Be to, polimerinés pléve-
lés netepa drabuziy ir nesukelia diskomforto.

Démesys i$ augaly iSgaunamoms medziagoms

Kad polimerinés plévelés ne tik saugoty zaizda, bet ir
spartinty gijima, jos yra papildytos augaliniais brukniy
ekstraktais. I$ augaly iSgautos veikliosios medziagos néra
naujiena zaizdy gydymo srityje, taciau, kaip teigia moks-
lininkai, rinkoje néra preparaty su i§ augaliniy zaliavy is-
skirtomis funkcionaliosiomis frakcijomis. Tai — dar vienas
polimeriniy pléveliy i$skirtinumas.

Mokslininky pasirinkta veiklioji medziaga — proanto-
cianidinai — yra iSgaunama i$ augaliniy medziagy, pasi-
telkiant gel-filtracijos chromatografijos metoda. Pacios
polimerinés plévelés yra gaminamos tirpalo liejimo budu.
ISlietos plévelés kokybé yra jvertinama — iSanalizuojama
tekstiira (lipnumas, tvirtumas, elastingumas), drégmeé ir
veikliyjy medziagy skvarba.

Projekto ateitis

Projekta jgyvendinancia komanda sudaro augaliniy Za-
liavy tyréjos prof. L. Raudoné ir Gabrielé Vilkickyté, der-
ir dr. Modestas Zilius.

Mokslininkai jau atliko svarbius produkto tyrimus —
uzbaigé polimeriniy pléveliy kokybine analize, veikliyjy
medziagy kiekybinio vertinimo ir poveikio tyrimus, atliko
funkcionaliosios frakcijos jterpimg j polimerines pléve-
les, pléveliy optimizavima ir atpalaidavimo tyrimus. Ar-
timiausiu metu mokslininkai planuoja sukurti iStobulintg
prototipa — pléveles, kurios efektyviai prilimpa prie odos
ir i$silaiko bent 1 para, veiksmingai ir tolygiai atpalaiduoja
veikligjg medziaga, kad zaizdos gyty efektyviai.

Parengta pagal projektg Lietuvos sveikatos moksly universiteto
ziniy komercinimo ir technologijy perdavimo plétra (LSMU-TTO2),
Projekto Nr. 13.1.1-CPVA-K-703-04-0010

Parengta pagal Lietuvos sveikatos moksly universiteto
komunikacijos isplatintq informacijg
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