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Ispudziai is podiplominiy ESCMID
kursy Perneséjuy platinamos ligos
Sent Maksime (Prancuzija)

Doc. Monika Kuliesé
Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Medicinos akademijos
Infekciniy ligy klinika

2024 mety spalio 23-25 dienomis Sent Maksime
(Pranciizija) vyko Lietuvos infektology draugijos ir
Pranciizijos infektology draugijos organizuoti Europos
klinikinés mikrobiologijos ir infekciniy ligy draugijos
(ESCMID) podiplominiai kursai Perneséjy platinamos
ligos (angl. Vector-borne diseases). 3 dieny kursuose
praneSimus skaité 22 ekspertai i§ Europos $aliy. Buvo
aptariami naujausi moksliniai laiméjimai jvairiy per-
nes$¢jy platinamy uzkreciamyjy ligy (pavyzdziui, uody,
erkiy, blusy, utéliy ir kt.) diagnostikos, gydymo, kon-
trolés ir profilaktikos srityse. PraneSimus skaité, savo
ziniomis ir patirtimi dalijosi ir atstovai i§ Lietuvos —
doc. dr. Daiva RadziSauskiené (Vilniaus universiteto
ligoniné Santaros klinikos) ir dokt. Roberta Vaikuty-
tée-Ramanauskiené (Lietuvos sveikatos moksly univer-
siteto Infekciniy ligy klinika). Erkiy platinamy ligy

sesijoje pirmininkavo Lietuvos infektology draugijos
pirmininké doc. dr. Danguolé Vaznaisiené. Kursuose da-
lyvavo rezid. Fausta Majauskaité (Vilniaus universiteto
ligoniné Santaros klinikos), gavusi ESCMID stipendija.
AS, doc. M. Kuliese, ir gyd. Gabrielé Gaizutyté-Monte-
leone esame dékingos Lietuvos infektology draugijai uz
suteikta galimybe pagilinti turimas bei jgyti naujy ziniy
apie perneséjy platinamas ligas.

Perneséjy platinamy ligy epidemiologija Europoje pri-
staté¢ Alexandra Mailles (Pranciizija). Mokslininké prane-
Sime pabréze, kad pernesé¢jy platinamos ligos, remiantis
Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, kasmet
nusinesa daugiau nei 1 mln. gyvybiy per metus ir sudaro
17 proc. visy infekciniy ligy pasaulyje. Dazniausia per-
neséjy platinama liga yra maliarija (daugiau nei 240 mln.
atvejy ir daugiau nei 600 000 mirciy per metus) ir dengés
karstligé (dazniausia arbovirusiné infekcija, sukelianti
apie 40 000 mir¢iy per metus). Dauguma perneséjy pla-
tinamy ligy yra endeminés, ta¢iau vis dazniau fiksuojami
netikéti protriikiai naujuose regionuose.

Paminétinas Oropouche viruso protrikis Piety Ame-
rikoje, kiles 2023-2024 metais. Oropouche virusas,
priklausantis Peribunyavirus Seimai, pirma karta atras-
tas 1955 metais Tobago ir Trinidado salose. Jj perduo-
da Culicoides paraensis nodai. Oropouche infekcijos
simptomai gali biiti panasis | denges karstlige, ¢ikun-
gunijos ar Zikos virusy sukeliamas ligas. Daugiausiai
susirgimy minéto protriikio metu nustatyta Brazilijoje

Klinikiniy atvejy sesija
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ir Kuboje — uzregistruota dau-
giau nei 500 patvirtinty ir dau-
giau nei 10 000 jtariamy ligos
atvejy. Negana to, jveztiniai
ligos atvejai nustatyti Europo-
je ir Siaurés Amerikoje. Ty-
rimai atskleidé, kad protrukj
sukéles naujas viruso variantas
gali biti labiau virulentiskas,
lemiantis

didesnj uzkrecia-

muma, sukeliantis daugiau
komplikacijy, jskaitant persi-
leidimus néstumo metu ir vai-
siaus mikrocefalija. A. Mailles
pabrézé perneséjy platinamy
infekcijy prevencijos ir visuo-
menés sveikatos prieziliros
institucijy bendradarbiavimo
svarba, siekiant mazinti serga-
muma perneséjy platinamomis
ligomis ir jy sukeliamg nastg.

Doc. dr. D. RadziSauskiené detaliai apzvelgé Laimo
boreliozés klinika, skirtingas ligos formas, diagnostikos
diagnozuojant Laimo ligg, svarbiausia yra remtis klini-
kiniais ligos pozymiais, budingais skirtingoms Laimo
boreliozés formoms, tuomet spresti dél tinkamiausios
diagnostikos. Doc. dr. D. Radzisauskiené aptaré antikiiny
tyrimo problematika, pabrézé, kad serologiniai tyrimai
neturéty biiti skiriami asmenims, neturintiems Laimo
boreliozés pozymiy. Gautas teigiamas tyrimo rezultatas
be Laimo boreliozei biidingos klinikos néra indikacija
skirti antibakterinj gydyma. Teigiamas antikiiny rezul-
tatas be ligos pozymiy galimas dél klaidingai teigiamy
serologiniy reakcijy, taip pat reikéty prisiminti, kad po
persirgimo bei sékmingo gydymo antikiinai gali iSlikti
teigiami ilgg laika. Teigiama serologinio tyrimo rezultata
gali lemti kryzminés reakcijos su kitomis ligomis. Dél
$iy priezascCiy, remiantis tik teigiamu serologinio tyrimo
rezultatu be ligos poZymiy, antibakterinis gydymas netu-
réty buti skiriamas.

Didelio susidoméjimo sulauké dokt. R. Vaikuty-
tés-Ramanauskienés pranesimas. Ji pasidalijo 3 klini-
kiniais gydyty pacienty, sirgusiy Laimo karditu, tulia-
remija ir sunkiu erkiniu encefalitu, atvejais. Gydytoja
detaliai aptaré kiekvieno paciento ligos eiga, diferen-
ligos iSeitis. Atvejus pristaté interaktyviai, kélé klau-
simus kursy dalyviams ir skatino jsitraukti j diskusija,
suformulavo aiskias zinutes pamastymui ir pabrézé dau-
giadalykés komandos svarbg bei pacienty motyvacijg

PraneSima apie jvairias infekcines ligas platinamus
perneséjus skaité Anna Cohuet (Pranciizija). Mokslinin-
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ké detaliai aptaré jvairiy nariuotakojy, pernesanciy ligas
zmonéms, biologija, paplitimg, ligy perneSimo mecha-
nizmus. Pabrézé poreikj imtis veiksmingesniy preven-
cijos priemoniy, kad biity sumazintas Zzmoniy kontaktas
su skirtingais perne$¢jais, akcentavo moksliniy tyrimy
svarbg, siekiant sumazinti uzsikrétimy skaiciy. Be to,
lektoré vedé praktines dirbtuves, kuriose dalyviai mo-
kési atpazinti skirtingas infekcines ligas platinamus su-
kéléjus.

Martinas Grau (Pranciizija) aptaré antivektorines prie-
mones, skirtas uody platinamy ligy prevencijai. Daugiau-
siai démesio buvo skiriama lervy naikinimui ir stovin¢io
vandens mazinimui. Akcentuota insekticidy, sterilizuo-
ty uody technologijos bei repelenty naudojimo svarba,
siekiant sumazinti uzkrésty uody populiacijg. Lektorius
pabrézé, kad visisSkai i$naikinti uody neimanoma, taciau
kontrolé pasiekiama pasitelkus kompleksines priemones.
O tam bitinas ir visuomengs jsitraukimas.

Helena Askling (Svedija) pristaté¢ erkinio encefalito
vakcinacijos, finansuojamos i§ valstybés 1é8y, naudos ir
islaidy analize. Svedijoje ir kitose Europos 3alyse atlikti
tyrimai atskleidé, kad valstybés finansuojami erkinio en-
cefalito skiepai yra ekonomiskai efektyvus ir tinkamas
sprendimas erkinio encefalito prevencijai. Geriausiy re-
zultaty pasiekta pradéjus skiepyti vaikus nuo 3 mety, nes
ilgainiui susidaré veiksmingas imuninis atsakas, buvo
uzkirstas kelias sergamumui erkiniu encefalitu. Be to,
skiepijimas gali biiti atlickamas ilgesniais intervalais —
kas 10 mety.

Cécile Ficko (Pranciizija) dalijosi ziniomis apie gel-
tonojo drugio karstlige ir ligos profilaktika skiepais.
Geltonoji karstiné yra zoonoziné liga, todél visiskai jos
i$naikinti nejmanoma. Norint uzkirsti kelig protriikiams
endeminése teritorijose, biitina pasiekti 60-80 proc.
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vakcinacijos apimtis. Deja, dabartinés vakcinacijos ap-
imtys yra gerokai mazesnés. Kliti¢iy sukelia ir vakciny
trikumas. Pasaulio sveikatos organizacijos vertinimu,
norint i$naikinti geltonaja karstlige, kasmet reikéty
140 mln. vakcinos doziy. Deja, 2021 metais liko nepaten-
kintas 60 mln. doziy poreikis. Lektoré pristaté the EYE
strategija 2017-2026 metams, skirta kovoti su geltono-
sios karstligés protriikiais pasauliniu mastu. Strategijos
tikslas — visiSkai i$naikinti geltonosios kar$tligés epide-
mijas, ta¢iau tam biitina toliau stiprinti vakciny gamybg
bei kurti naujas veiksmingesnes vakciny technologijas.

Alesas Chrdle’is (Cekija) pristaté tuliaremijos,
dazniausiai plintanc¢ios per erkiy jkandimus, aktuali-
jas. Pagrindinis tiksliausias diagnostikos metodas yra
PGR tyrimas. Méginys tyrimui imamas i$ pazeidimo
vietos — limfmazgiy, bronchoalveolinio lavazo, krau-
jo. Esant odos pazeidimui, méginj pakanka paimti nuo
odos pavirSiaus. Lietuvoje tuliaremijai diagnozuoti
taikomi serologiniai tyrimai, taciau serokonversijos
ir teigiamo tyrimo rezultato galima tikétis ne anks-
¢iau kaip po 10-20 dieny nuo simptomy pasireiskimo.
Esant dideliam klinikiniam jtarimui ir nesulaukus gy-
dymo beta laktaminiais antibiotikais atsako, tuliare-
mijg tikslinga gydyti empiriskai (jei net néra pirminio
teigiamo serologinio tyrimo rezultato) — gentamicinu,
doksiciklinu ar ciprofloksacinu, atsizvelgiant i ligos
formg. Lektorius pabrézé, kad, esant supiiliavusiam
tuliaremijos pazeistam limfmazgiui, siekiant iSvengti
létinio fistuliy susidarymo, jis turi biiti pasalintas kartu
su kapsule.

Corneliu’is Petru Popescu’as (Rumunija) apzvelgé
Vakary Nilo ir Usutu virusy infekcijas, kurios pastarai-
siais metais tapo vis dazniau registruojamos Europoje,
ju keliama grésme visuomenés sveikatai, perdavimo bii-
dus ir poveikj. Vakary Nilo ir Usutu arbovirusai plinta
per uody jkandimus. Virusais infekuoti uodai yra paplite
visoje Europoje. Didziausias paplitimas nustatomas Ru-
munijoje, Italijoje, Vokietijoje, Austrijoje, Graikijoje ir
kitose $alyse. Sie arbovirusai daZniausiai sukelia nesun-
kias infekcijas, taciau vyresnio amziaus, gretutinémis
ligomis sergantiems ir rizikos veiksniy turintiems asme-
nims galimas nervy sistemos pazeidimas — meningitas,
encefalitas, vangus paralyZzius ir kt. Lektorius pabréze,
kad pastaraisiais metais Europoje stebimas didesnis Siy
virusy sukeliamy infekcijy atvejy Zmonéms skaicius.
Tai, kad virusais infekuoti uodai paplite¢ Lietuvos kai-
mynése Salyse, leidzia daryti prielaida, kad ir Vakary
Nilo, ir Usutu virusais infekuoty uody galime turéti ir
Lietuvoje. Vadinasi, esant neaiskios ctiologijos virusi-
néms nervy sistemos infekcijoms, deréty prisiminti ir
Siuos arbovirusus.
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Pertraukos metu su kolegémis i§ Kauno
dokt. R. Vaikutyte-Ramanauskiene ir doc. dr. D. VazZnaisiene

Stephenas Leibas ir Simone Leoni (Sveicarija) prista-
té Berno universiteto Infekciniy ligy institute atliekamus
tyrimus, skirtus antivirusinio erkinio encefalito gydymo
paieskoms. Mokslininkai pasidalijo laboratorijoje atlie-
kamy tyrimy su Wistaro ziurkiy jaunikliais, infekuotais
erkiniu encefalitu, rezultatais. Nustatyta, kad antiviru-
siniai vaistai bemnifosbuviras ir remdesiviras turi po-
tencialg veiksmingai stabdyti erkinio encefalito viruso
replikacija smegeny lgstelése ir sumazinti uzdegiminiy
procesy intensyvuma. Tyrimai kol kas yra eksperimen-
tiniai, taCiau rezultatai suteikia vilties, kad ateityje er-
kinis encefalitas turés veiksmingg antivirusinj gydyma,
padésiant] sumazinti sunkios ligos ir komplikacijy ri-
zika.

Kursuose turéjome galimybe pagilinti turimas ir jgyti
naujy ziniy apie perneséjy platinamas ligas. Susipazino-
me su naujausiais moksliniais tyrimais, skirtingu geogra-
finiu perneséjy paplitimu, ligy diagnostikos metodais,
gydymo galimybémis ir ilgalaikiais padariniais. Be to,
tai buvo puiki proga susipazinti su kolegomis i§ Europos
Saliy, pasidalyti skirtingomis patirtimis ir uzmegzti naujy
rysiy.
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