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A. Eimutiene: Gydytojo darbas be
empatijos — sunkiai jsivaizduojamas

Gyvename technologijy, skaitmenizacijos ir socialiniy tinkly amZiuje, taciau
gyvas bendravimas iSlieka be galo aktualus. Empatija, kantrybé — svarbiausi gy-
dytojo bruoZai, kurie visada turés didelg reiksme bendraujant su pacientu ir turés
jtakos sveikimui,— mano gydytoja infektologé Aldona Eimutiené. Mediké Siemet
atSventé 70 mety sukaktj ir turi daugiau kaip 40 mety praktinio darbo patirtj.

Infektologo darbas Siandien ir pries 50 metu? Kaip keitési diagnostikos, gy-
dymo galimybés, gydytojo vaidmuo? Kaip iSvengti perdegimo, psichologinio
nuovargio, kai dél mokslo pazangos reikalavimai medicinos darbuotoju kvalifi-
kacijai nuolat didéja? Apie visa tai kalbamés su Klaipédos universiteto ligoninés
Infekeiniy ligy ir odos klinikos gydytoja infektologe A. Eimutiene.

Jisy kelioné medicinoje prasidéjo prie§ daugiau nei
50 mety. Kaip per §j laikotarpi pasikeité medicina ir gy-
dytojuy vaidmuo? Kokia vieta uZima gydytojas Siandie-
nos visuomenéje?

Skaiciuojant ir studijy Kauno medicinos institute metus,
susidaro 50 mety stazas, ta¢iau praktinj gydytojo darbg dir-
bu nuo 1980-yjy, tai yra 44 metus. Be abejo, per tick mety
viskas kardinaliai pasikeité. Nereikia biiti gydytoju, poky-
¢iai medicinoje, diagnostikos ir gydymo metody tobuléji-
mas matomas kiekvienam. Pasikeité ne tik darbas, bet ir
bendravimas su pacientais, jie tapo labiau iSprus¢, domisi
savo sveikata, renka informacijg i§ jvairiy Saltiniy.

Gydytojo vaidmuo visada buvo ir isliks svarbus — sveika-
ta yra brangiausias turtas, o gydytojas dalyvauja j3 saugant.
Visuomené, valstybé galbiit ne visada vertina mediko darba
taip, kaip 18 tikryjy deréty, taciau taip yra ne tik su medikais,
o ir pedagogais, kity specialybiy atstovais.

Ar prisimenate momentg, kai supratote, kad norite
tapti gydytoja? Kas jkvépé pasirinkti §ia profesijg?

Svajoniy nuo vaikystés tapti gydytoja nebuvo. Mokyklo-
je sekesi tikslieji mokslai, todél ketinau eiti vyresniojo brolio
pédomiis ir stoti j Kauno politechnikos institutg (dabar — Kau-
no technologijos universitetas). Taciau 10 klaséje patekau i
ligoning. Dabar tiksliai negaliu pasakyti, kas toje gydymo
jstaigoje taip suzavéjo, kad po ligos tvirtai Zinojau, jog busiu
gydytoja. Atsimenu nuosirdy gydytojy kolektyva, malony ir
Silta chirurga, o svarbiausia, kad nebuvo jokios baimés — nei
gydytojy, nei operacijos. Taigi grizusi i§ ligoninés tévams
pasakiau, kad biisiu gydytoja. Augau ne mediky Seimoje ir
profesijos subtilybiy i§ arti nemaciau. Profesijos pasirinki-
mga paveike tiesioginis susidiirimas su medicina.

Kodél infekcinés ligos?

Niekada nesvajojau ir kad buisiu infekciniy ligy gydytoja.
Baigus instituta, rezidentiiros, kurios metu galétume pasirinkti
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specialybe, nebuvo. Tuomet buvo toks skirstymas — pediatrija,
ginekologija, chirurgija ir vidaus ligos. Specialybe lemdavo
paskyrimas, tai yra gydymo jstaiga, i kurig buvo siunciamas
dirbti absolventas, ir joje esanti laisva vieta. D¢l asmeniniy
aplinkybiy pasirinkau Klaipéda, kur laisva buvo Klaipédos
medicinos mokyklos infekciniy ligy déstytojos vieta.

Déstydama medicinos mokykloje, kartu dirbau ir infek-
cinéje ligoningje. Taip nuo pat pirmyjy dieny mano darbas
buvo susijes su infekcinémis ligomis. Kitos specialybés né
nebandziau, bet gal irgi patikty. (Sypsosi.)

Apie 10 mety dés¢iau medicinos mokykloje. Si patirtis
buvo labai vertinga, turé¢jau galimybiy pasigilinti j teori-
nius aspektus. Antraeiles pareigas ¢jau infekcinéje ligoni-
néje. Prad¢jau dirbti, kai infekciné ligoniné dar buvo prie
senojo Klaipédos turgaus. Po 1,5 mety persikéléme j nau-
jai pastatytas patalpas. Teko dirbti visur — vaiky skyriuje,
reanimacijoje, priémimo skyriuje. Véliau, palikus pedago-
ging veikla, darba tgsiau Konsultacinéje poliklinikoje, kur
dirbu iki $iol.

Siuolaikiné medicina spar¢iai Zengia j prieki, atsiran-
da daug technologiju, skaitmenizacija. Kaip vertinate
Siuos pokycius ir ju jtaka gydytojo darbui?

Pazangiosios technologijos pakeité ne tik ligy diagnos-
tika, gydyma, pacienty prieziiira, bet ir gydytojy kvalifika-
cijos keélima. Anksciau reikéjo vykti | kvalifikacijos kélimo
kursus 1-2 ménesiams, turé¢jome palikti Seimas. Nebuvo
labai paprasta. Dabar visur galima dalyvauti nuotoliniu
budu — tiek Lietuvos, tiek uzsienio konferencijose, rengi-
niuose. Sios naujos galimybés iSplito ir i§populiaréjo per
pandemija, kai buvome priversti apriboti judéjima, tiesio-
ginj bendravima.

Mokslo pazangos negalima vertinti kitaip — tik teigiamai.
Naujos technologijos praplété diagnostikos, gydymo ir jo
rezultaty vertinimo galimybes. PavyzdZziui, robotiné chi-
rurgija dar prie$ kelis deSimtmecius atrodé i§ fantastikos
srities. Siandien tai yra realyb¢, padedanti chirurgams dar
tiksliau, saugiau operuoti. Visi medicinos laiméjimai yra
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stulbinantys, dziuginantys, padedantys dar geriau diagnozuoti
ir sékmingiau gydyti ligas.

Man, kaip infektologei, svarbios molekulinés laborato-
rijos galimybés, kurios leidzia aptikti tam tikrus infekciniy
ligy virusus, bakterijas, tai yra ne tik nustatyti antiktinus, bet
ir konkrecius sukéléjus, jy kieki, aktyvuma.

Kokie, jisy nuomone, buvo didZiausi medicinos
mokslo laiméjimai per jusy karjera? Ar yra kas nors,
kas jums, kaip gydytojai, atrodo Kkaip tikras stebuklas?

Medicinos mokslo laiméjimus sunku i$vardyti. Kai pra-
déjau dirbti, buvo tik rentgeno aparatas, jokiy kity instru-
mentiniy tyrimy nebuvo. Dabar pazangiyjy technologijy
gausu, jos nuolat tobuléja.

Mano pozitiriu, didZiausias stebuklas yra tiesioginio veiki-
mo antivirusiniy vaisty hepatitui C gydyti atradimas. Su ser-
ganciaisiais $ia liga dirbu nuo pat pirmyjy dieny ir gerai atsime-
tu, koks sunkus, mazai veiksmingas buvo $is gydymas iki Siy
vaisty. Atrodo, nejtikétina, tikras stebuklas, kad nebyli, galinti
sukelti sunkiy komplikacijy liga, 1étinis hepatitas C, Siandien
iSgydomas, o gydymas veiksmingas visiems pacientams, set-
gantiems bet kurio genotipo létinio hepatito C infekcija. Gy-
dymas yra ne tik efektyvus, bet ir lengvas, trunkantis neilgai,
praktiskai nesukeliantis jokiy nepageidaujamy reiskiniy.

Per savo karjera esate sutikusi daugybe pacienty ir
kolegu. Ar turite istorija, kuria prisimenate iki Siol ir
kuri jums buvo itin reikSminga?

Istorijy buvo nemazai, bet labiausiai jsiminé vienas pa-
cientas. Tai buvo benamis vyras, viskg praradgs ir atsidiires
gyvenimo parastése. Vyras sirgo létiniu hepatitu C. Daug su
juo bendravome, ne tik dél ligos, ir kitomis temomis. Ga-
liausiai jis pasveiko, surado darba muzikiniame teatre, at-
sikraté priklausomybiy. Zodziu, grjzo j normaly gyvenima.
Smagu ji prisiminti kaip zmogy, kuriam galéjai padéti ir ku-
riam pavyko pakilti i§ gyvenimo duobés.

Ar yra dalyku, kuriuos norétuméte pakeisti, jei galé-
tumeéte grizti atgal j karjeros pradzia?

Turbtt, kad ne. Nebandziau jokios kitos profesijos — tik
gydytojos infektologés. Galbiit patikty ir kita specialybé.
Negaliu zinoti, taciau tikrai nesigailiu, kad atsidiiriau Klai-
pédoje ir kad dirbu su serganciaisiais infekcinémis ligomis.
Man gera biiti gydytoja, infekciniy ligy ar kitos specialy-
bés — ne taip svarbu. Be abejo, kad buvo ir skaudziy aki-
mirky, sunkiy pacienty, situacijy. Néra neklystanciy ir ne-
daranciy klaidy. Svarbu, kad klaidos mokyty, o ne Zlugdyty.
Taciau gery akimirky kur kas daugiau, o pasveikes pacien-
tas pakyléja, motyvuoja stengtis dirbti dar geriau.

Kaip rupinatés sveikata ir psichologine gerove? Ar
turite kokiy nors ritualy, tradicijy, padedandiy islaikyti

pusiausvyra tarp darbo ir asmeninio gyvenimo?

Po intensyvaus darbo poliklinikoje nuramina, atgaivina
pasivaiksciojimas parke. Galima tai laikyti ritualu — kele-
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tas raty parko takais. Man jégy suteikia gamta, o kadangi
Klaipédoje zaliyjy erdviy nestokojama, atsigauti i$ tiesy yra
kur. Pajtiris, miSkas, savaitgalj — sodyba. Visa tai yra pui-
kios vietos poilsiui. Mégstu koncertus, kurie taip pat padeda
atsijungti nuo kasdienés jtampos, jsijausti j atlikéjy kiiryba,
pasisemti gery emocijy. Pabégti nuo rutinos, pagerinti nuo-
taikg padeda ir kelionés — tiek po Lietuva, tick | uZsienio
Salis. Esu apvaziavusi daug Lietuvos miesteliy, kurie labai
keiciasi, grazéja, aplankiusi daug péséiyjy taky. Pavyzdziui,
§] rugpjutj grozéjomés Panemunés pilimis.

K3 jums reiSkia empatija ir Zmogaus rysys gydytojo
darbe? Ar manote, kad empatija Siandienos medicinoje
yra maZiau vertinama nei kadaise?

Nemanau, kad empatija vertinama maziau. Sakyciau, kad
jos galbut trikksta. Empatija nereiskia, kad gydytojas turi verkti
kartu su ligoniu. Empatija reiskia, kad gydytojas, suprasdamas
paciento jausmus, turi dirbti savo darbg. Gydytojas atidziai
klauso paciento ir parodo, kad supranta, apie ka jis kalba. Taip
gydytojas palaiko pacienta, o pacientas pasitiki tokiu gydytoju
ir kalba atvirai. Empatija yra visy zmoniy sékmingo bendra-
vimo, ne tik gydytojo ir paciento, pagrindas. Vieni zmonés i§
prigimties yra empatiski, kiti — ne. TaCiau empatija néra duo-
tybé, ja galima lavinti, geriausiai — nuo vaikystes.

Kokius svarbiausius gyvenimo ir darbo principus per
ilgus metus iSmokote? Kokiy patarimy galétuméte duoti
jauniesiems gydytojams, kurie tik pradeda savo kelia?

Patarimy nemégstu dalyti, o svarbiausiais gyvenimo ir
darbo principais laikau kantrybe, empatija, na, be abejo,
profesionalumg. Sergantys zmonés gali biti susijauding,
nervingi, pikti, jzeidus, nekantriis. Juos reikia suprasti ir mo-
kéti su jais bendrauti. To ir iSmoké ilgi darbo metai — kan-
trybés, kalbéti suprantamai ir aiSkiai. Bendraujant ne tik su
pacientais, bet ir visais kitais nereikéty rodyti virSumo, protin-
gumo, arogancijos, daugiau paprastumo, Zzmogiskumo.

Kaip isivaizduojate ateities medicing? Kokie yra jiisy
norai ar viltys dél medicinos profesijos ateities ir kaip, jiisu
nuomone, turéty Keistis gydytojo ir paciento santykis?

Atsizvelgiant ] tai, kaip sparciai vystosi medicina, sun-
ku jsivaizduoti, kas gali biiti net ir ne pacioje tolimiausioje
ateityje. Aisku, kad daug kas pasikeis. Veikiausiai daugiau
dirbtinio intelekto bus jdiegta. Galbtt uzteks suvesti simpto-
mus, tyrimy rezultatus ir bus pateikta diagnozé. Kita vertus,
ko tikrai nepakeis dirbtinis intelektas, tai gyvo bendravimo
tarp paciento ir gydytojo. Sis poreikis isliks, nors tokio ben-
dravimo ateityje galbiit ir sumazés. Tikiu, kad medicina taps
individualizuota, kad ligos bus sékmingiau gydomos.

Kaip infektologé norééiau, kad netolimoje ateityje ir hepa-
titas B biity visiskai isgydomas. Siandien nuo $ios ligos gali
apsaugoti vakcina, ta¢iau nepasiskiepijus ir susirgus hepatitu
B liga tik pristabdoma, bet visis$kg pasveikimg garantuojancio
gydymo néra.

Dékojame uZ pokalbj
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