Redaktoriaus
Zodis

Naujas zurnalo numeris — naujy idéjy jgyvendinimas.
Sie metai Lietuvos infektology draugijai buvo ypag ak-
tyvis. Igyvendinta daug idéjy, atlikta daug darby. Kaip
visuomet jy dar lieka labai daug ir neatlikty, tac¢iau pasi-
dziaugti turime kuo. Yra nemazai ir kity naujieny, susi-
jusiy su infekcinémis ligomis. Paminésiu keleta jy.
kad Lietuvos infektology draugija kartu su kitomis
Europos draugijomis organizavo net dvejus ESCMID
podiplominius kursus. Tai buvo didelé garbé, bet kar-
tu ir atsakomybé. Puikius pranesSimus skaité ir Lietuvai
atstovavo prof. Ligita Jancoriené, doc. Monika Kulie-
§¢é, doc. Daiva RadziSauskiené, dokt. Roberta Vaikuty-
té-Ramanauskiené, ir as, doc. Danguolé Vaznaisiené.
Kartu suteikéme ir kitiems draugijos nariams galimybe
sudalyvauti Siuose kursuose. Tokiu biidu prisidéta prie
sickiamo tarptautiSkumo. Plac¢iau jsptidziais i$ $iy kursy
pasidalijo doc. M. Kuliesé.

Kitas didelis darbas — parengtos ir atskiru leidiniu
i8leistos Laimo boreliozés diagnostikos ir gydymo reko-
mendacijos. Jos iSleistos panasiu metu kaip ir $is Zurna-
las, todél atsisakyta rubrikos Naujy gairiy apzvalga. Sivo
metu Laimo boreliozé yra problema dél hiperdiagnosti-
kos. Didziulis démesys skiriamas tyrimams, pamir$tant,
kad svarbiausias yra klinikinis vaizdas. Su tuo susiduria
daugelis, o mums, infekciniy ligy gydytojams, tai ten-
ka bene kasdien. Klinikinéje praktikoje vadovaujamés
i§samiomis tarptautinémis rekomendacijomis, taiau,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
prasymu, parengéme ir nacionalines.

ESCMID Ssiemet rinko ESCMID asocijuoty $aliy at-
stovus lyderius (angl. local champions). Dziaugiuosi,
kad mano kandidatiira buvo patvirtinta. Pagrindiné Saliy
lyderiy funkcija yra propaguoti ESCMID, skleisti ESC-
MID Zzinig ir stiprinti jos jtaka regione, skatinti naryste
ir dalyvavimg ESCMID organizuojamuose moksliniuo-
se bei edukaciniuose renginiuose. Kadangi iki §iol Sias
funkcijas ir taip atlikau, tiesiog tesiu savo darba. Sis
atstovavimas yra 3 metams ir neatnaujinamas. Véliau
galima bus sitlyti kita kandidatg.

Siemet esama daug naujieny infekciniy ligy profi-
laktikos ir teikiamy paslaugy srityje. 2024 metais nuo
erkinio encefalito skiepijami 50—55 mety asmenys vals-
tybés 1éSomis. Kompensuojama 20-valenté (vietoj bu-
vusios 13-valentés) pneumokokinés infekcijos vakcina
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rizikos grupiy suaugusiems asmenims, o vaikams pagal
nacionalinj vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy
skiriama 15-valenté (vietoj buvusios 10-valentés). Pa-

pildomai nuo gripo valstybés 1éSomis pradéta skiepyti
ir 2—7 mety vaikus. Yra naujieny ir zmogaus imunodefi-
cito viruso (ZIV) poekspozicinés profilaktikos srityje. |
kompensuojamyjy vaisty sarasa jtrauktas emtricitabino
ir tenofoviro derinys, dolutegraviras, raltegraviras su
kodu Z20.6. Nustacius teigiamg ZIV tyrima, j infekci-
niy ligy gydytoja galima kreiptis be siuntimo. Naudoja-
mas papildomas infekciniy ligy gydytojo kodas 4285,
kai atlickamos 2 ir daugiau i$ intervencijy: mikrobio-
loginis tyrimas, kepeny elastografijos tyrimas, infekci-
nés ligos sukéléjo (-y) serologinis tyrimas, hepatito B
viruso DNR tyrimas (PGR metodu). Létinés infekcinés
ligos (ZIV, létinis hepatitas B, kepeny echinokokozé)
jtrauktos | ilgalaikio stebéjimo paslauga, suteikiant
naujus kodus. Patvirtintas ZIV indikaciniy ligy saraas.
Placiau skaitykite Siame zurnalo numeryje.

Toliau dirbama imuniniy preparaty (stabligés, difte-
rijos, botulizmo, hepatito B), priesekspozicinés ZIV
profilaktikos, latentinés tuberkuliozés ir kitose srityse.
Aktyviai priimant sitilymus, sprendimus ir rengiant
atitinkamus dokumentus dalyvauja draugijos nariai.
Norintys aktyviai dalyvauti veikloje, susijusioje su in-
fektologija, visada skatinami, kvieCiami aktyviai sava-
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rankiSkai veikti ar i§sakyti norg prisijungti. Tokiu bidu
galima pateikti ir savo nuomong, pastebéjimus, kurie
gali biiti svarbiis visiems. Tik suvienij¢ pastangas ga-
lime paversti savo kasdienj darbg jdomy, vertinamg ir
ikvepiantj.

Zurnalo turinys kiek pasikeites. Daugiau vietos §ia-
me numeryje uzima recenzuojami moksliniai darbai,
kurie yra aktualiis nacionaliniu mastu. Zurnalas nuo iy
mety yra indeksuojamas tarptautinéje duomeny bazéje
Index Copernicus International Journals (ICV 63.91,
2023). Taip pat straipsniams bus suteikiamas DOI nu-
meris. Tai stiprina zurnalo prestiza, suteikia daugiau
galimybiy jauniesiems mokslininkams. Siemet i§leistas
naujas vadovélis Infekcinés ligos, kurio autoriai yra tiek
Vilniaus universiteto, tiek Lietuvos sveikatos moksly
universiteto déstytojai. Todél Siame zurnalo numeryje
atsisakyta rubriky Bazinés infekciniy ligy Zinios, Nau-
dingos lentelés / schemos / algoritmai ir Pasitikrink Zi-
nias. Visg atnaujintg infekciniy ligy bazing¢ informacija
bei saviruo$os klausimus galite rasti Siame vadovélyje.

Siemet du infekciniy ligy gydytojai apgyné daktaro
disertacijas. Tai — Elzbieta Matulyté ir Vytautas Gris-
ka. Sveikiname. Smagu, kad aktyviis studentai domisi
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infekcijomis, vis dazniau kreipiasi dél moksliniy darby
rengimo. Jeigu ir nepasirinks infekciniy ligy gydytojo
kelio, patirtis ir zinios pravers ateityje, nes su infekci-
jomis ir moksline veikla susiduria didzioji dalis gydy-
tojy. Be to, vis didéjanti tendencija yra daugiadalykés
komandos darbas, kur specialistai, zinodami vieni kity
darba, dar geriau pasiekty savo tikslus. Studentams, be-
sidomintiems infekcinémis ligomis, kol jie negali biti
tikraisiais draugijos nariais, suteikiama galimybé prisi-
jungti prie Lietuvos infektology draugijos darbo grupiy
ir susipazinti su §iuo darbu i§ aréiau. Siame numeryje
studenté Rita Sik$niaté dalijasi savo jspadziais i§ moks-
linés veiklos infekciniy ligy srityje.

Dékoju visiems dirbusiems, prisidéjusiems, kad in-
fektologija biity tokia specialybé, kurig mes patys nori-
me matyti. Tai galime pasiekti. Ypac¢ dziugu, kai drau-
gijos nariai, biidami labai uzsiéme, vis dazniau patys
randa motyvacijos ir aktyviai, né neraginami, dalyvau-
ja, nes Siame darbe mato prasme.
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