Lietuvos infektology draugijos informacija

Infektologijos perspektyvos: auksciausio
lygio paslaugos Siuolaikinius tarptautinius
standartus atitinkanciuose centruose

Infekciniy ligy valdymo ir kontrolés 2020-2025 mety
koncepcijoje teigiama, kad per pastaraji deSimtmetj in-
fekciniy ligy diagnostikos, gydymo ir valdymo poreikis
dél epidemijuy, pandemijy ir protriikiy Lietuvoje buvo
padidéjes 3 kartus — 2009-2010 metais, kilus pasau-
linei gripo A(H1N1) (kiauliy gripo) pandemijai, 2019
metais, kilus tymy protrikiui, 2020 metais, kilus pa-
saulinei COVID-19 pandemijai. Pastaroji tik patvirti-
no nepakankamg pasirengima su infekcinémis ligomis
susijusiems iSSiikiams ir parodé, kad Lietuvoje néra

tinkamos infrastruktiiros ypa¢ pavojingoms infekci-

néms ligoms gydyti, nes, kilus pandemijai, praktiSkai
visuose regionuose reikéjo skubiai atlikti jvairius infrastruktirinius pakeitimus.

Apie infektologijos perspektyvas, infekciniy ligy valdymo koncepcijoje numatyty
klasteriy steigima, veikla, siekiant gerinti Sios pagalbos prieinamuma, veiksminguma,

sauguma, kalbamés su Lietuvos sveikatos moksly universiteto Infekciniy liguy klinikos

vadove prof. dr. Aukse Mickiene.

Kurij laika kalbama, kad Kaune planuojama statyti
tretinio lygio infekciniy ligy ligonine (infekciniy ligy
klasterio centra), planai apibrézti Lietuvos Respubli-
kos sveikatos apsaugos ministerijos jsakymais. Kokie
tai jsakymai, kuriame etape §iuo metu yra Sis planas,
kada galima tikétis ligoniy gydymo pradZios?

Priminsiu apibrézima, kad infekciniy ligy klasteris —
asmens sveikatos prieziiiros jstaigy bendradarbiavimo
infekciniy ligy diagnostikos, gydymo ir valdymo srityje
santalka.

Infekciniy ligy klasterio centro steigimas Kaune nu-
matytas ir apibréztas Lietuvos Respublikos Sveikatos ap-
saugos ministerijos isakyme Dél infekciniy ligy valdymo
ir kontrolés 2020-2025 mety koncepcijos patvirtinimo
(2020 metai lapkricio 5 diena Nr. V-2486). Pagal infek-
ciniy paslaugy teikimo koncepcija, numatyta, kad miisy
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Salyje veiks 2 universitetiniai infekciniy ligy klasterio
centrai: Kaune, aptarnaujantis Vidurio ir Vakary Lietu-
va, ir Vilniuje, aptarnaujantis Ryty ir Pietry¢iy Lietuva.
Tai bus 2 auksciausio lygio infekciniy ligy centrai, jkur-
ti Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikose ir
Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno
klinikose.

Be epidemijy ir pandemijy, kuriy pasikartojimo ti-
kimybé kasmet didéja, Lietuvoje yra ir kity priezas¢iy,
kurios lemia infekciniy ligy aktualumg. Pastaraisiais
metais Lietuvos gyventojy sergamumo struktiiroje pas-
tebima sergamumo infekcinémis ligomis didéjimo ten-
dencija, Sios ligos kasmet sudaro apie penktadalj visy
uzregistruoty ligy. Pastaraisiais metais Lietuvoje spar-
¢iai didéja mikroorganizmy atsparumas antibiotikams.
Daugéja serganciyjy zmogaus imunodeficito viruso
liga, jgytuoju imuninio nepakankamumo sindromu
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(angl. acquired immune deficiency syndrome — A1DS).
Todél svarbu atlikti paslaugy teikimo reorganizacija,
kuri uztikrinty Siuolaikiska, efektyvy pavojingy ir la-
bai pavojingy infekciniy ligy valdyma, padéty mazinti
sergamuma infekcinémis ligomis ir mirtinguma nuo
ju. Koncepcijoje Siy tiksly jgyvendinimas numatytas
etapais.

I etapas — 2020-2025 metai. Planuojami darbai:

e auksciausio lygio infekciniy ligy klasterio centry sukdiri-
mas, plétra ir modernizavimas;

e regioniniy infekciniy ligy klasterio centry plétra ir mo-
dernizavimas.

Infekciniy ligy valdymo ir kontrolés 2020-2025 mety
koncepcijoje numatyta, kad 2 auksciausio lygio univer-
sitetiniai centrai ir 3 regioniniai centrai turés uztikrinti
infekciniy ligy gydymo pajéguma ir kriziy metu, taip pat
sukurs salygas moksliniams tyrimams su pavojingomis ir
labai pavojingomis infekcijomis, leis integruotis j tarp-
tautines mokslines programas. Siems centrams statyti
ir / ar modernizuoti numatytos 1éSos pagal Ekonomikos
gaivinimo ir atsparumo didinimo priemon¢ (EGADP,
angl. RRF).

Taigi Siandien turime parengta Kauno universitetinio
infekciniy ligy klasterio centro projekta, kuris jau jvertin-
tas eksperty. Kitas zingsnis, kuris laukia, yra statyby leidi-
mo gavimas, tada konkursas darby rangovams ir galiausiai
statybos.

Kada galima tikétis ligoniy gydymo pradZios — koncep-
cijoje ir jstatymuose baigti darbus numatyta 2024 metais.

Kokie biity Kauno infekciniy ligy klasterio centro
privalumai, palyginti su $iuo metu esanciu Infekciniy
ligy skyriumi Kaune?

Infekciniy ligy klasterio centras bus daugeliu aspek-
ty unikalus padalinys, kokio dar Lietuvoje neturéjome:
jis bus saugus tiek personalui, tiek pacientams, uztikrins
kokybiskas daugiadalykés komandos paslaugas infekci-
némis ligomis sergantiems ligoniams. Tai bus moder-
nus statinys, pastatytas ir jrengtas pagal visus $iuolai-
kinius reikalavimus, kurie uztikrins pavojingy ir labai
pavojingy infekciniy ligy diagnostikos ir gydymo pas-
laugy kokybe ir sauguma, atsizvelgiant j jrodymais pa-
gristas tarptautines rekomendacijas ir geraja uzsienio
Saliy patirtj.

Naujajame infekciniy ligy klasterio centre planuo-
jami tokie skyriai: Skubios pagalbos, Radiologinés
diagnostikos (ultragarso tyrimai, magnetinio rezonan-
so tomografija, kompiuteriné tomografija), Intensy-
viosios terapijos skyrius, Infekciniy ligy poliklinika,
Operaciné su intervencinés radiologijos procediry ga-
limybe, Suaugusiyjy infekciniy ligy skyrius. Numaty-
tas ir Vaiky infekciniy ligy skyrius ir nedidelé tretinio
biosaugos lygio virusologijos laboratorija. Kartu su
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klinikine veikla klasteryje bus vykdoma moksliné ir
pedagoginé veikla.

Visi reikalavimai paslaugy teikimui numatyti Lietu-
vos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos jsaky-
me Dél suaugusiyjy infekciniy ligy antrinio ir tretinio
lygio stacionariniy asmens sveikatos prieziiiros paslau-
gy teikimo specialiyjy reikalavimy apraso patvirtinimo
(2021 metai gruodzio 13 diena Nr. V-2834, Vilnius).
Isakymas jsigalios 2024 metais sausio 1 dieng.

Naujajame pastate numatyta jrengti palatas, kurios
bus suskirstytos i 3 lygius. Pirmojo lygio palatos bus
skirtos jprastoms infekcijoms, tokioms kaip odos ir
minkstyjy audiniy, Zarnyno, Slapimo taky ir kt. Antro-
jo lygio palatose bus gydomi sergantieji oru plintan-
¢iomis infekcijomis (véjaraupiais, tymais, COVID-19,
kt.), ir imunosupresinés buklés pacientai, kuriems bet
kokios infekcijos patekimas i§ iSorés gali baiti labai pa-
vojingas. Treciojo lygio patalpos bus skirtos labai pa-
vojingoms ligoms, tokioms kaip hemoraginé karstiné,
Ebolos virusiné liga, kt.

Antrojo ir tre¢iojo lygio palatose bus specialios su-
mazinto slégio salygos, kurios neleidzia mikroorganiz-
mams plisti, taip pat jos turés atskirg i§¢jima j lauka.
Taip pacientai bus saugiai izoliuojami, iS§vengsime
kontakty su kitais ligoniais. Kai kurios palatos turés
ir padidintg slégij, kad pavojingi mikroorganizmai ne-
patekty | jas ir neuzkrésty imunosupresinés biklés li-
goniy.

Kalbant apie privalumus, palyginti su Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Kauno ligoninés In-
fekciniy ligy skyriumi, jie yra esminiai ir didziuliai.
Pirma, reikSmingas skirtumas — patalpy iSdéstymas ir
jrengimas, bendra infrastruktiira, kuri naujajame cen-
tre atitiks $iuolaikinius saugumo pacientams ir perso-
nalui bei efektyvaus darbo reikalavimus. Numatyta
autonominé reanimacija, operaciné, nes juk sergantys
pavojingomis infekcijomis pacientai kartu gali sirgti ir
kitomis gretutinémis ligomis. Ir jas tirti, gydyti reikia
taip, kad nebiity jokio uzkrato pavojaus kitiems paci-
entams. Kauno ligoninés Infekciniy ligy skyriuje, ku-
ris izoliuotas nuo universitetinés ligoninés infrastruk-
tliros, nejmanoma teikti daugiadalykes ir tretinio lygio
infektologijos paslaugas. O Kauno universitetinis in-
fekciniy ligy klasterio centras bus sukurtas Lietuvos
sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno klini-
kose — tretinio lygio universitetinéje ligoningje. Tai-
gi pagrindiné ir bene svarbiausia zinuté, kad pagaliau
Lietuvoje turésime tretinio lygio infektologijos pas-
laugas. Iki Siol infektologijos paslaugos buvo tik antri-
nio lygio. Tretinio lygio paslaugy ir negaléjome turéti,
nes, norédami jas teikti, turéjome turéti ir atitinkamas
diagnostikos ir gydymo galimybes, kurios jmanomos
tik infekciniy ligy klinika sujungus su universitetinés
gydymo jstaigos struktiira.
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Aptarkime placiau tretinio lygio infektologijos pas-
laugas. Kur jos bus teikiamos?

Pagal minétg Lietuvos Respublikos sveikatos apsau-
gos ministerijos jsakymg, miisy Salyje nuo 2024 mety
sausio 1 dienos jsigalios aprasas, patvirtinantis tretinio
lygio infektologijos paslaugas ir reikalavimus specialis-
tams, patalpoms, medicinos priemonéms, paslaugy teiki-
mo tvarkai.

Visoje Europoje jau daugiau nei pries 20 mety in-
fekciniy ligy centrai yra integruoti j tretinio lygio uni-
versitetines klinikas, nes jose yra gydomi patys sun-
kiausi pacientai. Galiausiai tretinio lygio infektologija
atsiras ir Lietuvoje. Tai yra labai svarbi, reikSminga
naujiena, kuri leis Kauno ir Vilniaus infekciniy ligy
klasterio centrams atitikti Europos standartus. Tai yra
esminis kokybinis pokytis, palyginti su tuo, kg turime
Siandien.

Kokie ligoniai bus gydomi Kauno infekciniu ligy
klasterio centre?

Kauno klasteryje, tretinio lygio infekciniy ligy staciona-
rines paslaugas teikianciose ligoninéje, bus izoliuojami
ir gydomi labai sunkios, komplikuotos, jprastiniam gy-
dymui nepasiduodancios biiklés ir retomis infekcinémis
ligomis sergantys ligoniai, kai iStyrimui reikalingos su-
détingos technologijos ir (ar) gydymo metodai. Taip pat
pacientai, sergantys gretutinémis ligomis, apsunkinan-
¢iomis ligos eiga, kai reikia daugiadalykiy specialisty
konsultacijy. Bus uztikrinta, kad prireikus pacientas gaus
daugiadalykés gydytojy specialisty komandos paslauga.
Taigi bus teikiamos ¢ia dirbanciy gydytojy konsultaci-
jos: neurochirurgo, neurologo, oftalmologo, hematologo,
alergologo ir klinikinio imunologo, abdominalinio chi-
rurgo, dermatovenerologo ir kity.

Be abejo, centre bus gydomi patys sunkiausi ligoniai,
tie, kuriems jtariama arba diagnozuota labai pavojinga in-
fekcija (maras, cholera ar sukéléjo neSiojimas, bezdzioniy
raupai, geltonoji karstligé, Marburgo virusiné liga, Ebolos
virusiné liga, Lasos kar§tlige, raupai ir kt.). Sie ligoniai bus
guldomi j treciojo lygio palatas.

Kaip klasteryje keisis gydytoju darbas?

Kokybiniai gydytojy darbo poky¢iai biity tokie:

e pirma, integracija j tretinio lygio universiteting jstaiga ir
darbas komandoje, tai yra daugiadalykis pozitris | pa-
cientg. Universitetinéje ligoninéje dirba visy sri¢iy spe-
cialistai, o ligoniai, kaip rodo praktika, vis dazniau yra
polimorbidiniai. Gydytojai turés dirbti daugiadalykés
komandos darbo principu. Tai vienas svarbiy privalu-
my — galimybé greitai suteikti pacientui visy specialisty
konsultacijas;
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e antras ir esminis pokytis — gydytojai dirbs visus Siuolai-
kinius reikalavimus ir saugumo standartus atitinkancioje
darbo aplinkoje;

e trecia, taps pricinama naujausia, moderniausia universi-
tetinés ligoninés diagnostika. Tai pagerins pacienty isty-
rimo galimybes.

Visa tai padarys infektologo specialybe atitinkancia
tarptautinius standartus ir patrauklia jaunimui. Siandien
jauni gydytojai nenori rinktis §ios specialybés, nes mato,
kad turés dirbti archajiskomis sglygomis, kurios yra ne-
saugios ir visiSkai neatitinka Europos standarty. Kaip
ir galimybé vaZiuoti | kongresus, staZzuotes, matyti, kaip
dirba kolegos Europoje, o grizus nieko panasaus neturéti
Lietuvoje, tikrai néra viliojanti. Jauni gydytojai nemato
galimybiy realizuoti saves, todél nesirenka infektologijos.
Tikiu, kad $iuolaikinio infekciniy ligy klasterio centro stei-
gimas paskatins rinktis $ig specialybe¢. Beje, §i specialybé
labai populiari Europos Salyse, kur patekti j infektologijos
rezidentiira yra gana sudétinga.

Ar Kaune liks antrinio lygio infektologijos paslaugos?

Pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos mi-
nisterijos ministro patvirtintg koncepcijos plang, Kauno
centre tretinio lygio paslaugos bus teikiamos visiems Vi-
durio ir Vakary Lietuvos regiony pacientams (Klaipédos,
Siauliy, Telsiy, Kauno ir Marijampolés apskri¢iy, Aly-
taus miesto ir rajono bei Lazdijy rajono savivaldybiy),
o antrinio lygio paslaugos bus teikiamos Kauno ir Mari-
jampolés apskric¢iy bei Alytaus miesto ir rajono, Lazdi-
jy ir Jurbarko rajony savivaldybiy gyventojams, kaip ir
buvo iki Siol.

Kokie pokyciai numatomi Infekciniy ligy centre,
kuris jsikiires Vilniaus universiteto ligoninés Santaros
klinikose visai neseniai, tik prie§ keleta mety?

Negaliu placiai komentuoti $io klausimo, geriau pa-
aiskinty vilnie¢iai. Viena, kas yra aiSku visiems, kad
pandemija iSrySkino visy gydymo jstaigy trikumus.
Netgi tokiy kaip Vilniaus universiteto ligoninés San-
taros kliniky Infekciniy ligy centro, kuris duris atvéré
visai prie§ pat pandemijg. Taigi net modernus ir $iuolai-
kinis pastatas pandemijos akivaizdoje pasirodé turjs tri-
kumy: paaiskéjo, kad stokojama neigiamo slégio palaty,
néra reanimacijos, nepakanka tokio, koks yra dabar, pri-
émimo skyriaus pajégumo.

Sis centras yra integruotas j universiteting strukti-
ra. Siandien jame teikiamos visos antrinio lygio skubios
ir planinés infekciniy ligy stacionarinés ir ambulatorinés
paslaugos ir imunoprofilaktika. Koncepcijoje numaty-
ta plésti ir modernizuoti Vilniaus universiteto ligoninés
Santaros kliniky auks¢iausio lygio infrastruktiirag. Nu-
matyta, kad centre bus teikiamos visos infekciniy ligy
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diagnostikos ir gydymo paslaugos Vilniaus apskrities ir
Druskininky miesto bei Varénos rajono savivaldybiy
gyventojams. O tretinio lygio paslaugos bus teikiamos
Ryty ir Pietry¢iy Lietuvos (Vilniaus, Panevézio ir Ute-
nos apskri¢iy, Varénos rajono ir Druskininky miesto sa-
vivaldybiy) gyventojams.

Infekciniy ligy klasterio centrai bus jkuriami tik
Kaune, Vilniuje ar ir kituose miestuose? Kokie planai
numatomi Klaipédos, Panevézio, Siauliy infekciniy
ligy skyriuose?

Be Kaune ir Vilniuje veikian¢iy universitetiniy infekci-
niy ligy klasterio centry, numatoma, kad miisy $alyje veiks
3 regioniniai infekciniy ligy klasterio centrai — Klaipédos
universitetingje ligoninéje, Respublikingje Siauliy ligoni-
néje, Respublikingje Panevézio ligoninéje. Juose bus tei-
kiamos antrinio lygio paslaugos. Koncepcijoje numatyta
modernizuoti ir plésti Siy miesty regioniniy infekciniy ligy
centry infrastruktiiras. Tam numatytos 1éSos i§ jau minéto
EGADP fondo. Kiekviena $iy gydymo jstaigy turéty rengti
investicinius projektus, sickdama pagerinti infektologines
paslaugas savo regionuose.

Kaip jsivaizduojate infekciniy ligy gydytoju poreiki
ateityje? Ju reikés tiks didZiuosiuose miestuose ar kon-
sultavimas plésis, o gal net ir skyriai rajoninése ligo-
ninése, ypa¢ po dabartiniy infekciniy ligy (COVID-19,
bezdZioniy raupy) plitimo?

Manau, kad koncepcijoje numatyti 5 infekciniy ligy
centrai uztikrins kokybiskas ir saugias paslaugas paci-

entams ir darbg medicinos personalui. Taip pat manau,
kad vienas infekciniy ligy gydytojo etatas turéty bati
kiekvienoje rajono ligoninéje. Gydytojas galéty kon-
sultuoti dél infekceijy, antibiotiky, vakcinacijos ir kitais
klausimais.

Misy specialybés gydytojy poreikis yra didelis ir
toks i8liks. Infektologai pirmieji susiduria su nezinoma
infekcija, pirmieji pradeda ja gydyti ir paskutiniai bai-
gia: visi jau uzmirsta tg protrikj ar epidemijg sukélusia
liga, pavyzdziui, kokliusa ar tymus, o infektologai vis
dar Sias pamirStas ligas gydo. NeiSvengsime ir pan-
demijy, epidemijy. Jy ne tik buvo ir bus, bet ateityje
jos daznés. Negalima atsipalaiduoti ir manyti, kad ar-
timiausia pandemija atkeliaus po 100 mety. Deja, ne.
Keiciasi klimatas, zmonés keliauja, migruoja, vyksta
karas — visa tai didina jvairiy infekciniy ligy protrukiy
rizikg. Niekur nedingsta ir naujy infekcijy grésmé. In-
fektologija isliks aktuali. Manau, kad ji populiarés ir
Lietuvoje. Siandien galbiit to dar néra, nes miisy 3alyje
infekciniy ligy gydytojai siejami su uzkre¢iamosiomis
ligomis (botulizmas, stabligé ir kt.) ir nepatraukliomis
darbo salygomis. Europoje vyrauja kitokia samprata,
nes ten infekcinés ligos — tai visos ligos, kurias sukelia
mikroorganizmai, tai yra ir plauc¢iy uzdegimas, ir Zaizdy
infekcijos, ir onkologiniy ligoniy infekcijos, ir kt. Tokia
samprata ateina ir | Lietuva, o ir naujy klasterio centry
statybos, Siuolaikinés ir saugios darbo saglygos, galimybé
tobuléti ir vykdyti moksling veiklg pritrauks | miisy spe-
cialybe jaunimo.

Dékojame uz atsakymus
Kalbéjosi Natalija Voronaja

MEDPRAKTIKA

SVETAINE MEDIKAMS

‘ Patogesné registracija j konferencijas.

‘ Galimybé Skaityti naujausius leidinius “Online”.

. Visi konferencijy pazymeé

imai

vienoje vietoje.

Pirmieji suzinosite naujienas apie artéjancias
konferencijas ir naujai isleistus leidinius.
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