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SDQWUDXND
3raJulď papliWiPas EuropoMe nÓra laEai didelis ħ YiduWiniăNai sudaro 10�� proF� (nuo 4�� iNi 2��2 proF�)� Tiesa� pasWeEÓWas r\ă\s Warp praJulď ir padidÓMusios 

PirăWaPuPo ri]iNos� 9isď sWadiMď praJulos \ra linNusios suNelWi NoPpliNaFiMď� NeJ\ManWi Ėai]da \ra WiesioJinis Nelias EaNWeriMoPs paWeNWi ß Jilesnius audinius ir suNelWi 
inIeNFiMas� Nurios \ra sunNiai J\doPos ir daĖnai NarWoMasi� 3raJulos� NoPpliNuoWos osWeoPieliWu� \ra sudÓWinJa EĉNlÓ� YarJinanWi WieN paFienWus� WieN speFialisWus� 
.liniăNai osWeoPieliWÇ Jali EĉWi sunNu diIerenFiMuoWi nuo aplinNiniď audiniď inIeNFiMos� radioloJiniď W\riPď inWerpreWaFiMos irJi ne Yisada Eĉna WiNslios� AWlieNaPos 
sYeiNaWos speFialisWď apNlausos rodo� Nad nePaĖa dalis Mď nÓra uĖWiNrinWi saYo JeEÓMiPais anNsWi diaJno]uoWi ăiÇ EĉNlÕ� Mď nuoPonÓs dÓl J\d\Po WaNWiNos parinNiPo 
Waip paW daĖnai iăsisNiria� SNirWinJuose W\riPuose apie praJulas� NoPpliNuoWas osWeoPieliWu� naJrinÓMaPi ßYairĉs uĖdaYiniai ħ nuo ri]iNos YeiNsniď iNi J\d\Po PeWodď� 
NorinW palenJYinWi speFialisWď darEÇ diaJno]uoManW ir J\danW ăiÇ praJulď NoPpliNaFiMÇ� duoPenis reiNia susisWePinWi�

5DNWDĖRGĖLDL� praJulos� osWeoPieliWas� inIeNFinÓs liJos�

SXPPDU\
TKe preYalenFe oI Eedsores in Europe is noW Yer\ KiJK� aYeraJinJ 10��� (IroP 4��� Wo 2��2�)� +oZeYer� an assoFiaWion EeWZeen Eedsores and an inFreased 

risN oI PorWaliW\ Kas Eeen oEserYed� %edsores aW all sWaJes Wend Wo EeFoPe FoPpliFaWed� TKe resulWinJ non�KealinJ Zound is a direFW Za\ Ior EaFWeria Wo enWer deeper 
Wissues and Fause inIeFWions WKaW are diIIiFulW Wo WreaW and oIWen reFur� %edsores FoPpliFaWed E\ osWeoP\eliWis are a FoPple[ FondiWion WKaW EoWKers paWienWs and 
speFialisWs� &liniFall\� osWeoP\eliWis Fan Ee diIIiFulW Wo diIIerenWiaWe IroP inIeFWion oI surroundinJ Wissues� and inWerpreWaWions oI radioloJiFal e[aPinaWions are also noW 
alZa\s aFFuraWe� SurYe\s oI KealWK proIessionals sKoZ WKaW a siJniIiFanW nuPEer oI WKeP arenĩW sure oI WKeir aEiliW\ Wo diaJnose WKis FondiWion earl\� and WKeir opinions 
on WKe FKoiFe oI WreaWPenW WaFWiFs also oIWen diIIer� 'iIIerenW sWudies oI Eedsores FoPpliFaWed E\ osWeoP\eliWis address a YarieW\ oI FKallenJes� IroP risN IaFWors Wo 
WreaWPenW PodaliWies� To IaFiliWaWe WKe ZorN oI speFialisWs in diaJnosinJ and WreaWinJ WKis Eedsores FoPpliFaWion� daWa needs Wo Ee s\sWePaWi]ed�

KH\ZRUGV� pressure ulFers� osWeoP\eliWis� inIeFWious diseases�

3UDJXORV� NRPSOLNXRWRV RVWHRPLHOLWX� 
VLVWHPLQÓ OLWHUDWĉURV DSĖYDOJD
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ÞYDGDV

3UDJXOǐ�SDSOLWLPDV�(XURSRMH�QėUD�ODEDL�GLGHOLV�±�YLGX-
WLQLãNDL�VXGDUR������SURF���QXR�����LNL������SURF����7LHVD��
SDVWHEėWDV�U\ã\V�WDUS�SUDJXOǐ�LU�SDGLGėMXVLRV�PLUãWDPXPR�
UL]LNRV� >��� �@�� 3UDJXOǐ� LãVLY\VW\PDV� \UD� VLHMDPDV� VX� VX-
PDåėMXVLD� J\YHQLPR� NRN\EH� LU� SDGLGėMXVLX� VWUHVR� O\JLX��
3DFLHQWDPV�MRV�VXNHOLD�U\ãNǐ�WLHN�¿]LQį��WLHN�SVLFKRORJLQį�
GLVNRPIRUWą�>�@��%H�WR��YLVǐ�VWDGLMǐ�SUDJXORV�\UD�OLQNXVLRV�
VXNHOWL�NRPSOLNDFLMǐ��1HJ\MDQWL�åDL]GD�\UD�WLHVLRJLQLV�NH-
OLDV�EDNWHULMRPV�SDWHNWL� į�JLOHVQLXV�DXGLQLXV� LU�VXNHOWL� LQ-
IHNFLMDV��NXULRV�VXQNLDL�J\GRPRV�LU�GDåQDL�NDUWRMDVL�>����@�

9LHQD�LQIHNFLQLǐ�NRPSOLNDFLMǐ�\UD�RVWHRPLHOLWDV��NXULR�Lã-
VLY\VW\PR�UL]LND�\UD�GLGåLDXVLD�HVDQW�SDåHQJXVLRPV���VWDGLMRV�
SUDJXORPV��7RNLDLV�DWYHMDLV�NOLQLãNDL�VXQNX�GLIHUHQFLMXRWL�RV-
WHRPLHOLWą�QXR�DSOLQNLQLǐ�DXGLQLǐ�LQIHNFLMRV��QHV�MLV�JDOL�SD-

VLUHLNãWL�QHVSHFL¿QLDLV�SRå\PLDLV��NDLS�EORJDL�J\MDQWL�åDL]GD��
.DXOR��HVDQþLR�SR�SUDJXOD��LQIHNFLMD�JDOL�XåVLWĊVWL�LNL�JDOXWLQėV�
MRV�GLDJQR]ėV�>����@��$WOLHNDPRV�VYHLNDWRV�VSHFLDOLVWǐ�DSNODX-
VRV�URGR��NDG�QHPDåD�GDOLV�Mǐ�QėUD�XåWLNULQWL�VDYR�JHEėMLPDLV�
DQNVWL�GLDJQR]XRWL�ãLą�SDWRORJLMą�EHL�Mǐ�QXRPRQėV�GėO�J\G\-
PR� WDNWLNRV� SDULQNLPR� GDåQDL� LãVLVNLULD�� 3UDJXORV�� NRPSOL-
NXRWRV�RVWHRPLHOLWX��UHLNDODXMD�VXGėWLQLR�LU�LOJR�J\G\PR��NXUį�
QHUHWDL�DSVXQNLQD�WRNLH�YHLNVQLDL�NDLS�QXRODWLQLV�VSDXGLPDV��
QHVXEDODQVXRWD�PLW\ED�DU�YDLVWDPV�DWVSDULǐ�PRNURRUJDQL]Pǐ�
IRUPDYLPDVLV��EH�WR��MLV�QH�YLVDGD�EǌQD�HIHNW\YXV��âL�EǌNOė�
\UD�VXQNL��YDUJLQDQWL�WLHN�SDFLHQWXV��WLHN�VSHFLDOLVWXV�>����@��

3UDJXORV

3UDJXOD� ±� WDL� ORNDOL]XRWDV� RGRV� LU� SRRGLQLǐ� PLQNãWǐMǐ�
DXGLQLǐ�SDåHLGLPDV�GėO�VSDXGLPR��GDåQLDXVLDL�LãVLY\VWDQWLV�
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YLUã�NDXOLQLǐ�LãNLOXPǐ�DU�\UD�VXVLMĊV�VX�PHGLFLQLQLDLV�SULHWDL-
VDLV��WRNLDLV�NDLS�QRVLQėV�NDQLXOėV��GHJXRQLHV�NDXNėV��įWYDUDL�
LU�NLWDLV�>�����@��3DåHLGLPDL�LãVLY\VWR�GėO�VWLSUDXV�LU���DU�LOJD-
ODLNLR�RGRV�VSDXGLPR�DUED�GėO�VSDXGLPR�LU�ãO\WLHV�SRYHLNLǐ�
GHULQLR� >��@��<UD� GDXJ� UL]LNRV� YHLNVQLǐ�� NXULǐ� WDUSXVDYLR�
VąYHLND�GLGLQD�SUDJXOǐ� LãVLY\VW\PR�WLNLP\EĊ��3DJULQGLQLDL�
SULHåDVWLQLDL�YHLNVQLDL�\UD�QHMXGUD�LU�NUDXMRWDNRV�VXWULNLPDV�
�KLSRSHUIX]LMD���6X�ãLDLV�YHLNVQLDLV�VLHMDPD�GDXJHOLV�JUHWXWL-
QLǐ�OėWLQLǐ�OLJǐ�LU�VXQNLQDQþLǐ�EǌNOLǐ��WRNLǐ�NDLS�DWHURVNOHUR-
]ė��ãLUGLHV�QHSDNDQNDPXPDV��SHULIHULQLǐ�NUDXMDJ\VOLǐ�OLJRV��
GHPHQFLMD��LQVXOWDV��OėWLQėV�SODXþLǐ�LU�LQNVWǐ�OLJRV��FXNULQLV�
GLDEHWDV��3ULH�NLWǐ�UL]LNRV�YHLNVQLǐ�WDLS�SDW�SULVNLULDPDV�Y\-
UHVQLV�DPåLXV��YDLVWǐ�YDUWRMLPDV��\SDþ�UDPLQDPǐMǐ�DU�NRU-
WLNRVWHURLGǐ��� RGRV� GUėJPė�� NXUL� GDåQLDXVLDL� DWVLUDQGD� GėO�
ãODSLPR�DU�LãPDWǐ�QHODLN\PR��QHSDNDQNDPD�PLW\ED��KLSR-
DOEXPLQHPLMD�LU�DQHPLMD�>������@�

KRPSOLNDFLMRV

%DNWHULMRV� \UD� QRUPDOL� RGRV� PLNURÀRURV� GDOLV�� WRGėO�
Mǐ�\UD� LU�YLVRVH�SUDJXORVH��%DNWHULMRV�QHWUXNGR�åDL]GRPV�
J\WL��MHLJX�Mǐ�NLHNLV�QHYLUãLMD�WDP�WLNUR�VNDLþLDXV��$WOLNWDLV�
PRNVOLQLDLV�W\ULPDLV�\UD�įURG\WD�NULWLQė�ULED��NDL�WHSLQėO\MH�
UDQGDPD�GDXJLDX�NDLS�����NRORQLMDV�IRUPXRMDQþLǐ�YLHQHWǐ��
WDUS� NRORQL]DFLMRV� LU� NOLQLãNDL� VYDUELRV� LQIHNFLMRV�� VXQNL-

QDQþLRV�åDL]GRV�JLMLPą�>������@��âL�ULED�JDOL�EǌWL�PDåHVQė��
MHLJX�åDL]GRV�PLNURELRORJLQLDPH�W\ULPH�QXVWDWRPL�WLNULHML�
SDWRJHQDL� �SY]��� VWUHSWRNRNDL��� �7DG� GDåQLDXVLRV� SUDJXOǐ�
NRPSOLNDFLMRV�\UD�VXVLMXVLRV�VX�EDNWHULQėPLV�LQIHNFLMRPLV��
DSLPDQþLRPLV�WLHN�SDYLUãLQLXV��WLHN�JLOHVQLXV�DXGLQLXV��,ã-
VLY\VWR� FHOLXOLWDV�� DEVFHVDV�� EXUVLWDV� DU� QHW� RVWHRPLHOLWDV�
>��@�� ,QIHNFLMD� SDVLUHLãNLD� VXVWLSUėMXVLX� VNDXVPX�� DSOLQ-
NLQLǐ�DXGLQLǐ�HGHPD��SDUDXGLPX��SǌOLQJRPLV� LãVN\URPLV��
SDGLGėMXVLD�DXGLQLǐ�WHPSHUDWǌUD��%H�WR��EǌGLQJDV�VXOėWėMĊV�
JLMLPDV�� QDXML� SDåHLGLPR� SORWDL�� SDJDXVėMĊV� XåGHJLPLQLR�
HNVXGDWR� LãVLVN\ULPDV�� QHPDORQXV� NYDSDV�� JUDQXOLDFLQLV�
DXGLQ\V�OHQJYDL�NUDXMXRMD��SDNLQWD�MR�VSDOYD��WDPSD�SLONã-
YD��JDOL�EǌWL�åDOVYǐ�DU�JHOVYǐ�GėPHOLǐ���3UDJXORV�NRPSOL-
NXRMDVL�QH�WLN�YLHWLQH��EHW�LU�VLVWHPLQH�LQIHNFLMD��NXUL�SDVL-
UHLãNLD�ãDOWNUėþLX��NDUãþLDYLPX��VHSVLX�DU�QHW�VHSVLQLX�ãRNX�
>��@��6XVLIRUPDYXVLRV�SUDJXORV�VX�MRVH�HVDQþLDLV�QHNURWL-
]DYXVLDLV�DXGLQLDLV�VXGDUR�WLQNDPą�WHUSĊ�EDNWHULMRPV�SUL-
VLWYLUWLQWL� LU�GDXJLQWLV��EH� WR��SDVWHEėWD��NDG� MRV�\UD� OLQNĊ�
IRUPXRWL� DQWLELRWLNDPV� VXQNLDL� SDVLHNLDPDV� ELRSOėYHOHV��
*DOL�SDVLUHLNãWL�LQIHNFLMRV��NXULDV�VXQNX�VXYDOG\WL�>��@��

3UDJXORV� NRPSOLNXRWRV RVWHRPLHOLWX

2VWHRPLHOLWą�JDOLPD� įWDUWL� HVDQW�SUDJXORPV� VX�GLGHOH�
DXGLQLǐ� QHNUR]H� DUED� NDL� \UD� SUDJXOD�� VLHNLDQWL� NDXOą��

1 paY� $GDSWXRWD SDJDO NLFNVLF LU EHQGUDDXWRULď SDVLĉO\WÇ SUDJXOď� NRPSOLNXRWď RVWHRPLHOLWX� GLDJQRVWLNRV LU J\G\PR DOJRULWPÇ >��@

3raJulos� NoPpliNuoWos osWeoPieliWu� sisWePinÓ liWeraWĉros apĖYalJa

Įtariamas osteomielitas

Ieškoti kitos diagnozės

Chirurginė biopsija x 3 MRT

Defekto rekonstrukcija

Rekonstrukcija lopu

Plataus spektro
antibiotikų terapija

Siauro spektro
antibiotikų terapija

Laikinas defekto padengimas / 
neigiamo slėgio terapija ir 
terapinės būklės gerinimas

Ieškoti kitos
diagnozės

Žaizdos išvalymas iki
 sveikų audinių

Žaizdos gijimas
antriniu būdu

Rentgenograma, ENG, CRB

Visi
nepakitę

Pakitimai
rentgenogramoje

Nėra pakitimų
rentgenogramoje

Neigiama Pakitimai

Teigiama Nėra pakitimų

ENG, CRB sunormalėjimas

Tikėtina, kad žaizda 
sugis be operacijos

Žaizdos dydis ir forma 
tinkami operacijai

CRB – C reaktyvusis baltymas, ENG – eritrocitų nusėdimo greitis, MTR – magnetinio rezonanso tyrimas.
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2VWHRPLHOLWDV�SDVLUHLãNLD�SUDJXORV�LQIHNFLMRV�SRå\PLDLV��
WRNLDLV� NDLS� VXVWLSUėMĊV� VNDXVPDV�� DSOLQNLQė� HULWHPD��
SǌOLQJRV�LãVN\URV��NDUãþLDYLPDV��7RGėO�NOLQLãNDL�DWVNLUWL�
RVWHRPLHOLWą� QXR� YLUã� NDXOR� HVDQþLRV� SUDJXORV� LU� DSOLQ-
NLQLǐ�PLQNãWǐMǐ�DXGLQLǐ�LQIHNFLMRV�\UD�VXGėWLQJD�>�������
��@��%H�WR��SDVėOLDL�Lã�SUDJXORV�SDYLUãLDXV�SDVLå\PL�PDåX�
MDXWUXPX� LU� VSHFL¿ãNXPX��QHV� LQIHNFLMRV� VXNėOėMDL�� QX-
VWDW\WL�NDXOR� LU�SUDJXORV�PLNURELRORJLQLXRVH� W\ULPXR-
VH��GDåQDL�ODEDL�VNLULDVL�>������@��6YDUELDXVLDV�W\ULPDV�
GLDJQR]XRMDQW�RVWHRPLHOLWą�\UD�NDXOR�ELRSWDWR�SDVėOLV��âLV�
W\ULPDV�\UD�LQYD]\YXV��WRGėO�GDåQDL�QDXGRMDPL�LU�DOWHUQD-
W\YǌV� UDGLRORJLQLDL� W\ULPDL�� 1LFNVLF� VX� EHQGUDDXWRULDLV�
DWOLNWRMH� VWXGLMRMH� \UD� SDVLǌOĊV�� RVWHRPLHOLWR� GLDJQRVWL-
NRV� LU� J\G\PR�DOJRULWPą�SDFLHQWDPV�� WXULQWLHPV�SUDJX-
Oǐ��1 pav����-DPH��SULHã�DWOLHNDQW�NDXOR�ELRSVLMą��VLǌORPD�
QXVWDW\WL�XåGHJLPLQLǐ�URGLNOLǐ�SRN\þLXV��EǌGLQJDV�SDGL-
GėMĊ�HULWURFLWǐ�QXVėGLPR�JUHLWLV��&�UHDNW\YXVLV�EDOW\PDV��
LU�įYHUWLQWL�UHQWJHQRJUDPą��MDL�EǌGLQJD�NDXOR�GHVWUXNFLMD��
DQWNDXOLR� UHDNFLMD�� VXVWRUėMLPDV�� JDOL� EǌWL�PDWRPRV� ¿V-
WXOėV��� 3RN\þLDL� UHQWJHQRJUDPRVH� GDåQLDXVLDL� LãU\ãNėMD�
WLN� SUDėMXV� PėQHVLXL� QXR� LQIHNFLMRV� SUDGåLRV�� WRGėO�� Mǐ�
QHUDGXV�� JDOLPD� DWOLNWL� MDXWUHVQLXV� W\ULPXV�� WRNLXV� NDLS�
PDJQHWLQLR�UH]RQDQVR�WRPRJUD¿Mą��057��DU�NDXOǐ�VFLQWL-
JUD¿Mą�>����������@��*\G\Pą�VXGDUR�DQWLELRWLNǐ�WHUDSLMD��
åDL]GRV� YDO\PDV� LU� DXGLQLǐ� GHIHNWR� UHNRQVWUXNFLMD�� NDL�
VXQRUPDOėMD�XåGHJLPLQLDL�URGLNOLDL�>�����@��

âLXR�GDUEX�VLHNLDPD�VXULQNWL�LU�VXVLVWHPLQWL�PRNVOLQėMH�OL-
WHUDWǌURMH�SDWHLNLDPXV�GXRPHQLV�DSLH�SUDJXODV��NRPSOLNXRWDV�
RVWHRPLHOLWX�� DSåYHOJWL� SDFLHQWǐ�� NXULHPV� SUDJXORV� NRPSOL-
NXRMDVL�RVWHRPLHOLWX��FKDUDNWHULVWLNDV��GDåQLDXVLXV�LQIHNFLMRV�
VXNėOėMXV��GLDJQRVWLNRV�PHWRGXV��J\G\PR�VWUDWHJLMDV�

Metodika

3ODQXRMDQW� PRNVOLQėV� OLWHUDWǌURV� DSåYDOJą�� DWOLHNDQW�
GXRPHQǐ� DQDOL]Ċ� LU� Mą� DSWDULDQW� EXYR� UHPLDPDVL� 35,6-
0$�DWUDQNRV� VLVWHPRV�SULQFLSR� �DQJO��Preferred Repor-
ting Item for Systematic Review and Meta – Analyses��
PHWRGLQLDLV� QXURG\PDLV�� %XYR� DWULQNWL� LU� DQDOL]XRMDPL�
PRNVOLQLDL� VWUDLSVQLDL� DSLH� SUDJXODV�� NRPSOLNXRWDV� RV-
WHRPLHOLWX�� ,HãNRWD� LQIRUPDFLMRV� DSLH� SDFLHQWǐ�� NXULHPV�
QXVWDW\WRV�SUDJXORV��NRPSOLNXRWRV�RVWHRPLHOLWX��JUHWXWL-
QHV�EǌNOHV��RVWHRPLHOLWR�VXNėOėMXV��GLDJQRVWLNRV�PHWRGXV�
LU�J\G\PR�VWUDWHJLMDV��,HãNDQW�VWUDLSVQLǐ��EXYR�QDXGRMD-
PRV�LQWHUQHWLQėV�GXRPHQǐ�ED]ėV�PubMed�LU�Ovid��3DLHã-
NDL�QDXGRWL� UDNWDåRGåLDL�pressure ulcer� LU�osteomyelitis��
%XYR�LHãNRPD�VWUDLSVQLǐ��UHWURVSHNW\YLǐMǐ�LU�SHUVSHNW\-
YLǐMǐ�W\ULPǐ���SDUDã\Wǐ�LNL������PHWǐ�QXR�VDXVLR���GLH-
QRV��'XRPHQǐ� ED]ėVH� QDXGRWL� ¿OWUDL�10 years�� 3DVNXWL-
Qė�PRNVOLQLǐ�VWUDLSVQLǐ�SDLHãND�EXYR�DWOLNWD������PHWǐ�
NRYR����GLHQą��6WUDLSVQLǐ�DWPHWLPR�NULWHULMDL��NOLQLNLQLDL�
DWYHMDL�LU�DWYHMǐ�VHULMRV��OLWHUDWǌURV�DSåYDOJRV��PHWDDQDOL-
]ėV��WLULDPL�MDXQHVQL�NDLS����PHWǐ�SDFLHQWDL��SXEOLNDFLMRV��
WXULQLX�QHDWLWLQNDQþLRV�QDJULQėMDPRV�WHPRV��SDUDã\WRV�QH�
DQJOǐ�NDOED��SXEOLNXRWRV�VHQLDX�QHL�SULHã����PHWǐ��SXEOL-
NDFLMRV��NXULǐ�YLVDV�WHNVWDV�QėUD�SULHLQDPDV��GXEOLNDWDL�

5H]XOWDWDL

'uoPenď paieăNos re]ulWaWai

$WOLNXV�SLUPLQĊ�SDLHãNą��UDVWL�������PRNVOLQLDL�VWUDLSV-
QLDL�� Lã� NXULǐ� DWULQNWL� LU� į� VLVWHPLQĊ� OLWHUDWǌURV� DSåYDOJą�
įWUDXNWL���W\ULPDL��2 pav����,ã�Mǐ���W\ULPDL�EXYR�UHWURVSHNW\-
YLHML�LU���SHUVSHNW\YLHML��3DFLHQWǐ��WXULQþLǐ�SUDJXOǐ��NRPSOL-
NXRWǐ�RVWHRPLHOLWX��FKDUDNWHULVWLNRV�WLUWRV���PRNVOLQLXRVH�
W\ULPXRVH��RVWHRPLHOLWR�VXNėOėMDL�QDJULQėWL���SXEOLNDFLMR-
VH��GLDJQRVWLNRV�PHWRGDL�YHUWLQWL���VWUDLSVQLXRVH��R�J\G\-
PR�VWUDWHJLMRV�DSåYHOJWRV���W\ULPXRVH�

GUHWXWLQÓV SDFLHQWď� NXULHPV QXVWDW\WRV 
RVWHRPLHOLWX NRPSOLNXRWRV SUDJXORV� EĉNOÓV

2VWHRPLHOLWR�LãVLY\VW\Pą�VNDWLQD�UL]LNRV�YHLNVQLDL��NX-
ULH�GDUR�QHLJLDPą�įWDNą�LPXQLQHL�VLVWHPDL��PHWDEROL]PXL��
YLHWLQHL�NUDXMRWDNDL�LU�GėO�NXULǐ�RUJDQL]PDV�WDPSD�PDåLDX�
DWVSDUXV�LQIHNFLMRPV��$SåYHOJXV�SDFLHQWǐ��NXULHPV�SUDJX-
ORV�NRPSOLNDYRVL�RVWHRPLHOLWX��FKDUDNWHULVWLNDV��SDVWHEėWD��
NDG� WDUS�JUHWXWLQLǐ�EǌNOLǐ� LU� UL]LNRV�YHLNVQLǐ�Y\UDXMD� Uǌ-
N\PDV��FXNULQLV�GLDEHWDV��SHULIHULQLǐ�DUWHULMǐ�OLJD�LU�JDOYRV�
VPHJHQǐ�LQVXOWDV��1 lentelė��>��±��@�

'DĖQLDXVL RVWHRPLHOLWR VXNÓOÓMDL SDFLHQWDPV� 
WXULQWLHPV SUDJXOď

1XVWDW\WD��NDG�NDXOR�LQIHNFLMD�HVDQW�SUDJXORPV�GDåQDL�
EǌQD� SROLPLNURELQė�� VXNHOWD� QH� YLHQR� PLNURRUJDQL]PR��
7DUS� VXNėOėMǐ� Y\UDXMD� JUDPWHLJLDPRV� EDNWHULMRV� �S. au-
reus�� 056$�� S. epidermidis,� NRULQHEDNWHULMRV�� VWUHSWR-
NRNDL�� HQWHURNRNDL��� JUDPQHLJLDPRV� EDNWHULMRV� �P. aeru-
ginosa, Enterobacteriaceae�� LU� DQDHUREDL�� 3DVWHEėWD�� NDG�
NDXOR� LQIHNFLMRV�� HVDQþLRV� VNLUWLQJRVH� WR� SDWLHV� SDFLHQWR�
NǌQR�YLHWRVH��JDOL�EǌWL�VXNHOWRV�VNLUWLQJǐ�PLNURRUJDQL]Pǐ�
(2 lentelė��>������±��@�

'LDJQRVWLQLDL PHWRGDL

/DUVRQ�LU�EHQGUDDXWRULDL�>��@�W\ULPH�QRUėMR�QXVWDW\WL��NX-
ULH� UDGLRORJLQLDL�PHWRGDL� \UD� WLQNDPLDXVL� NDXOR� LQIHNFLMRV�
GLDJQRVWLNDL��9LVLHPV�SDFLHQWDPV��Q �����SULHã�WDLNDQW�FKL-
UXUJLQį���VWDGLMRV�SUDJXORV�J\G\Pą�LU�SDLPDQW�NDXOR�SDVėOį��
EXYR�DWOLNWDV�VX�WD�SUDJXOD�VXVLMXVLR�NDXOR�UDGLRORJLQLV�W\UL-
PDV��.7�DU�UHQWJHQRJUD¿MD���5DGLRORJLQLXV�YDL]GXV�YHUWLQR�
���PHWǐ�SDWLUWLHV�WXULQWLV�J\G\WRMDV�UDGLRORJDV��NXULV�QHWX-
UėMR�MRNLRV�NLWRV�LQIRUPDFLMRV�DSLH�SDFLHQWXV��2VWHRPLHOLWR�
GLDJQR]ė�EXYR�SDWYLUWLQWD�UHPLDQWLV�NDXOR�PLNURELRORJLQLǐ�
W\ULPǐ�UH]XOWDWDLV��-DXWUXPDV�LU�VSHFL¿ãNXPDV�EXYR�įYHUWLQWL�
NDLS�J\G\WRMR�LQWHUSUHWXRWǐ�WHLJLDPǐ���QHLJLDPǐ�WHVWǐ�GDOLV�
DWLWLQNDPDL� WDUS� WLNUǐ� WHLJLDPǐ� ��QHLJLDPǐ�PėJLQLǐ��*DXWL�
WRNLH�UH]XOWDWDL��.7�MDXWUXPDV�±����SURF���VSHFL¿ãNXPDV�±�
���SURF���UHQWJHQRJUD¿MRV�MDXWUXPDV�±����SURF���VSHFL¿ãNX-
PDV�±����SURF���EHQGUDV�ãLǐ�W\ULPǐ�MDXWUXPDV�VLHNė����SURF���
VSHFL¿ãNXPDV�±����SURF�
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.LWRVH� SXEOLNDFLMRVH� YHUWLQWDV�057� HIHNW\YXPDV��0F-
&DUWK\� VX�NROHJRPLV� >��@� į� W\ULPą� įWUDXNė����SDFLHQWą� VX�
��� SUDJXORPLV�� 9LVLHPV� MLHPV� SULHã� RSHUDFLQį� J\G\Pą� LU�
NDXOR�SDVėOLǐ�SDėPLPą�EXYR�DWOLNWD�057��.LHNYLHQD�SUD-
JXOD� EXYR�YHUWLQWD� NDLS� DWVNLUDV� DWYHMLV�� QHV� GDXJXPD�SD-
FLHQWǐ� Mǐ� WXUėMR� GDXJLDX� QHL� YLHQą��*DXWL� WRNLH� UH]XOWDWDL��
WHLJLDPD�SURJQR]LQė�YHUWė�±������SURF���QHLJLDPD�SURJQR-
]LQė�YHUWė�±������SURF���MDXWUXPDV�±������SURF���VSHFL¿ãNX-
PDV�±�WLN�����SURF��%UXQHO�VX�EHQGUDDXWRULDLV�>��@�WDLS�SDW�
EDQGė�QXVWDW\WL�057�WLNVOXPą�GLDJQR]XRMDQW�RVWHRPLHOLWą��
-ǐ� SHUVSHNW\YLDMDPH� W\ULPH� GDO\YDYR� ��� SDFLHQWDL� VX� ���
SUDJXORPLV��057�EXYR�DWOLNWRV�SULHã�NDXOR�ELRSVLMDV��5D-
GLRORJLQLXRVH� YDL]GXRVH� EǌGLQJL� RVWHRPLHOLWR� SRå\PLDL�
EXYR�VWHELPL�GDXJXPRMH�SUDJXOǐ��Q ���������SURF����âLXRV�

UH]XOWDWXV�SDO\JLQXV�VX�NDXOR�SDVėOLǐ�UH]XOWDWDLV��QXVWDW\WD��
NDG�057�MDXWUXPDV�EXYR������SURF���R�VSHFL¿ãNXPDV�±�WLN�
����� SURF��� QHLJLDPD�SURJQR]LQė� YHUWė� ±� ��� SURF��'DQLDOL�
LU�EHQGUDDXWRULǐ�DWOLNWDPH�W\ULPH�>��@�057�SULHã�RSHUDFLMą�
EXYR�DWOLNWD����SDFLHQWDPV��Lã�NXULǐ����EXYR�DWOLNWDV�LU�NDXOR�
SDVėOLV�����SDFLHQWǐ�������SURF���RVWHRPLHOLWDV�GLDJQR]XRWDV�
057�LU�SDWYLUWLQWDV�SDVėOLR�UH]XOWDWX��.ODLGLQJDL�QHLJLDPDV�
UH]XOWDWDV�QXVWDW\WDV������SURF��DWYHMǐ��%H�WR��SDVWHEėWD��NDG�
057�SDWLNLPXPDV�QXPDWDQW�RSHUDFLMRV�YLHWą�LU�DSLPWį�QėUD�
GLGHOLV��2SHUDFLMRV� YLHWD� LU� SULHã� RSHUDFLMą�057�QXVWDW\WD�
RVWHRPLHOLWR�YLHWD�VXWDSR����SURF��SDFLHQWǐ��Lã�GDOLHV�VXWD-
SR����SURF��SDFLHQWǐ��R�YLVLãNDL�QHVXWDSR����SURF��SDFLHQWǐ�

7HGHVKL�VX�EHQGUDDXWRULDLV�>��@�YHUWLQR�SDYLUãLQLǐ�SUD-
JXORV�DXGLQLǐ�WHSLQėOLR�SURJQR]LQĊ�YHUWĊ�QXVWDWDQW�JLOLǐMǐ�
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2 paY� 3XEOLNDFLMď DWUDQNRV SURFHVDV

Publikacijos, rastos atlikus raktažodžių paiešką 
PubMed duomenų bazėje (n=278)

Publikacijos, rastos pritaikius �ltrus (10 years) 
PubMed duomenų bazėje (n=94)

Atmestos publikacijos, pagal 
pavadinimą neatitinkančios temos, 

ir dublikatai (n=566)

Atmestos publikacijos, kuriose aprašomi 
klinikiniai atvejai ir atvejų serijos, literatūros 

apžvalgos ir metaanalizės (n=8)

I etapas: 
atrinktos publikacijos, perskaičius 

pavadinimą (n=18)

II etapas: 
atrinktos publikacijos, atlikus 

santraukos analizę (n=10)

III etapas: 
atlikus viso teksto analizę, atrinktos publikacijos, 

turiniu atitinkančios nagrinėjamą temą (n=8)

Publikacijos, rastos atlikus raktažodžių paiešką 
Ovid duomenų bazėje (n=849)

Publikacijos, rastos pritaikius �ltrus (10 years) 
Ovid duomenų bazėje (n=491)

1 lenWelÓ� GUHWXWLQÓV SDFLHQWď� NXULHPV QXVWDW\WRV RVWHRPLHOLWX NRPSOLNXRWRV SUDJXORV� EĉNOÓV
Tedeschi S. ir 

kt., 2017,
Italija [26]

n=58

Brunel A. S. ir kt., 
2015, Prancūzija

[25]
n=28

Andrianasolo J. 
ir kt., 2018,

Prancūzija [24]
n=64*

Vidurkis
n=50

5ǌN\PDV��Q��SURF�� ������ ������� ��������� �����������
&XNULQLV�GLDEHWDV��Q��SURF�� ������� ������ ������ ����������
3HULIHULQLǐ�DUWHULMǐ�OLJD��Q��SURF�� �������� ������ ������� ����������
*DOYRV�VPHJHQǐ�LQVXOWDV��Q��SURF�� ������� ������ ������� ����������
$XWRLPXQLQė�OLJD��Q��SURF�� ������� ± ± �����������
2QNRORJLQė���KHPDWRORJLQė�OLJD��Q��SURF�� ± ����� ������� ��������
/ėWLQLV�LQNVWǐ�QHSDNDQNDPXPDV��Q��SURF�� ± ����� ������� ��������
/ėWLQLV�NHSHQǐ�QHSDNDQNDPXPDV��Q��SURF�� ± ± ������� ���������
6WD]LQLV�ãLUGLHV�QHSDNDQNDPXPDV��Q��SURF�� ± ± ������� ���������
,PXQRVXSUHVLMD��Q��SURF�� ± ± ������� ���������

n – pacientų skaičius, (*) – tyrime kiekviena pragula vertinta kaip atskiras pacientas.
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DXGLQLǐ� LQIHNFLMą�� įVNDLWDQW� RVWHRPLHOLWą�� 5H]XOWDWǐ� WDUS�
SDYLUãLQLǐ� WHSLQėOLǐ� LU� JLOLǐMǐ� DXGLQLǐ� ELRSVLMǐ�� SDLPWǐ�
RSHUDFLMǐ�PHWX�� VXWDSLPDV� EXYR�PDåDV�� WLN� ��� SURF�� ����
Lã� ���� DWYHMǐ��� WDLS� SDW� ��� SURF�� EXYR� NODLGLQJDL� QHLJLD-
PL�� R� ��� SURF�� NODLGLQJDL� WHLJLDPL�� 3DO\JLQXV� SDVėOLXRVH�
LãDXJXVLXV�PLNURRUJDQL]PXV��QXVWDW\WD��NDG�SDYLUãLQLǐ�DX-
GLQLǐ�WHSLQėOLR�MDXWUXPDV�\UD����SURF���R�VSHFL¿ãNXPDV�±�
���SURF�

%UXQHO� VX�EHQGUDDXWRULDLV� >��@� W\ULPH�QRUėMR�QXVWD-
W\WL� WDUSXVDYLR� SDWLNLPXPą� WDUS� NDXOR� ELRSVLMRV� KLVWR-
ORJLQLR�LU�PLNURELRORJLQLR�W\ULPǐ��,ã����SUDJXOǐ�SDLPWǐ�
NDXOR�ELRSVLMǐ�RVWHRPLHOLWDV�KLVWRORJLQLDLV�W\ULPDLV�QX-
VWDW\WDV����������SURF����6XJUHWLQXV�NDXOǐ�SDVėOLǐ�LU�KLV-
WRORJLQLǐ�W\ULPǐ�UH]XOWDWXV��RVWHRPLHOLWDV�GLDJQR]XRWDV�
���������SURF���SUDJXORVH��.DXOR�ELRSVLMRV�KLVWRORJLQLR�
W\ULPR�PHWRGDV� įYHUWLQWDV� NDLS� SDWLNLPDV� ������ SURF����
1HDWLWLNLPǐ� SDVWHEėWD� WLN� �� DWYHMDLV� ������ SURF����$X-
WRULDL� W\Uė� LU� GDXJLQLǐ�NDXOR�ELRSVLMǐ� WLNVOXPą�GLDJQR-
]XRMDQW�RVWHRPLHOLWą��7DLNDQW���WHLJLDPǐ�NDXOR�ELRSVLMǐ�
SDVėOLǐ� NULWHULMǐ�� QHEXYR� SUDOHLVWD� Qė� YLHQD� EDNWHULQLR�
RVWHRPLHOLWR�GLDJQR]ė��7\UėMDL�SDVWHEėMR��NDG�\UD�GLGHOė�
PLNURRUJDQL]Pǐ� įYDLURYė� WDUS� ELRSVLMǐ�� SDLPWǐ� Lã� WRMH�
SDþLRMH� SUDJXORMH� HVDQþLR� NDXOR�� 7RGėO� EǌWLQD� DWOLNWL�
GDXJLQHV��EHQW����GLGHOėV�NRN\EėV�FKLUXUJLQHV�NLHNYLH-
QRV�SUDJXORV�NDXOR�ELRSVLMDV��/DUVRQDV���VDYR�W\ULPXR-
VH�>������@�SDVWHEėMR��NDG�ELRSVLMRV�PHWX�VWHELPD�NDXOR�
EǌNOė� QHDWLWLNR� NOLQLNLQėV� DNW\YLRV� LQIHNFLMRV� GLDJQR-
]ėV�� 7YLUWDPH�� VYHLNDL� DWURGDQþLDPH� NDXOH� EXYR� WRNLD�
SDWL� WLNLP\Eė� DSWLNWL� DNW\YLǐ� PLNURRUJDQL]Pǐ� NDLS� LU�
PLQNãWDPH�NDXOH�

9LVXRVH� DQDOL]XRWXRVH� W\ULPXRVH� NDXOR� ELRSVLMD� EXYR�
DWOLNWD�RSHUDFLMRV�PHWX��QRUV�NLWǐ�RVWHRPLHOLWǐ��GLDEHWLQėV�
SėGRV�RVWHRPLHOLWR��SRWUDXPLQLR�RVWHRPLHOLWR��VSRQGLOLWR��
GLDJQRVWLNDL�GDåQDL�WDLNRPD�LU�SHUNXWDQLQė�NDXOR�ELRSVLMD��
2VWHRPLHOLWX�NRPSOLNXRWǐ�SUDJXOǐ�DWYHMDLV�JDOLPDL�WDLN\WD�

RSHUDFLQė�ELRSVLMD�GėO�GDåQDL�UHLNDOLQJR�RSHUDFLQLR�J\G\-
PR��åDL]GRV�LãYDO\PR��NXULR�PHWX�LU�EXYR�SDLPWD�WLULDPRML�
PHGåLDJD�

G\G\PR VWUDWHJLMRV

3UDJXOǐ�� NRPSOLNXRWǐ�RVWHRPLHOLWX�� J\G\PR� VWUDWHJLMą�
VXGDUR�VXGėWLQLV�J\G\PDV� �3 lentelė��� -į� VXGDUR�FKLUXUJL-
QLV�J\G\PDV�±�QHJ\Y\ELQJǐ�DXGLQLǐ�SDãDOLQLPDV�LU�DXGL-
QLǐ�GHIHNWR�UHNRQVWUXNFLMD��7DUS�ãLǐ���HWDSǐ�JDOLPD�GDU\WL�
ODLNR� SHUWUDXNą�� WDþLDX� UHNRQVWUXNFLMRV� DWLGėMLPDV� QHWXUL�
įWDNRV�J\G\PR�LãHLWLPV��.LWD�VXGėWLQLR�J\G\PR�GDOLV�\UD�
DQWLELRWLNǐ�WHUDSLMD��NXUL��MHL�OHLGåLD�OLJRQLR�EǌNOė��SUDGH-
GDPD� WLN� JDYXV� NDXOR� SDVėOLǐ�� SDLPWǐ� YDODQW� åDL]Gą�� UH-
]XOWDWXV� >����������@��9LHQ�FKLUXUJLQLV�J\G\PDV�QHGXRGD�
SDNDQNDPDL� JHUǐ� UH]XOWDWǐ� GėO� VXGėWLQJRV� RVWHRPLHOLWR�
ORNDOL]DFLMRV� LU�JDOLPR�QHYLVLãNR� LQIHNFLMRV�åLGLQLR�SDãD-
OLQLPR��6NLULDQW�YLHQ�DQWLEDNWHULQį�J\G\Pą��QHSDVLHNLDPDV�
SDNDQNDPDV�HIHNWDV�GėO�QHNURWL]DYXVLǐ�DXGLQLǐ��VHNYHVWUǐ�
LU�ELRSOėYHOėV�IRUPDYLPRVL��NDL�DQWLELRWLNDL�VXQNLDL�SDVLH-
NLD�LQIHNFLMRV�VXNėOėMXV� 

$SLEHQGULQLPDV

3DFLHQWǐ�� WXULQþLǐ� RVWHRPLHOLWX� NRPSOLNXRWǐ� SUDJX-
Oǐ��GDåQLDXVLRV�JUHWXWLQėV�EǌNOėV�\UD�UǌN\PDV��FXNULQLV�
GLDEHWDV��SHULIHULQLǐ�DUWHULMǐ�OLJD�LU�JDOYRV�VPHJHQǐ�LQ-
VXOWDV��7DUS�GDåQLDXVLǐ�SUDJXODV�NRPSOLNXRMDQþLR�RVWH-
RPLHOLWR� VXNėOėMǐ� Y\UDXMD� S. aureus�� 056$� SOD]PRV�
QHNRDJXOLXRMDQW\V� VWD¿ORNRNDL�� NRULQHEDNWHULMRV�� HQWH-
URNRNDL��P. aeruginosa, HQWHUREDNWHULMRV� VWUHSWRNRNDL�LU�
DQDHUREDL��,ã�UDGLRORJLQLǐ�W\ULPǐ��QDXGRMDPǐ�QXVWDWDQW�
RVWHRPLHOLWą��GLGåLDXVLX�MDXWUXPX�SDVLå\PL�057��R�VSH-
FL¿ãNXPX�±�.7��9LHQ�UDGLRORJLQLǐ�W\ULPǐ�RVWHRPLHOLWR�
GLDJQR]HL� SDWYLUWLQWL� QHSDNDQND� ±� UHLNLD� DWOLNWL� NDXOR�
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2 lenWelÓ� 'DĖQLDXVL RVWHRPLHOLWR VXNÓOÓMDL SDFLHQWDPV� WXULQWLHPV SUDJXOď

Andrianasolo 
J. ir kt., 2018, 

Prancūzija [24]

Tedeschi S. 
ir kt., 2017,
Italija [26]

Larson L. D. 
ir kt., 2011, 
JAV [27]

Brunel A. S. 
ir kt., 2015, 

Prancūzija [25]

Q �� Q �� Q ������� Q ���������
S. aureus, Q��SURF�� ��������� ������� �������� ���������
056$��Q��SURF�� �������� ������� �������� ��������
.RDJXOD]ėV�QHJDPLQDQW\V�VWD¿ORNRNDL�
�įWUDXNLDQW�S. epidermidis���Q��SURF�� �������� ± ������� ���������

Enterobacteriaceae �įWUDXNLDQW�P. mirabilis, E. coli, 
K. pneumoniae��C. koseri��Enterobacter spp���
Proteus spp., Klebsiella spp., M morganii���Q��SURF��

��������� ��������� �������� ���������

$QDHUREDL��įWUDXNLDQW�B. fragilis, Actinomyces spp., 
Propionibacterium spp., P. micros, P. bivia, 
L. casei���Q��SURF��

��������� ������� ������� �������

6WUHSWRNRNDL��Q��SURF�� ��������� ������� ������� ��������
(QWHURNRNDL��Q��SURF�� "��a��� ����� ������� �������
P. aeruginosa� Q��SURF�� "��a��� ������� �������� ���������
.RULQHEDNWHULMRV���Q��SURF�� "��a��� ± ������� ���������

n – pragulų, kuriose išaugo sukėlėjai, skaičius.


