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2023 mety balandzio 15-18 dienomis Kopenhagoje
(Danija) vyko vienas svarbiausiy ir populiariausiy tarp
infekciniy ligy gydytoju Europos klinikinés mikrobiolo-
gijos ir infekciniy ligy asociacijos kongresas (ECCMID
2023).

Balandzio 15 dieng dalyvavau 2 val. trukmés sim-
poziume Slapimo taky infekcijy antimikrobinio gydymo
prieziiiros isSikiai ir galimybés. Slapimo taky infekci-
jos yra viena labiausiai paplitusiy antibiotiky terapijos
indikacijy tiek stacionare, tick ambulatoriskai, todél Siy
infekcijy antibakterinio gydymo priezitira (angl. ste-
wardship) yra ypac svarbi. Aurelienas Dinhas (Pranci-
zija) skaité pranesima apie komplikuotas $lapimo taky
infekcijas, Katrine Hartung Hansen (Danija) — apie
Siuolaikines greitosios $lapimo taky infekcijy diagnos-
tikos galimybes ir ateities perspektyvas, Angela Huttner
(Sveicarija) — apie pasikartojanéias §lapimo taky infek-

cijas, José Molina Gil-Bermejo (Ispanija) — apie §lapimo
taky infekcijas po urologiniy operacijy ir intervencijy.

Klausiausi prof. Monicos Slavin, vadovaujancios Na-
cionaliniam vézio infekcijy tyrimy meistriSkumo centrui
Melburno universitete (Australija), paskaitos apie imuno-
supresinés biiklés asmeny infekcijy naujausias diagnosti-
kos ir gydymo galimybes.

Dalyvavau simpoziume apie erkiy perneSamas ligas
ir jy prevencija. Siame simpoziume daugiausia démesio
skirta Laimo ligai ir erkiniam encefalitui. Buvo apzvelg-
ta erkiy platinamy ligy kitimo ir geografinés tendencijos.
Supazindinta su naujausiais duomenimis apie vakcinos
nuo erkinio encefalito veiksminguma, erkinio encefali-
to ir Laimo ligos diferencinés diagnostikos ir gydymo
galimybes.

Véliau simpoziume Invaziniy grybeliniy infekcijy au-
gimas: Siuolaikiniai diagnostikos, gydymo ir profilakti-
kos metodai jsisavinau Zinias apie invazines grybelines
infekcijas. Apie invazines grybelines infekcijas prane-
Simus skait¢ dr. Matteo Bassetti Invaziniy grybeliniy
infekcijy padaznéjimas: nerimo priezastis, dr. Patricia
Munoz Ar pakankamai laiku diagnozuojame invazines
grybelines infekcijas, taip pagerindami ligoniy baigtis?
bei dr. Oliveris A. Cornely Ar iSsemtas antigrybeliniy
vaisty arsenalas? Gydytojai gali nepakankamai jver-
tinti sunkiy grybeliniy infekcijy, pavyzdziui, tokiy kaip
invaziné kandidozé, epidemiologija ir nasStg. Norint
pasiekti sékmingy rezultaty, svarbu nustatyti rizikos
veiksnius, ypac tarp hospitalizuoty ir imunosupresinés
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biklés asmeny. Siuo metu vartojami antigrybeliniai
vaistai turi trilkumy, susijusiy su prasiskverbimu j audi-
nius, farmakokinetika ir (arba) farmakodinamika. Kli-
nikinéje praktikoje bus pradéti taikyti nauji terapiniai
metodai sunkiy grybeliniy infekcijy gydymui ir profi-
laktikai. Siame simpoziume ekspertai aptaré invaziniy
grybeliniy infekcijy (IFI) rizikos veiksnius ir naujausias
profilaktikos, diagnostikos ir gydymo gaires. Taip pat
aptartos naujos terapijos priemonés, skirtos IFI gydymui
ir profilaktikai.

Kadangi dalyvauju ECCMID organizuojamuose
antimikrobinio gydymo prieziiiros kursuose (AMS
Certificate 2022-2024), dalyvavau AMS Certificate
lektoriy ir studenty susitikime, kuriame aptarti buve
kursai, vykdomi projektai ir pasitilymai mokymams
patobulinti.

Vakare dalyvavau oficialiame konferencijos atidaryme.

BalandZio 16 diena isklausiau aktualius praneSimus
apie praeity mety aktualijas ir naujausia literatiiros apz-
valga simpoziume Year in... Buvo 4 praneSimai: Klini-
kinés mikrobiologijos metai, Infekcijy kontrolés metai,
Infekciniy ligy metai ir Naujieji visuomenés sveikatos
metai.

Véliau dalyvavau seminare apie virusy poveikj cen-
trinei nervy sistemai (CNS). CNS gali pazeisti dau-
gybé virusy, dél kuriy sukelty ligy pasireiskia sunkiis
simptomai ir mirtingumas. Tai gali buti tiek seniai
zinomi virusai, tiek naujai atsirandancios ar zoonozi-
nés virusinés infekcijos. Pavyzdziui, COVID-19 ser-
gantiems pacientams CNS simptomai gali pasireiksti
tiek @imioje, tiek vélesnése ligos fazése. Endeminis
Zikos virusas turéjo niokojantj poveikj uzsikrétusiy
Centrinés ir Piety Amerikos asmeny CNS, o virusinés
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infekcijos jau deSimtmecius, kaip jtariama, gali prisi-
déti prie i§sétinés sklerozés (IS) patogenezés. Siame
simpoziume zinomi praneséjai diskutavo aktualiomis
neurovirologijos temomis.

Vélesnio simpoziumo metu susipazinau su smegeny
abscesy diagnostikos ir gydymo ECCMID gairémis.

BalandZio 17 diena dalyvavau simpoziume apie
hospitalines infekcijas, infekcijy prevencija ir kontrolg.
Ypac akcentuotas démesys apie infekcijy kontrol¢ reani-
macijos ir intensyviosios terapijos skyriuose. ISklausy-
tos paskaitos: Su sveikatos prieziiira susijusiy infekcijy
numatymas ir tikslinés intervencijos bei Individualizuo-
ta perioperaciné antibiotiky terapija ir hospitaliniy in-
fekcijy kontrolé RITS.

Kita aktuali tema, analizuota seminare, buvo RSV in-
fekcijos vyresnio amziaus asmenims. RSV zinomas kaip
daznas vaiky infekcijos sukéléjas. Maziau yra zinoma
apie Sios infekcijos daznj ir poveikj vyresniems asme-
nims, ypa¢ esant imunosupresinéms biikléms. Aptarta
RSV infekcijos epidemiologija, diagnostikos, prevenci-
jos ir gydymo galimybeés.

Dalyvavau susitikime su ekspertais parazitiniy infek-
cijy tema. Aptartos maliarijos aktualijos bei kitos ende-
mineés retesnés parazitinés infekcijos.

Dalyvavau VACCELERATE Kklinikiniy tyrimy tinklo
nariy susitikime. Tinklas buvo sukurtas COVID-19 vak-
cinos tyrimams koordinuoti ir vykdyti. Tinkla sudaro
akademinés institucijos i§ visos Europos — konsorciumui
vadovauja Kelno universitetiné ligoniné (Vokietija). Siuo
metu jj sudaro 29 nacionaliniai partneriai, 18 Europos
Sajungos (ES) valstybiy nariy ir 5 Salys, asocijuotos su
ES moksliniy tyrimy programa Horizontas 2020. Aptar-
tos tolesnés bendradarbiavimo galimybés.
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