Aktualijos ir naujienos

Patvirtinta hepatito C patikra

Lietuvoje patvirtinta nemokama patikra dél hepatito C
viruso, kuriuo gali biiti uzsikréte apie 50 000 to né nej-
tarian¢iy zmoniy. Pasireiskus pirmiesiems simptomams,
pokyciai kepenyse neretai jau blina negriztamai pazenge.
Hepatitas C yra atsakingas uz 2 proc. visy mir¢iy Europos
regione, todél medikai ir politikai, suvienij¢ jégas, sickia
sveikesnés visuomenés ir nori eliminuoti §j virusg. Nuo
siol kiekvienas zmogus turi galimybe pasitikrinti, ar néra
pavojingos infekcijos nesiotojas. Tam tereikia vieno skam-
bucio Seimos gydytojui.

Nauja pradzia suvaldant infekcija

Vienas iniciatoriy, Lietuvos moksly akademijos Biologi-
jos, medicinos ir geomoksly skyriaus pirmininkas, Kauno
kliniky Gastroenterologijos klinikos Hepatologijos sekto-
riaus vadovas gydytojas prof. habil. dr. Limas Kup¢inskas
pabrézia, kad $i patikra — ilgai lauktas ir svarbus Zingsnis
siekiant suvaldyti pavojingos infekcijos plitima.

Pasaulio sveikatos organizacija iskélé ambicingq tikslg
iki 2030 mety eliminuoti hepatitg C kaip svarbig visuomenés
sveikatos problemq visame pasaulyje. Remiantis Nacionali-
nio vézio instituto registro duomenimis, per metus Lietuvoje
nustatoma 240 naujy kepeny vézio atvejy. Tarp pacienty, ku-
riems reikalinga kepeny transplantacija dél pazengusios ke-
peny ligos, 40 proc. serga hepatitu C. Visuomenés testavimas
gali gerokai sumazinti sergamumq kepeny véziu ir kepeny
ciroze, Sias ligas sukeliancios infekcijos mastq, todél patikros
programos jdiegimas Lietuvoje — nauja pradzia suvaldant he-
patito C viruso infekcijq, — jsitikings prof. habil. dr. L. Kup-
Cinskas. — Lietuvoje Sios infekcijos gydymq Siuo metu gali
paskirti tiek gastroenterologai, tiek infekciniy ligy gydytojai.
Tiesa, tam, kad atrastume pacientus, sergancius létai progre-
suojancia liga, nepasireiskiancia rysSkesniais simptomais, j
patikrq reikia placiai jtraukti ir Seimos gydytojus.

Asmens sveikatos departamento direktoré 0. Vitkiiniené
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Prof. habil. dr. L. Kup€inskas

Patikros tikslas — ankstyvas hepatito C viruso infekcijos
nustatymas atliekant antikiny pries§ §j virusg tyrima pas
Seimos gydytojus. Lietuvoje nemokamai jau gali biiti ti-
riami 1945-1994 metais gime ir nepriskiriami rizikos gru-
péms Zmoneés, o kasmet — asmenys, kuriy Seimos nariui
diagnozuotas hepatitas C, karta pabande ar aktyviai var-
tojantys SvirkS¢iamuosius narkotikus, uzsikrét¢ Zzmogaus
imunodeficito viruso infekcija, ir pacientai, gydomi pri-
klausomybés ligy klinikose, nepriklausomai nuo amziaus
ir lyties.

Kaip sako Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos mi-
nisterijos Asmens sveikatos departamento direktoré Odeta
Vitkiinien¢, Lietuva i§ esmés yra pasirengusi jgyvendin-
ti Pasaulio sveikatos organizacijos iskelta tikslg iki 2030
mety eliminuoti visuomenei pavojinga virusinj hepatitg C.
Seimos gydytojai jau vykdo patikrq dél §io viruso. Gyven-
tojams ji nemokama, finansuojama Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudzeto lésomis. Be to, dar anksciau esa-
me jdiege Siuolaikines, efektyvias ir saugias diagnostikos
priemones bei 100 proc. kompensuojame létinio hepatito
C gydymq pazangiausiais tiesiogiai veikianciais antivirusi-
niais vaistais, jais galima iSgydyti bet kurio genotipo hepatito
C viruso infekcijq. Sios priemonés neabejotinai yra sékmés
ir proverzio, gydant pavojingq infekcijq, garantas, — teigé
O. Vitkuiniené.

Vienas patikros iniciatoriy prof. Liudas Mazylis, dir-
bantis sveikatos klausimais Europos Parlamente, prisime-
na dar praéjusiy mety pavasarj inicijaves Lietuvos euro-
parlamentary kreipimasi j Lietuvos Respublikos Seima ir
Vyriausybe dél hepatito C viruso tyrimy finansavimo.

Europos Parlamente veiké specialusis kovos su ve-
ziu komitetas (BECA), kurio narys buvau. PraSant
prof. L. Kupcinsko konsultacijy jvairiais su véziu susiju-
siais klausimais, bediskutuojant ir kilo idéja apie patikrg
dél hepatito C viruso infekcijos. Kadangi létinis hepatitas
tam tikrais atvejais gali issivystyti | kepeny vézj, si patikra
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turéty prisideti ir prie vézio profilaktikos, ne tik hepatito C
eliminacijos. Reikia tikétis, kad patikra bus sékminga, gy-
ventojy sgmoningumo nestigs. Kadangi Lietuvoje turime
ne vieng tokig programgq, zinome, kokie jy jgyvendinimo
issukiai ir kaip juos jveikti, — vylési prof. L. Mazylis.

Infekcijos eiga — kiekvienam skirtinga

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Infek-
ciniy ligy centro vadové, infekciniy ligy gydytoja prof. Li-
gita JanCoriené prisimena, kad pirmga kartg Lietuvos kraujo
centruose hepatito C viruso infekcijos diagnostika jdiegta
tik 1993 metais. Pirmiausiai pradéti tirti kraujo ir plazmos
donorai, véliau — kraujo produkty recipientai, sirgusie-
ji gelta po jvairiy intervencijy. Profesorés teigimu, dalis
asmeny, uzsikrétusiy hepatito C virusu, nepajunta jokiy
simptomy, todél ilga laikg nezino, kad serga. Kepeny uz-
degimas, besitgsiantis deSimtmeciais, palaipsniui sukelia
ligos progresavima j kepeny fibrozg ir ciroz¢. Gali vystytis
pirminis kepeny vézys ir sutrikti §io organo funkcija.

Uzsikrétus jaunystéje, liga progresuoja léciau ir cirozé
issivysto per 3040 mety. Taciau, uzsikrétus vyresnio am-
Ziaus asmeniui, ji formuojasi daug greiciau — per 10-20
mety, nes imuniné sistema nebegali priesintis virusui. Jei
asmuo uzsikrecia mogaus imunodeficito virusu (ZIV) ir
hepatito C virusu, piktnaudziauja alkoholiu, nutunka ar
suserga kitomis kepeny ligomis, létinis kepeny pazeidimas
progresuoja greiciau. Tad Sie Zmonés patenka j gydytojy
akirati, o uzsikréte jaunystéje ir nieko nejauciantys ilgai
vaiksto nezinodami apie prastéjanciq sveikatq. Nebent ne-
tycia, pavyzdziui, donuodami kraujo ar profilaktiniy svei-
katos patikry metu, — kalbéjo prof. L. JanCoriené.

Hepatito C virusas plinta per kraujg — perpilant krauja
ar jo produktus (jei perpylimas jvyko iki 1993 mety), ne-
steriliais instrumentais atliekant medicinines procediiras,

Pasaulinei hepatito C dienai skirto forumo akimirka
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darant tatuiruotes, veriant auskarus ar darant manikitira
ir pedikilira; naudojantis uzsikrétusio asmens daiktais,
pavyzdziui, danty Sepetéliu, skutimosi priemonémis, var-
tojant $virk§¢iamuosius narkotikus ir dalijantis uzkréstais
Svirkstais, adatomis ir kitomis priemonémis. Taip pat he-
patito C virusu uzsikrétusi motina infekcija gali perduoti
kidikiui gimdymo metu. Hepatito C virusas neperduoda-
mas Ciaudint, kosint, per maista ar vandenj, per stalo jran-
kius, puodelius ar stiklines.

Profesoré tesé, kad, iSaiskinus sudétingg viruso daugi-
nimosi cikla, buvo sukurti nauji vaistai, galintys iSgydyti
infekcija. Pasaulio sveikatos organizacija 2016 metais pa-
skelbé, kad dél efektyvaus gydymo galima isgydyti uzsikre-
tusivosius, todél bitina nedelsiant atrasti Siuos asmenis.
Pasaulio sveikatos organizacija inicijavo, kad visos Salys
parengty nacionalines hepatity programas, padésiancias
visiSkai eliminuoti infekcijqg. Labai svarbu rasti biudus,
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anksciau nuo HCV** negydytiems I1Sgijimo daznis gydant visy genotipy (3 tabletés su maistu®)!
pacientams HCV infekcija, anksciau negydytiems
pacientams

Maviret dengtos granulés yra skirtos vaiky nuo 3 mety iki maZiau kaip 12 metuy, sverian€iy nuo 12 kg iki maZiau kaip 45 kg létinés HCV infekcijos gydymui.
I5sami informacija apie MAVIRET dengty granuliy paketéliuose dozavima, paruodima ir vartojima pateikiama PCS ir pakuotés lapelyje.

Maviret 100 mg/40 mg plévele dengtos tabletés. Maviret 50 mg/20 mg dengtos granulés paketélyje. INN. glecaprevirum/ pibrentasvirum. Sudétis. Kiekvienoje plévele dengtoje tabletéje yra 100 mg glekapreviro (glecaprevirum)
ir 40 mg pibrentasviro (pibrentasvirum). Kiekviename paketélyje yra 50 mg glekapreviro ir 20 mg pibrentasviro. Indikacijos. Maviret yra skirtas suaugusiyjy ir 3 mety bei vyresniy vaiky létinés hepatito C viruso (HCV) infekcijos
gydymui. Maviret dengtos granulés yra skirtos 3 mety ir vyresniy vaiky létinés hepatito C viruse (HCV) infekcijos gydymui. Dozavimas ir vartojimo metodas. Suvaugusieji, paaugliai nuo 12 mety amZiaus ir vyresni, ar vaikai,
sveriantys ne maZiau kaip 45 kg: rekomenducjama Maviret dozé yra 300 mg/120 mg (trys 100 mg/40 mg tabletés), vartojama per burna tuo pa&iu metu vieng kartg per parg su maistu. Vaikams nue 3 mety iki maZiau kaip 12 mety,
sveriantiems nuo 12 kg iki maZiau kaip 45 kg. Maviret paketéliy dozavimo rekomendacijos vaikams nuo 3 mety iki maZiau kaip 12 mety pagal kino svorj: nuo = 12 kg iki < 20 kg - 3 paketéliai (150 mg + 60 mg); nuo = 20 kg iki <
30 kg - 4 paketéliai (200 mg + 80 mg); nuo = 30 kg iki < 45 kg - 5 paketéliai (250 mg + 100 mg). Granules reikia vartoti kartu su maistu viena karta per para. Rekomenduojama gydymo Maviret trukmé pacientams, kurie nebuvo
ankstiau gydyti nuo HCV: HCV GT 1, 2, 3, 4, 5, 6 — 8 savaites (su arba be cirozés). Rekomenduojama gydymo Maviret trukmeé pacientams, kuriems ankstesnis gydymas pegiliuotu interferonu ir ribavirinu su sofosbuviru arba be jo,
arba sofosbuviru ir ribavirinu buve nevelksrmngas 1, 2, 4-6 genotipams - 8 savaites (néra cirozés) ir 12 savaiéiy (ciroze), 3 genotipui 16 savaitiy (su arba be cirozés). Vartoti per burna. Maviret plévele dengtos tabletés. Pacientus
reikia jspeti, jog tabletg reikia nuryti visa, su maistu, table€iy negalima kramtyti, traiskyti ar lauZyti, kadangi tai gali pakeisti veikliyjy medZiagy bioprieinamuma. Maviret dengtos granulés paketélyje. Pacientams reikia nurodyti
vartoti rekomenduojama Maviret doze su maistu viena karta per para. Visas paros dozei skirtas granules (visg reikiamo skaiciaus paketéliy, rausvy ir geltony granuliy, turinj) reikia uzbarstyti ant nedidelio kiekio minksto, mazai
vandens turinio maisto, kuris prilimpa prie $auksto ir kurj galima nuryti nekramtant. 13samios informacijos, kaip naudoti dengtas granules, ieSkokite Maviret 50 mg/20 mg dengty granuliy paketélyje Preparato Charakteristiky
Santraukos (PCS) 4.2 skyriuje. Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms arba bet kuriai pagalbinei medZiagai. Pacientai, kuriems yra sunkus kepeny funkcijos sutrikimas (C klasés pagal Child-Pugh). Vartojimas kartu
su vaistiniais preparatais, kuriy sudétyje yra atazanaviro, taip pat kartu su atorvastatinu, simvastatinu, dabigatrano eteksilatu, valstlmals preparatais, kur\q sudétyje yra etinilestradiolio, stipriais P-gp ir CYP3A indukteriais (pvz.,

rifampicinu, karbamazepinu, jonaZoliy (Hypericum perfora!um) preparatais, fembarhltallu fenitoinu ir primidonu). Spemalus jimai ir pr Hepatito B viruso suaktyvéjimas. Buvo praneéta apie hepatito
B viruso (HBV) suaktyvéjimo atvejus, kartais mirtinus, gydymo metu ar pabaigus gydyma l\esmglal virusa velkiangiais vaistiniais preparatais. Prie$ pradedant gydyma, visiems pacientams bitina atlikti patikra del HBV. HCV
uisikrétusiems pacientams, kurie yra kartu uZsikréte ir HBV, yra HBV suaktyvéjimo rizika, todél juos reikia stebéti ir gydyti vadovaujantis galiojanéiomis klinikinémis gairémis. Maviret nerekomenduojama vartoti pacientams, kuriems
yra vidutinio sunkumo kepeny funkcijos sutrikimas (B klasés pagal Child-Pugh) ir negalima vartoti pacientams, kuriems yra sunkus kepeny funkcijos sutrikimas (C klasés pagal Child-Pugh). Nerekomenduojama Maviret skirti
pacientams, kurie anksciau buvoe gydyti NS3/4A irfarba NS5A inhibitoriais. Vartojimas diabetu sergantiems pacientams. Pradéjus HCV gydyma iogiai veikian€iu antivirusiniu vaistiniu preparatu, diabetu sergantiems pacientams
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kaip pasiekti besimptomius uzsikrétusiuosius ir integruoti
Juos j sveikatos prieziiiros sistemq, paskirti gydymg, — kal-
béjo profesoré ir pabrézé Seimos gydytojy svarba.

Kauno kliniky Seimos medicinos klinikos $eimos gydy-
tojas doc. Gediminas Urbonas sutinka, kad geriausia vieta
atlikti tokio masto patikrg yra pirminé sveikatos priezitira
ir Seimos gydytojo institucija.

Bendroji Lietuvos populiacija yra edukuota, informuota
ir atsakinga. Per 30 Seimos gydytojo institucijos gyvavi-
mo mety tapo jprasta, kad bene kiekvienas pilietis jau Zino
savo gydytojq, apsilanko ir prevenciskai, o pats paciento
ir gydytojo kontaktas kasmet tik geréja. Todél tikiu, kad
Seimos gydytojams, informavus savo pacientus apie gali-
mybe pasitikrinti dél hepatito C, zmonés nepraleis progos
pasiripinti savo ir artimyjy sveikata. O tai labai papras-
ta — jau Siandien paskambinti savo gydytojui ir uzsiregis-
truoti greitajam antikiiny pries §j virusq tyrimui, — ragino
gydytojas. Jeigu pacientui nustatomi teigiami anti-HCV,
Seimos gydytojas ji nusiys pas specialista gastroenterologa
arba infektologa detalesniam iStyrimui ir gydymui.

Motyvuoti gydytojai, sveiki pacientai

Seimo Sveikatos reikaly komiteto naré gydytoja Jurgita
Sejoniené pabrézé, kad kokybiskos sveikatos priezitiros
sistemos tikslas yra — ne gydyti jsisenéjusias ligas, bet uz-
kirsti joms kelia, o jei jau jy i$sivysto — diagnozuoti kuo
anksciau, gydyti kuo efektyviau.

Tokio supratimo apie savo gyvensengq, ligas, sveikatos
prieziiirq taip pat tikiuosi ne tik is politiky, ministerijos,
bet ir is paciy gyventojy. Tas pats pasakytina ir apie hepa-
titus, ypac hepatitqg C, kuris yra pagrindiné kepeny vézio
ir dazna kepeny cirozés priezastis. Nuo hepatito B turi-
me skiepus, kuriy néra nuo hepatito C viruso infekcijos,
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todél ankstyvosios ikiklinikinés diagnostikos patikrg ver-

tinu labai palankiai. Ji leis uzkirsti kelig klastingos ligos
jsisenéjimui, isgelbéti daugiau jauny, gyvenime dar daug
galinciy nuveikti Zmoniy, — kalbéjo politikeé.

Moteris akcentavo bitinybe skatinti, ugdyti Zmo-
niy samoninguma ir jprotj nuolat riipintis savo sveika-
ta. Politiniai sprendimai jau priimti, kompensuojamagjj
moderniausiq hepatito C gydymgq turime. Dabar belieka
investuoti j socialines reklamas, uztikrinti Siy paslaugy
prieinamumq (pavezéjimas, priminimai, skambuciai),
motyvuoti Seimos gydytojus ir toliau aktyviai rapintis
savo pacientais ir kviesti juos Siai patikrai, — kalbéjo
J. Sejoniené.

Prie hepatito C patikros jdiegimo Lietuvoje prisidé-
je¢ Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos atstovai tikina, kad $iuo bendradarbiavimu
siekiama uztikrinti socialing pagalba nuo psichoaktyviy-
ju medziagy priklausomiems asmenims, kuriems rizika
susirgti hepatitu C yra itin didelé. Taip pat riipinamasi
priklausomy nuo psichoaktyviyjy medziagy, psichoso-
cialine Zmoniy reabilitacija, siekiama suteikti reikiama
pagalbg priklausomy asmeny $eimos nariams ir artimie-
siems. Isigaliojus naujai tvarkai, darbo rinkai besiren-
giancio asmens statusg turintiems asmenims bus suteikta
individuali sudétiné pagalba sprendziant problemas, ku-
rios jiems trukdo jsidarbinti.

Lietuvos gastroenterology draugija, Lietuvos infektolo-
gy draugija, Bendrosios praktikos gydytojy draugija ir Sei-
mos gydytojy kolegijos nariai suktiré hepatito C patikros
gaires glaudziai bendradarbiaudami su Lietuvos Respubli-
kos sveikatos apsaugos ministerija, Lietuvos Respublikos
socialiniy reikaly ir darbo ministerija, Valstybine ligoniy
kasa ir Europos Parlamento nariais, atsakingais uz Euro-
pos kovos su véziu plano jgyvendinima.

2022 /1 (16)



Patikros programa vykdo visi Antikuny tyrimas hepatito C
Seimos gydytojai Lietuvoje iStyrimui - skatinamoji paslauga

Lietuvoje nemokamai tiriami:

S ® @008 ]945-1994 m. gime ir nepriskiriami
Iﬂﬁﬂﬁ”ﬁ“\“\ rizikos grupéms Zmones
r
ce000000S° priskiriami rizikos grupei:
/nvnn I‘n\’n\ @ asmenys, kuriy seimos nariui
III diagnozuotas hepatitas C
’aktyviai vartojantys Svirk§¢iamuosius
narkotikus
@ 71V infekcija uzsikréte Zmones
pacientai, gydomi priklausomybés ligy
klinikose, neatsizvelgiant j amziy ir
Lytj.

Gavus teigiama greitgjj antikiny rezultatg (iStyrimui
naudojamas tik veninis kraujas), Seimos gydytojas
pacienta nukreipia gastroenterologo ar infekciniy
ligy gydytojo konsultacijai, diagnozés patvirtinimui
ir gydymui.

Karta turéjus salytj su hepatito C virusu, antikunai (anti-HCV) pries ji
islieka visa gyvenima. Jeigu pacientas sirgo, taciau yra s€kmingai
pasveikes ir nepriklauso nuolatinei rizikos grupeli, jo tirti ir siysti

specialisto konsultacijai nereikia.

O

Hepatito C virusas plinta:

J ‘ perpilant krauja ar jo

produktus (jei perpylimas
s duk jei yli
ivyko iki 1993 m.)

@ ® nhesteriliais instrumentais
‘ o atliekant medicinines
| /\ proceduras, darant tatuiruotes,
veriant auskarus ar darant
manikiurg ir pedikiara

naudojantis uzsikretusio
[%] asmens daiktais: danty
” Sepetéliu, skutimosi
priemonemis vartojant Svirk§ciamuosius
narkotikus ir dalijantis
uzkreéstais Svirkstais,
adatomis ir kitomis
priemonemis

hepatitu C uzsikretusi
motina virusg gali
) perduoti kudikiui
gimdymo metu.

Hepatitas C neperduodamas ciaudint, kosint, per maista
ar vandenj, stalo jrankius, puodelius ar stiklines.

Hepatito C eliminacijos Lietuvoje stebéjimo grupés informacija
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