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Santrauka
Tyrimo tikslas. Jvertinti Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno ligoninés (LSMU KL) medicinos darbuotojy Zinias ir poZidrj j skiepais kontroliuojamy
infekciniy ligy — gripo ir COVID-19 — profilaktika darbe.
Uzdaviniai.
. I8tirti ir jvertinti LSMU KL medicinos darbuotojy Zinias apie skiepais kontroliuojamy infekciniy ligy — gripo ir COVID-19 — profilaktika darbe.
. Nustatyti LSMU KL medicinos darbuotojy poZiiirj j skiepijima nuo gripo ir COVID-19.
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. Palyginti LSMU KL medicinos darbuotojy Zinias ir poZiirj j skiepais kontroliuojamy infekciniy ligy profilaktika darbe tarp gripo ir COVID-19.

Metodai. Tyrimas vykdytas LSMU KL anonimine anketine apklausa, j kuria atsaké 242 jvairiy profesijy sveikatos apsaugos darbuotojai (slaugytojai, gydytojai ir kiti).

Rezultatai. Teiginivi tikiu, kad mano Zinios apie Sia [sezoninio gripo] vakcing pakankamos, visiSkai / iS dalies pritaré 164 tiriamieji (67,8 proc. apklausos
dalyviy); teiginiui tikiu, kad mano Zinios apie Sig [COVID-19] vakcing pakankamos, visiSkai / i§ dalies pritaré 138 tiriamieji (57 proc. apklausos dalyviy); 66 as-
menys (27,3 proc. apklausos dalyviy) nurodé, kad vakcina nuo gripo skiepijasi kasmet pagal rekomendacijas; 138 tiriamieji (57 proc. apklausos dalyviy) Ziniy apie
vakcinacija nuo sezoninio gripo gaudavo i§ moksliniy straipsniy, o 132 tiriamieji (54,5 proc. apklausos dalyviy) — i§ bendradarbiy; 189 asmenys (78,1 proc. apklau-
sos dalyviy) teigé, kad vakcina nuo COVID-19 skiepijosi pagal rekomendacijas; 152 tiriamieji (62,8 proc. apklausos dalyviy) Ziniy apie vakcinacijg nuo COVID-19
gaudavo i§ moksliniy straipsniy, o 143 tiriamieji (59,1 proc. apklausos dalyviy) —iS bendradarbiy; tiriamieji, pagal rekomendacijas ar nereguliariai skiepijgsi vakcina
nuo sezoninio gripo, pagal rekomendacijas ar nereguliariai atitinkamai skiepijosi ir vakcina nuo COVID-19, x? (25, n=242)=87,013, p<0,001.

ISvados. Daugumos tyrime dalyvavusiy medicinos darbuotojy nuomone, jy Zinios apie vakcinas nuo gripo ir COVID-19 yra pakankamos. Dauguma respondenty
Likerto skaléje rinkosi teigiama pofiiirj j vakcina nuo sezoninio gripo indikuojanCius atsakymus. Nepaisant to, tirtoje medicinos darbuotojy populiacijoje tik mazuma
reguliariai skiepijasi vakcina nuo sezoninio gripo. Dauguma tyrime dalyvavusiy LSMU KL medicinos darbuotojy teigé Ziniy apie skiepijima nuo sezoninio gripo gau-
nantys i§ moksliniy straipsniy bei bendradarbiy. Dauguma tirty medicinos darbuotojy Likerto skaléje rinkosi teigiama poZiiirj j vakcing nuo COVID-19 indikuojancius
atsakymus. Vakcina nuo COVID-19 skiepijosi dauguma tirty medicinos darbuotojy. Dauguma tyrime dalyvavusiy LSMU KL medicinos darbuotojy teigé Ziniy apie
skiepijima nuo COVID-19 gaunantys i§ moksliniy straipsniy bei bendradarbiy. Nustatyta tiesioginé koreliacija tarp tiriamyjy skiepijimosi vakcina nuo sezoninio gripo
jprociy bei skiepijimosi vakcina nuo COVID-19 daznio.

RaktaZodzZiai: skiepai, COVID-19, gripas, medicinos darbuotojai.

Summary

Aim of the study. To evaluate the attitude and knowledge of medical workers regarding the prevention of infectious diseases controlled by vaccines (influenza
and COVID-19) at workplace.

2023/ 1(17) Zurnalo INTERNISTAS priedas INFEKCINES LIGOS 17



Medicinos darbuotojy Zinios ir poZidiris j skiepais kontroliuojamy ligy — gripo ir COVID-19 — profilaktika darbe

Objectives.

1. Toinvestigate and evaluate the knowledge of medical workers about the prevention of infectious diseases controlled by vaccines — influenza and COVID-19 —
at work.

2. To determine the attitudes of medical workers towards influenza and COVID-19 vaccination.

3. Tofind out the sources of information medical workers use and the need for knowledge about vaccination against influenza and COVID-19.

4. To compare the knowledge and attitude of medical workers to the prevention of vaccine-controlled infectious diseases — influenza and COVID-19 — at work.

Methods. The study was conducted in LSMU Kauno Hospital by anonymous survey which was answered by 242 healthcare workers of different professions
(nurses, physicians and others).

Results. The statement / believe that my knowledge about this [seasonal influenza] vaccine is sufficient was fully / partially agreed by 164 subjects (67.8%
of the survey participants); the statement / believe that my knowledge about this [COVID-19] vaccine is sufficient was fully/partially agreed by 138 subjects (57%
of the survey participants); 66 persons (27.3% of the survey participants) noted that they get the influenza vaccine every year according to the recommendations;
138 subjects (57% of survey participants) obtained knowledge about vaccination against seasonal flu from scientific articles, and 132 subjects (54.5% of survey
participants) — from colleagues; 189 persons (78.1% of the survey participants) said that they received the vaccine for the COVID-19 disease according to the
recommendations; 152 subjects (62.8% of survey participants) obtained knowledge about vaccination against COVID-19 from scientific articles, and 143 subjects
(59.1% of survey participants) — from colleagues; subjects who received the seasonal flu vaccine according to the recommendations or irregularly, also received the
vaccine against the COVID-19 disease according to the recommendations or irregularly, x? (25, n=242)=287,013, p<0,001.

Conclusion. In the opinion of the majority of the medical workers who participated in the study, their knowledge about influenza and about the vaccines of the
COVID-19 is sufficient. Most of the respondents on the Likert scale chose a positive attitude towards the answers indicating the seasonal flu vaccine. Nevertheless,
only a minority of the studied population of medical workers receives the seasonal influenza vaccine regularly. Most of the medical staff of LSMU Kaunas Hospital
who participated in the study said that they get information about seasonal flu vaccination from scientific articles and colleagues. Most of the surveyed medical
workers on the Likert scale chose a positive attitude towards the responses indicating a vaccine for the disease of COVID-19. Most of the examined medical workers
received the vaccine against the COVID-19. Most of the medical staff of LSMU Kaunas Hospital who participated in the study stated that they get their knowledge
about vaccination against the COVID-19 from scientific articles and colleagues. A direct correlation was found between subjects vaccination habits against seasonal

flu and the frequency of vaccination against COVID-19.
Keywords: vaccines, COVID-19, influenza, healthcare workers.

Ivadas

COVID-19 pandemija mokslininkams ir praktikams
iSkélé naujy klausimy apie medicinos darbuotojy Zinias
bei pozitrj | skiepijima kaip profilaktinj biida apsisau-
goti nuo infekciniy ligy plitimo, uzsikrétimo, susirgimo
ir komplikacijy. Iki $io laikotarpio tradiciskai ypa¢ daug
démesio buvo skiriama skiepijimui nuo sezoninio gripo,
o atsiradus COVID-19 vakcinoms — ir skiepijimui nuo
COVID-19. Klinikinj darbg atliekanciy sveikatos apsau-
gos darbuotojy skiepijimas laikomas kritiskai svarbiu, to-
deél §i populiacija neretai yra pasirenkama tyrimy objektu.
Tokie tyrimai yra svarbiis renkant informacijg ir vertinant
medicinos darbuotojy nuomong, Zinias ir galimus mitus
apie infekcines ligas ir jy kontrole bei gali padéti formuo-
jant darbo jstaigos, miesto / regiono ar visos Salies medi-
cinos darbuotojy Svietima specifinémis temomis. Gauta
informacija padeda jvertinti ir leidzia palyginti esamg
atskiry jstaigy padétj miesto, regiono ar $alies mastu; ga-
lima tirti poky¢ius per laiko vienetg ar jgyvendinus tam
tikras reformas. Siekiant gauti nuoSirdzius ir teisingus at-
sakymus, dazniausiai renkamasi daug laiko tiriamiesiems
neuzimancias ir jiems suprantamas, prieinamas anketas,
kuriomis uztikrinamas anonimiskumas. Atsizvelgiant |
demografing padétj ir anksc¢iau atliktus tyrimus LSMU
KL, §io darbo metu buvo nuspresta isdalyti LSMU KL
skyriy medicinos darbuotojams anketas. Darbo tikslas —
ivertinti LSMU KL medicinos darbuotojy zinias ir po-
zitirj | skiepais kontroliuojamy infekciniy ligy — gripo ir
COVID-19 — profilaktika darbe.
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Metodai

LSMU KL personalo skyriaus duomenimis, ligoninéje
dirba apie 1 850 medicinos darbuotojy (gydytojy, gydyto-
jy rezidenty, slaugytojy, slaugytojy padéjéjy, pagalbinio
personalo ir kt.). Anketinés apklausos imciai apskaiciuoti
naudota elektroniné skaic¢iuoklé SurveyMonkey® (https://
www.surveymonkey.com/mp/sample-size-calculator/),
kuri naudoja formule anketinés apklausos imciai. Reiks-
mingumo koeficientas pasirinktas 95 proc. (z-score=1,96);
maksimali paklaida — 5 proc. Gauta imtis — 319, nuspresta
iSdalyti 325 anketas. Atspausdintos anoniminés anketinés
apklausos formos buvo isdalytos LSMU KL Infekciniy
ligy, Kardiologijos, Neurologijos, Fizinés medicinos ir re-
abilitacijos, Suaugusiyjy priémimo, Vaiky priémimo, He-
modializés, Geriatrijos, Vaiky ligy, Odos ir veneriniy ligy,
Vidaus ligy skyriuose bei Infekciniy ligy konsultacinéje
poliklinikoje 2022 mety rugpjucio 31 dieng. Ligoninés
skyriai tyrimui pasirinkti pasitarus su skyriy vedéjais bei
remiantis kity tyréjy patirtimi, kur galima tikétis didziau-
sio tyrimo dalyviy — medicinos darbuotojy — aktyvumo.
Anketas pildé medicinos darbuotojai (gydytojai, gydyto-
personalas ir kiti). Anketos buvo surinktos 2022 metais
rugséjo 14 dieng. I8 surinkty ankety visos buvo uzpildytos
pilnai. Statistinei analizei naudotos tik uzpildytos anke-
tos. Tyrimo metodas — spausdinta anoniminé anketa su
pasirenkamais atsakymais. Anketa sudaré 14 klausimy.
Klausimai anketoje buvo 2 rusiy — klausimai su papras-
tais pasirenkamais atsakymais (j kai kuriuos klausimus
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logiskai buvo galima pasirinkti ir kelis 1 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal profesijas

atsakymus) bei 2 vadinamosios Liker- 100

to skalés (teiginiai, skirtingais aspektais 90

apzvelgiantys (ne)pasitikéjimg vakcino- 80

mis nuo gripo ir COVID-19, vertinami ;8

skaléje). Likerto skalés Siame tyrime: 2 50

Likerto skalés tipo klausimai, abu po 11 40

teiginiy, kiekvienas teiginys vertinamas 30

5 pasirenkamais skalés lygiais, nuro- ig -
danciais apklausos dalyvio pozilirj nuo 0 -
visiSkai pritariu iki visiskai nepritariu. Profesijos

Pirmosios Likerto skalés Cronbacho ko- | Slaugytojai M Gydytojai Gydytojai rezidentai
eficientas 0=0,931. Antrosios Likerto ) o o o -
skalés Cronbacho koeficientas (120,940. Slaugytojy padéjéjai M Pagalbiniai darbuotojai ® Kiti darbuotojai

Anonimines anketas ligoninéje iSdalijo
ir surinko darbo autorius. Anketas tyrimo 2 Pav. Tyrime dalyvavusiy medicinos darbuotojy pasiskirstymas pagal amziy

dalyviai pild¢ laisvu sutikimu. Anketinio 90
tyrimo paskirtis ir tema, autoriaus vardas, | 80

pavardé ir kontaktai bei padéka tyrimo Zg
dalyviams nurodyti anketos jvadinéje da- =

lyje, kur pazyméta, kad anketa yra anoni- | ,,
miné, o surinkti duomenys bus naudojami 30
mokslinei analizei. Statistinei analizei 20
naudota /BM SPSS Statistics 27 versija. |10

0

Analizéje skaiCiuotas c? kriterijus. Skirtu-
mas laikytas reik§mingu, jei p<0,05. Taip
pat apskaléluotl Ckontingencijos arba rKramerio
kriterijai.

AmZius

<30 m31-40 m41-50 51-60 m>60

Rezultatai ir jy aptarimas

Tyrimo metu buvo isdalytos 325 60
spausdintos anketos, 1§ jy grazintos 50
242 uzpildytos anketos. Atsakymy |,
daznis — 74,5 proc. Tarp tyrime daly-
vavusiy medicinos darbuotojy buvo

3 pav. Respondenty skiepijimosi nuo gripo jprociai
220 motery (90,9 proc. tiriamyjy)
bei 22 vyrai (9,1 proc. tiriamyjy). 10

70
I klausimus atsaké 88 slaugytojai 0 I I . -

(36,4 proc. tiriamyjy), 68 gydytojai Skiepijimosi nuo gripo jprotiai
(28,1 proc. tiriamyjy), 28 gydytojai
rezidentai (11,6 proc. tiriamyjy), 23

B Skiepijasi kasmet pagal rekomendacijas M Skiepijasi nereguliariai

Svarsto skiepytis Nesiskiepija, nes abejoja vakcinos nauda

M Nesiskiepija nuo gripo, nes apskritai nesiskiepija B Nesiskiepija, nes turi kontraindikacijy

myjy), 19 pagalbiniy medicinos dar-
buotojy (7,9 proc. tiriamyjy) ir 16
kity medicinos darbuotojy (6,6 proc. tiriamyjy) ( pav.). na nuo gripo skiepijasi kasmet pagal rekomendacijas;

Vertinant pagal amziy, apklausoje dalyvave asmenys 55 asmenys (22,7 proc. apklausos dalyviy) nurodé, kad
buvo pasiskirste taip: 83 apklaustieji buvo 51-60 mety  vakcina nuo gripo skiepijasi nereguliariai; 44 asmenys
(34,3 proc. visy tiriamyjy); 43 apklaustieji buvo <30 (18,2 proc. apklausos dalyviy) pazyméjo, kad svarsto
mety (17,8 proc. visy tiriamyjy); 42 apklaustieji buvo  skiepytis vakcina nuo gripo, tadiau néra iki galo apsi-
31-40 mety (17,4 proc. visy tiriamyjy); 40 apklaustyjy  sprende; 40 asmeny (16,5 proc. apklausos dalyviy) nu-

buvo 41-50 mety (16,5 proc. visy tiriamyjy); 34 apklaus-  rodé, kad nesiskiepija vakcina nuo gripo, nes abejoja jos
tieji buvo >60 mety (14 proc. visy tiriamyjy) (2 pav.). nauda; 27 asmenys (11,2 proc. apklausos dalyviy) pazy-

Apklausos dalyviai, paklausti apie skiepijima vak-  méjo, kad nesiskiepija vakcina nuo gripo, nes apskritai
cina nuo gripo, nurodé tokius duomenis: 66 asmenys  nesiskiepija; 10 asmeny (4,1 proc. apklausos dalyviy)
(27,3 proc. apklausos dalyviy) pazyméjo, kad vakci-  nurodé, kad nesiskiepija vakcina nuo gripo, nes turi me-
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dicininiy  kontraindikacijy
(3 pav.).

Siekiant i$tirti tyrimo da-
lyviy pozitirj j vakcing nuo
sezoninio gripo, buvo pa-

4 pav. Skiepijimo vakcina nuo COVID-19 tendencijos tarp tyrime dalyvavusiy asmeny

Nesiskiepijo, nes turi
kontraindikacijy
2 proc.

Nesiskiepijo Sia vakcina,
nes abejojo jos

Néra apsisprende

teikti teiginiai, sudeéti j vadi-
namaja Likerto skalg. Prita-
rimas teiginiams atspindéjo
teigiamg pozidrj | vakcing,
nepritarimas — neigiama.
Absoliuti dauguma respon-
denty pritaré vakcinoms nuo
sezoninio gripo (I lentelé).
Paklausus apie skiepijima
vakcina nuo COVID-19, ap-
klausos dalyviai nurodé to-
kius duomenis: 189 asmenys
(78,1 proc. apklausos daly-
viy) teigeé, kad vakcina nuo

Nesiskiepijo Sia vakcina,
nes apskritai
nesiskiepija

4 proc.
Skiepijosi ne pagal
rekomendacijas
13 proc.

2 proc.

m Skiepijosi pagal rekomendacijas
Nesiskiepijo Sia vakcina, nes apskritai nesiskiepija

= Nesiskiepijo, nes turi kontraindikacijy

1 proc.

Skiepijosi pagal
rekomendacijas
78 proc.

= Skiepijosi ne pagal rekomendacijas
Nesiskiepijo Sia vakcina, nes abejojo jos saugumu

= Néra apsisprende

COVID-19 skiepijosi pagal
rekomendacijas  (jskaitant
pakartotine skiepo doze); 32 asmenys (13,2 proc. apklau-
sos dalyviy) nurodé, kad vakcina nuo COVID-19 skie-
pijosi ne pagal rekomendacijas (negavo rekomenduotos
pakartotinés skiepo dozés); 9 asmenys (3,7 proc. apklau-
sos dalyviy) teigé, kad nesiskiepijo vakcina nuo CO-
VID-19, nes apskritai nesiskiepija; 6 asmenys (2,5 proc.
apklausos dalyviy) nurodé, kad nesiskiepijo vakcina nuo
COVID-19, nes abejojo Sios vakcinos saugumu; 4 asme-
nys (1,7 proc. apklausos dalyviy) teigé, kad nesiskiepijo
vakcina nuo COVID-19, nes turi medicininiy kontrain-
dikacijy; 2 asmenys (0,8 proc. apklausos dalyviy) teigé,
kad néra apsisprend¢ dél skiepijimo vakcina nuo CO-
VID-19 (4 pav.).

1 lentelé. Respondenty poZidris j vakcing nuo gripo

Siekiant i$tirti tyrimo dalyviy poziiirj i vakcing nuo
COVID-19, buvo pateikti teiginiai, sudéti | vadinamaja
Likerto skale. Pritarimas teiginiams atspind¢jo teigia-
ma poziiirj ] vakcing, nepritarimas — neigiamg. Absoliuti
dauguma respondenty pritaré vakcinoms nuo COVID-19
(2 lentelé).

Tirtoje populiacijoje absoliuti dauguma (87,2 proc.)
apklaustyjy teigé turintys teigiama pozifirj i suaugusiyjy
vakcinacijg. Tai atitinka ir dalj kity atlikty tyrimy, kurie
skelbia panasius rezultatus [1, 2, 3]. 2018 mety Turkijos
mokslininky paskelbtame tyrime nurodoma, kad daugu-
ma sveikatos apsaugos sistemos darbuotojy tiki, kad vak-
cina nuo gripo i$ dalies apsaugo nuo infekcijos, sumazina

. . Visigkai / i§ dalies | Neturéjo nuomonés | Visiskai/is dalies
Nr. | Teiginys . _—_
pritaré (proc.) (proc.) nepritaré (proc.)
Sezoninio gripo vakcina padeda i$vengti sunkios
1 ligos formos ir / ar hospitalizavimo A5 (EEL o) 2 @l proe) 14 (G pros)
2. |Sezoninio gripo vakcina padeda i$vengti susirgimo 162 (66,9 proc.) 22 (9,1 proc.) 58 (24 proc.)
3. Vakcina nuo sezoninio gripo padeda nuo ligos 168 (69,4 proc.) 29 (12 proc.) 45 (18,6 proc.)
apsaugoti artimuosius
4 Vakcina nuo sezoninio gripo padeda nuo ligos 169 (69,8 proc.) 29 (12 proc.) 44 (18,2 proc.)
apsaugoti pacientus
5, Vakcina nuo sezoninio gripo padeda nuo ligos 173 (71,5 proc.) 33 (13,6 proc.) 36 (14,9 proc.)

apsaugoti visuomene

6. | Vakcina nuo sezoninio gripo yra saugi

177 (73,1 proc.)

48 (19,8 proc.)

17 (7 proc.)

7. | Vakcina nuo sezoninio gripo yra veiksminga

176 (72,7 proc.)

43 (17,8 proc.)

23 (9,5 proc.)

Vakcina nuo sezoninio gripo turi teigiama poveikj,

8. didesnj uz $alutinius neigiamus poveikius Lz (00 piee) PLE o] L9 o)
Yra pakankamai duomeny apie [sezoninio gripo]

9. R —— 157 (64,9 proc.) 56 (23,1 proc.) 29 (12 proc.)

10. | Tikiu, kad mano Zinios apie $ig vakcing pakankamos 164 (67,8 proc.) 43 (17,8 proc.) 35 (14,5 proc.)

Manau, kad medicinos darbuotojai gauna

1L pakankamai ziniy apie §ig vakcing

170 (70,2 proc.)

34 (14 proc.)

38 (15,7 proc.)
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2 lentelé. Respondenty poziiiris j vakcina nuo COVID-19

formos ir / ar hospitalizavimo

. . Visiskai / i dalies| Neturéjo nuomo- | Visiskai / i dalies
Nr. | Teiginys —_ 2 S
pritaré (proc.) nés (proc.) nepritaré (proc.)
L COVID-19 vakcina padeda i$vengti sunkios ligos 217 (89,7 proc.) 9 (3,7 proc) 15 (66 o)

2. | COVID-19 vakcina padeda i§vengti susirgimo

132 (54,5 proc.)

21 (8,7 proc.)

89 (36,8 proc.)

Vakcina nuo COVID-19 padeda nuo ligos apsaugoti

vakcing ir jos sudétj

3. artimuosius 172 (71,1 proc.) 19 (7,9 proc.) 51 (21,1 proc.)

4 Vak.cma nuo COVID-19 padeda nuo ligos apsaugoti 166 (68,6 proc.) 25 (10,3 proc.) 51 (21,1 proc.)
pacientus

5 Yakc1na nuo COVID-19 padeda nuo ligos apsaugoti 169 (69,8 proc.) 24 (9,9 proc.) 49 (20,2 proc.)
visuomene

6. | Vakcina nuo COVID-19 yra saugi 124 (51,2 proc.) 65 (26,9 proc.) 53 (21,9 proc.)

7. | Vakcina nuo COVID-19 yra veiksminga 156 (64,5 proc.) 40 (16,5 proc.) 46 (19 proc.)
Vakcina nuo COVID-19 turi teigiama poveikj,

8. didesnj uz $alutinius neigiamus poveikius 156 (64,5 proc.) >1 (21,1 proc.) 35 (14,5 proc.)

9. Yra pakankamai duomeny apie [COVID-19] 127 (52,5 proc.) 44 (18,2 proc.) 71 (29,3 proc.)

10. | Tikiu, kad mano Zinios apie $ig vakcing pakankamos

138 (57 proc.) 48 (19,8 proc.) 56 (23,1 proc.)

Manau, kad medicinos darbuotojai gauna

1. pakankamai Ziniy apie $ig vakcing

145 (59,9 proc.) 36 (14,9 proc.) 61 (25,2 proc.)

galimg nedarbinguma dél gripo, sumazina hospitalizaci-
jos arba sunkiy padariniy, mirties rizika; besiskiepijan-
tys darbuotojai dazniausiai nurodé, kad jie skiepu siekia
apsaugoti Seimos narius, aplink esancius asmenis, save
pacius bei pacientus; nesiskiepijantys respondentai nuro-
dé, kad bijojo nepageidaujamy vakcinos reakcijy, abejojo
vakcinos saugumu ir efektyvumu, neturéjo pakankamai
ziniy apie gripo vakcing [1].

Vakcina nuo COVID-19 pagal rekomendacijas skiepi-
josi absoliuti dauguma (78,1 proc.) apklausoje dalyvavu-
siy sveikatos apsaugos darbuotojy. Ne pagal rekomen-
dacijas skiepijosi dar apie 13 proc. tiriamyjy. Vakcina
nuo gripo reguliariai pagal rekomendacijas skiepijosi
nedaugelis — vos 27,3 proc. tiriamyjy. Panasiis rezulta-
tai stebimi ir uzsienio autoriy publikacijose Sia tema [2,
4]. Saudo Arabijos mokslininkai 2020 mety paskelbtame
tyrime apie pirminés sveikatos prieziliros sistemos dar-
buotojy vakcinacija nuo gripo teigé, kad tik maziau nei
pusé visy tirty asmeny buvo pasiskiepije¢, dazniau linke
skiepytis buvo vyresni, daugiau ziniy apie skiepg turin-
tys asmenys; technikai reik§mingai maziau skiepijosi uz
gydytojus; vakcinacijg labiausiai motyvavo sagmoningas
ligos prevencijos suvokimas, sirgimas létinémis ligomis
bei siekis apsaugoti save bei artimuosius; dazniausia
priezastimi nesiskiepyti darbuotojai jvardijo nepageidau-
jamy vakcinos reiskiniy baime [4].

Dauguma tirty asmeny teigé, kad jy zinios tiek apie
vakcinas nuo gripo, tiek nuo COVID-19 yra pakankamos.
Vis délto slaugytojai, palyginti su gydytojais, dazniau vi-
siskai / i§ dalies nepritarée, kad jy Zinios apie vakcing nuo
sezoninio gripo yra pakankamos. Slaugytojai dazniau
visi$kai / i§ dalies nepritaré, kad jy zinios apie vakcing
nuo COVID-19 yra pakankamos, palyginti su gydytojais,
gydytojais rezidentais, pagalbiniais darbuotojais.

2023/1(17)

Nustatytas reikSmingas rySys tarp pozilirio j suaugu-
siyjy vakcinacijg bei einamy pareigy ¢? (5, n=242)=18,45,
p=0,002, 1, . =0,276. Gydytojai ir gydytojai rezidentai
buvo reciau linke turéti neigiama poziiirj | suaugusiyjy
vakcinacija, palyginti su slaugytojais, pagalbiniais dar-
(n_, denm:O, 0 proc., n dytoj“:2, 2,9 proc. vs. n
22,7 proc., npagalbmm=3, 15,8 proc., n
13 proc., nkim=3, 18,8 proc.).

Gydytojai reCiau teigé visai nesiskiepijantys, todél ne-
siskiepijantys ir nuo sezoninio gripo, palyginti su slaugy-
tojais ir pagalbiniais darbuotojais. Slaugytojai dazniau j
pasitikéjimag sezoninio gripo vakcina vertinusios Likerto
skalés teiginius rinkosi atsakymus, rodancius nepasitiké-

slaugytojqzz 0 >

slaugytojy padéjéjq_3 ’

jimg Sia vakcina. Tai koreliuoja ir su anksc¢iau Lietuvoje
atliktais tyrimais bei su kity valstybiy mokslininky patei-
kiamais duomenimis [5, 6, 1, 7, 3].

Slaugytojai dazniau teigé visai nesiskiepijantys, todél
nesiskiepijantys ir nuo COVID-19, palyginti su kitais
sveikatos apsaugos darbuotojais. Slaugytojai dazniau
teigé nesiskiepijantys nuo COVID-19, nes abejojantys
Sios vakcinos saugumu, palyginti su kity tirty profesijy
atstovais. Slaugytojai dazniau j pasitikéjimg vakcina nuo
COVID-19 vertinusios Likerto skalés teiginius rinko-
si atsakymus, rodancius nepasitikéjima Sia vakcina. Tai
koreliuoja ir su uzsienio autoriy skelbiamais rezultatais
[8-16].

Dazniausiais ziniy apie vakcinas nuo COVID-19 ir
sezoninio gripo Saltiniais tiriamieji jvardijo moksli-
nius straipsnius ir savo bendradarbius. 138 tiriamieji
(57 proc. apklausos dalyviy) ziniy apie vakcinacija nuo
sezoninio gripo gaudavo i§ moksliniy straipsniy, o 132
tiriamieji (54,5 proc. apklausos dalyviy) — i$§ bendradar-
biy. 152 tiriamieji (62,8 proc. apklausos dalyviy) zZiniy
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apie vakcinacijag nuo COVID-19 gaudavo i§ moksliniy
straipsniy, o 143 tiriamieji (59,1 proc. apklausos daly-
viy) — i§ bendradarbiy. Kalbant apie kitus Ziniy $altinius,
gydytojai reciau ziniy apie vakcing nuo sezoninio gripo
gaudavo i§ savo gydytojo, draugy / artimyjy, socialiniy
tinkly, tac¢iau dazniau i§ moksliniy straipsniy, palyginti
su kitomis tirtomis profesijomis.

Nustatytas reik§mingas rySys tarp einamy pareigy ir
apklausoje dalyvavusiy asmeny pozitrio, kad jiems triks-
ta ziniy apie revakcinacijg vakcinomis nuo gripo ir CO-
VID-19 (¢* (5, n=242)=14,851, p=0,011, r,__ .=0,248).
Gydytojai rezidentai reCiau negu kity specialybiy atstovai
teigé, kad jiems netriiksta ziniy apie revakcinacijg vakcina
nuo gripo ir COVID-19 (n_, gy D> 32,1 proc.vs.n - =43,
63,2 proc., nslaugyqu=60, 68,2 proc., npagalbmiq=14, 73,7 proc.,
N vt pas déjéjq:17, 73,9 proc., nknqzl 1, 68,8 proc.).

Tyrime nenustatyta reik§mingy skirtumy tarp vyry ir
motery poziiirio ir ziniy apie vakcinacija nuo sezoninio
gripo bei COVID-19. Tai skiriasi nuo daugelio uZsienio
autoriy skelbiamy rezultaty, kad moterys linkusios skie-
pytis dazniau nei vyrai [10] arba vyrai dazniau nei mote-
rys [8,9, 17, 12, 18, 14, 16].

Vyresni nei 60 mety tiriamieji dazniau teigé, kad kas-
met (reguliariai) skiepijasi vakcina nuo sezoninio gripo,
palyginti su jaunesniais tiriamaisiais (n_,=14, 41,2 proc.
vs. n, =22, 26,5 proc., n, =10, 25 proc., n,, =10,
23,8 proc.). Sveikatos apsaugos darbuotojai iki 30 mety
dazniau kritiskai vertino vakcing nuo sezoninio gripo.
Tai atitinka kai kuriy Lietuvos ir uzsienio autoriy skel-
biamus duomenis [5, 1, 4]. Pavyzdziui, 2018 metais Tur-
kijos mokslininky paskelbtame tyrime nurodoma, kad
tarp jy tirty medicinos sistemos darbuotojy reik§mingai
didesnés skiepijimo apimtys buvo tarp motery, gydyto-
ju, reguliariai besiskiepijanciy, universitetinj ir aukStesnj
i$silavinimg turin¢iy bei vyresniy asmeny, palyginti su
vyrais, ne gydytojo profesija uzsiimanciais darbuotojais
(slaugytojais, pagalbiniu personalu ir kt.), nereguliariai
besiskiepijanciais, Zemesnj nei universitetinis i$silavi-
nimg turinéiais bei jaunesnio amziaus asmenimis, kurie
vakcina nuo gripo skiepijosi statistiSkai reciau [1]. Vis
délto dalis Lietuvos ir uzsienio autoriy pateikia prieSin-
gus duomenis, teigiancius, kad jaunesni sveikatos apsau-
gos sistemos darbuotojai yra linke dazniau skiepytis vak-
cina nuo sezoninio gripo, lyginant su vyresniais [6, 7].

Nustatytas reikSmingas rySys tarp apklausoje daly-
vavusiy asmeny amziaus ir nuomonés apie tai, ar vak-
cinacija nuo COVID-19 padeda apsaugoti pacientus nuo
ligos (¢* (8, n=242)=17,426, p=0,026,C, . . =0,259).
51-60 mety darbuotojai dazniau kritiskai vertino vakcing
nuo COVID-19 — dazniau visiskai / i§ dalies nepritaré,
kad vakcina nuo COVID-19 padeda nuo ligos apsaugoti
pacientus, palyginti su kity amziaus grupiy tiriamaisiais
(ny, =24, 28,9 proc. vs. n =6, 17,6 proc.).

Darbuotojai, nesiskiepijantys vakcina nuo sezoninio
gripo, nes abejojantys vakcinos nauda bei apskritai ne-
siskiepijantys, reikSmingai dazniau nurodé neigiamg po-
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zilir] ] suaugusiyjy skiepijima, palyginti su besiskiepijan-
Ciais, svarstanciais skiepytis ar kontraindikacijy vakcinai
nuo sezoninio gripo turin¢iais darbuotojais.

Tiriamieji, neigiamai verting suaugusiyjy vakcinacija,
dazniau nepritaré Likerto skalés teiginiams, vertinan-
tiems jy pozilirj j vakcing nuo sezoninio gripo, tai yra
vertino $ig vakcing labiau kritiskai ir neigiamai. Poziiiris
1 suaugusiyjy skiepijimg tiesiogiai koreliavo su vakciny
nuo sezoninio gripo bei COVID-19 vertinimu.

Tiriamieji, teige, kad nesiskiepija nuo COVID-19, nes
nesiskiepija apskritai, bei tiriamieji, teige, kad nesiskie-
pija nuo COVID-19, nes abejoja Sios vakcinos saugumu,
reikSmingai dazniau turéjo neigiama pozilirj i suaugusiy-
ju skiepijima, palyginti su tiriamaisiais, kurie teigé, jog
skiepijasi vakcina nuo COVID-19, yra neapsisprende ar
nesiskiepija dél kontraindikacijy.

Skiepijimo vakcina nuo sezoninio gripo jprociai tie-
siogiai koreliavo su tiriamyjy pozitriu j Sig vakcing.
Skiepijimo vakcina nuo COVID-19 jprociai tiesiogiai
koreliavo su tiriamyjy poZitiriu j §ig vakcing.

Tiriamieji, pagal rekomendacijas ar nereguliariai skie-
pijesi vakcina nuo sezoninio gripo, pagal rekomendaci-
jas ar nereguliariai atitinkamai skiepijosi ir vakcina nuo
COVID-19 (¥*(25, n=242)=87,013, p<0,001). Skiepijimo
vakcina nuo sezoninio gripo jprociai tiesiogiai koreliavo
su skiepijimo nuo COVID-19 dazniu. Koreliacija tarp
skiepijimo vakcina nuo gripo bei COVID-19 taip pat buvo
tirta daugelyje Saliy. Kipro mokslininky 2021 mety publi-
kuotame darbe skelbiama, kad tarp jy tirty medicinos dar-
buotojy per pastaruosius 5 metus vakcina nuo gripo skie-
pijesi darbuotojai reikSmingai dazniau skiepijosi ir nuo
COVID-19 [19]. Honkongo tyréjy 2020 mety publikacijo-
je nurodoma, kad tarp jy tirty medicinos darbuotojy skie-
pijimas nuo gripo buvo patikimai susijes su noru skiepytis
nuo COVID-19 [20]. Teigiamas sasajas tarp skiepijimosi
nuo gripo ir COVID-19 tarp medicinos darbuotojy nusta-
té ir Graikijos, Cekijos, Slovakijos, JAV, Izraelio ir Kali-
fornijos (JAV) tyréjai [11-16]. Italijos mokslininkai 2022
mety publikuotame darbe pastebéjo, kad sveikatos apsau-
gos darbuotojy skiepijimas vakcina nuo gripo reik§mingai
padidéjo prasidéjus COVID-19 pandemijai [21]. Vis délto
Kinijos mokslininkai 2022 mety tyrime nustaté prieSingus
rezultatus. Jy tirti sveikatos apsaugos darbuotojai statis-
tiskai reciau pradéjo skiepytis nuo gripo COVID-19 pan-
demijos laikotarpiu [22]. Taigi galime teigti, kad tarp uz-
sienyje tirty medicinos darbuotojy skiepijimas nuo gripo
teigiamai koreliavo su skiepijimu nuo COVID-19.

ISvados

e Daugumos tyrime dalyvavusiy LSMU KL medicinos
darbuotojy nuomone, jy Zinios apie vakcinas nuo gri-
po ir COVID-19 yra pakankamos. Slaugytojai dazniau
nepritaré, kad jy zinios apie vakcinas nuo sezoninio
gripo yra pakankamos, palyginti su gydytojais, ir Zi-
nios apie vakcinas nuo COVID-19 yra pakankamos,

2023/1(17)



Medicinos darbuotojy Zinios ir poZidris j skiepais kontroliuojamy ligy — gripo ir COVID-19 — profilaktika darbe

palyginti su gydytojais, gydytojais rezidentais, pagal-
biniais darbuotojais.

e Absoliuti dauguma visy tiriamyjy teigiamai vertino su-
augusiy pacienty vakcinacija ir Likerto skaléje rinkosi
teigiama pozidirj i gripo ir COVID-19 vakcinas indi-
kuojancius atsakymus. Nepaisant to, tirtoje medicinos
darbuotojy populiacijoje tik mazuma reguliariai skiepi-
jasi vakcina nuo sezoninio gripo. Tiriamieji iki 30 mety,
palyginti su kitomis amZiaus grupémis, dazniau kritiskai
vertino vakcinacija. Gydytojai ir gydytojai rezidentai
buvo reciau linke neigiamai vertinti suaugusiy pacienty
vakcinacija, palyginti su slaugytojais, pagalbiniais dar-

Gydytojai reciau teigé i§ viso nesiskiepijantys, todél ne-
siskiepijantys ir nuo sezoninio gripo, palyginti su slau-
gytojais ir pagalbiniais darbuotojais. Slaugytojai dazniau
teigé 1§ viso nesiskiepijantys, todél nesiskiepijantys ir
nuo COVID-19, palyginti su kitais sveikatos apsaugos
darbuotojais; slaugytojai dazniau teigé nesiskiepijantys
nuo COVID-19, nes abejojantys §ios vakcinos saugu-
mu, palyginti su kity tirty profesijy atstovais. Vykdant
sveikatos apsaugos darbuotojy Svietimg apie skiepijimag
vakcinomis nuo sezoninio gripo bei COVID-19, tikslin-
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