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Kaip COVID-19 gydoma Siandien?
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Jvadas

Koronaviruso (SARS-CoV-2) sukelta liga (COVID-19)
medicinos literatliroje yra bene dazniausiai aptariama tema
pastaruosius 4 metus, tai yra nuo tada, kai ji ir atsirado. Ke-
lerius pastaruosius metus jau vadiname jg sezonine, jprasta
infekcija, taciau tai sudaro klaidingg jsptidj, kad i virusiné
infekcija yra maziau pavojinga ar svarbi, nei tik atsiradusi.
Bégant metams labiau suvokiame ligos plitima, rizikos gru-
pes, vadinamajj pokovidinj sindroma, kai ligos simptomai
nesibaigia net iki pusés mety laiko. Ryski pazanga ir gy-
dant ligg — specifiniai vaistai leidZia apsaugoti nuo Sios ligos
komplikacijy ir mirties tuos, kuriems to labiausiai reikia.
Kartu su vakcinacija nuo $ios ligos tai gelbsti daugybe zmo-
niy ir saugo medicinos sistema nuo nereikalingy iSlaidy.

COVID-19 yra vis dar placiai paplitusi pasaulyje, taip
pat ir Europoje, kur ji sukelia daug nereikalingy mirciy ir
papildomy i88tikiy visuomenei, ypa¢ ekonomikai [1]. Nuo
pandemijos pradzios, tai yra 2019 mety, pasaulyje patvirtin-
ta daugiau nei 270 mln. ligos atvejy ir beveik 7 mln. mirciy
[2]. Medicinos ir farmacijos imoniy indélis per §iuos metus
buvo didziulis, ta¢iau COVID-19 i8lieka didelé ekonominé
ir socialiné nasta, nes bent 11 i§ 100 000 serganciy pacienty
reikalinga hospitalizacija, o likusiems prireikia skubiy am-

1 pav. COVID-19 eiga

bulatoriniy sveikatos prieziiiros paslaugy, o tai trukdo laiku
suteikti planines sveikatos priezitiros paslaugas kitiems pa-
cientams [2]. COVID-19 sukeliantis SARS-CoV-2 ir toliau
mutuoja, taip apsunkindamas tiek vakcinacijos programa,
tiek diagnostika, tieck gydyma, o §iuo metu Europoje i§ visy
nustatyty COVID-19 net 98,4 proc. sudaro koronaviruso
omikron ir jo sublinijy virusai [3].

COVID-19 simptomatika

COVID-19 gali varijuoti nuo visiS§kai besimptomés
iki labai sunkios. Labiausiai tai lemia sergancio Zzmogaus
imuniteto savybés, jo atsakas | infekcinj procesa. Pacia
COVID-19 eiga galima suskirstyti j 3 fazes:
® ankstyvajg;

e plauting;

e hiperuzdegiming (/ pav.) [4].

Sios 3 infekcijos fazés yra glaudziai susijusios su viruso
gyvenimo ciklu Zmogaus organizme, kurj sudaro pirminé
infekcija, viruso replikacija ir Seimininko imunings siste-
mos aktyvinimas [5].

e Pirminé infekcija: COVID-19 sukeliantis SARS-CoV-2
perduodamas daugiausia lageliniu biidu per ora. Sis vi-
rusas giminingas virSutiniy kvépavimo taky ir junginés
lasteléms, todél greitai patenka j jy vidy. SARS-CoV-2
stipriai jungiasi su angiotenzing konvertuojancio fermen-
to 2 receptoriumi (angl. ACE? receptor) [5].

e Viruso replikacija: viruso kiekis Seimininko organizme
didéja kasdien, didziausig skai¢iy pasickdamas mazdaug
pirmajg savaite po infekcijos pradzios ir pradeda kristi
netrukus po to. Didziausia galimybe uzkrésti kitus Sei-
mininkas turi kelios dienos iki simptomy pradzios ir iki 5
dieny po simptomy pradzios [5].

e Imuninés sistemos aktyvinimas: jei Seimininko imuniné
sistema geba suvaldyti viruso dauginimasi ir infekcijos
plitima, jis sustoja, todél zmogus serga lengva COVID-19
forma. Sunkios ligos atveju imuninés sistemos reakcijos

Ankstyva infekcija

DaZniausi simptomai:
karsciavimas, sausas kosulys,
skonio ir kvapo sutrikimai.
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Serganciojo imuninés sistemos

aktyvacija

Laikas

Vidutinis laiko tarpas nuo simptomy pradzios iki sunkios COVID-19 ligos yra
8 dienos

Plautiné fazé Hiperuzdegi

Galimi simptomai: dusulys
su ar be hipoksijos.

Galimi simptomai: ¢
audra, ARDS*, 5ol
nepakankamui

N
7

Adapted from Siddigi et al. 2021*

*SIRS (angl. Systemic Inflammatory Response Syndrome) — sisteminio uzdegiminio atsako sindromas. **ARDS (angl. Acute Respiratory Distress

Syndrome) — aminis kvépavimo sutrikimo sindromas.
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Besimptoming fazé

Viruso genomas

SARS-CoV-2 kiekis

Dusulys

Hospitalizacija
Uminis kvépamimo
sutrikimo sindromas

Antikiiny atsakas j SARS-CoV-2

Laikas nuo simptomy pradZios (dienomis)

*RITS — reanimacijos ir intensyvios terapijos skyrius [5].

tampa nevaldomos ir sukelia organy pazeidimus, dél ku-
riy pacientui prireikia gydymo reanimacijos ir intensy-
viosios terapijos skyriuje ar iStinka mirtis (2 pav.) [5].

Pokovidinis sindromas

2022 metais Lietuvoje COVID-19 diagnozé buvo nu-
statyta 601 952 kartus ir konstatuoti 2 606 mirciy atvejai
[6, 7]. Aiskéja ir naujas su COVID-19 susij¢s sindromas,
vadinamasis pokovidinis sindromas. Net 73 proc. pacien-
ty, persirgusiy Sia infekcija, ilgiau nei 60 dieny po diagno-
z¢€s i8sako tebejauciantys bent 1 $iy simptomy:
nuovargj;
galvos skausma;
pazinimo funkcijy sutrikimus;
skonio ar kvapo jutimo praradima;
kriitinés skausma;
depresija;
dusul; [8].

Gydymo galimybés

COVID-19 gydymo galimybés apima ne tik nespecifinj
simptomin] gydyma, bet ir specifinj gydyma. Bene pla-
Ciausiai pasaulyje gydymui yra naudojami mazy moleku-
liy antivirusiniai vaistai, kurie blokuoja baltymus, batinus
viruso replikacijai [9]. Lietuvoje Suo metu uzregistruotas
tik 1 specifiskai COVID-19 gydyti skirtas vaistas — nirma-
trelviro ir ritonaviro derinys.

Nirmatrelviro ir ritonaviro derinio veikimo
mechanizmas

Si vaista sudaro 2 skirtingos veikliosios medziagos —
nirmatrelviras ir ritonaviras. Nirmatrelviras, pirmasis
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komponentas, yra MP°, pagrindinés SARS-CoV-2 pro-
teazés, inhibitorius, kuris jungiasi prie aktyviosios MP®
dalies, formuodamas grjztama kovalentinj rysj, taip blo-
kuodamas viruso transkripcija, tai yra MP™ slopinimas ne-
leidzia SARS-CoV-2 apdoroti poliproteiny, kurie yra bii-
tini sékmingai viruso replikacijai (3 pav.). MP® yra puikus
taikinys, siekiant blokuoti $ig infekcija, nes MP® atpazini-
mo seka (specifiné aminortig§ciy seka, prie kurios jungiasi
veiklioji medziaga) néra rasta jokioje kitoje Zmogaus pro-
teazéje [12].

Ritonaviras, antrasis komponentas, yra zmogaus imu-
nodeficito viruso-1 (ZIV-1) proteazés inhibitorius, turintis
CYP34 (citochromas P450, 3 Seima, A poseimis — uz dau-
gumos vaisty metabolizmg atsakingas baltymas, veikian-
tis kepenyse ir plonajame zarnyne) slopinamaji poveiki
(4 pav.). Pastarasis poveikis leidzia ji naudoti kaip far-
makokinetikg stiprinan¢ig medziaga, mazinancia CYP3A4
sukeltg nirmatrelviro metabolizma. Tai reiskia, kad rito-
naviras Siame derinyje neturi beveik jokio antivirusinio
poveikio ir yra naudojamas tik kaip sinerginis vaistas, ge-
rinantis nirmatrelviro biologinj prieinamuma [13]. Nirma-
trelvira reikia vartoti kartu su ritonaviru, kad nirmatrelviro
koncentracija plazmoje padidéty tiek, kad biity pasickta
tiksliné terapiné dozé ir vaistas efektyviai slopinty SARS-
CoV-2 replikacija [10].

Vaisto efektyvumas

Nirmatrelviro ir ritonaviro derinys, veikdamas tik
SARS-CoV-2 replikacija, nuo uzsikrétimo §iuo virusu
nesaugo. Vaisto veikimo esmé — apsaugoti nuo sunkios
ligos pacientus, kuriems yra didelé sunkios formos li-
gos iSsivystymo rizika [15]. Atliekama vis daugiau kli-
nikiniy tyrimy, siekiant i$siaiskinti vaisto nauda skir-
tingoms amziaus grupéms ir skirtingomis létinémis
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3 pav. SARS-CoV-2 replikacija Zmogaus lasteléje [11]
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4 pav. Ritonaviro molekuliné struktiira [14]

taiau visuose juose patvirtina-
mas faktas, kad vaistas sumazina
mirties ir hospitalizacijos rizika,
jei pradedamas skirti per 5 dienas
nuo simptomy pradzios [9]. Piety
Kor¢joje 2022 metais atliktas re-
trospektyvusis tyrimas su beveik
2 min. pacienty, serganc¢iy CO-
VID-19, i$ kuriy 420 000 buvo gy-
dyti peroraliniu biidu per pirmgsias
5 dienas nuo simptomy pasireis-
kimo, atskleidé tokius rezultatus:
vyresniems nei 60 mety pacientams
gydymas statistiSkai reikSmingai |
sumazino ligos progresavimo rizi-
ka, sunkios ir kritinés ligos rizika
bei mirties rizika, palyginti su ne-
gydytais pacientais [16]. Placios
apimties sisteminé klinikiniy ty-
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rimy apzvalga, atlikta 2022 me-

tais, patvirtino, kad, palyginti su placebu, toks gydymas
reik§mingai sumazino mirties, hospitalizacijos ir ligos
progresavimo rizikg hospitalizuotiems ir nehospitali-
zuotiems pacientams, vyresniems nei 65 metai [9]. Ta
pati apzvalga iSskiria ir kita fakta, kad jaunesniems nei
65 mety pacientams, nesergantiems létinémis ligomis,
gydymas nesumazina hospitalizacijos ir mirties rizikos
[9]. Jungtinése Amerikos Valstijose atliktas tyrimas su
18-50 mety Zmonémis jrodé, kad nesergantiems léti-
némis ligomis pacientams vaistas neturéjo jtakos ligos
eigai, taCiau reikSmingai sumazino mirties ir hospita-
lizacijos rizika Sios amziaus grupés zmonéms, sergan-
tiems létinémis ligomis (daugiausia onkologinémis ir
kardiovaskulinémis) [15]. Tiesa, ne visos gretutinés
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ligos buvo susijusios su geresniais rezultatais. Antra pa-
gal daznj gretutiné diagnozé tyrime buvo létiné apatiniy
kvépavimo taky liga (jskaitant astma ir léting obstruk-
cing plauciy liga), kuri nebuvo siejama su geresnémis
iSeitimis [15].

Nepageidaujami reiskiniai ir vaisty saveika

Kaip ir visi vaistai, nirmatrelviro ir ritonaviro derinys
gali sukelti nepageidaujamy reakcijy ir sgveiky su kitais
vaistais, labiausiai dél CYP34 slopinimo kepenyse ir
plonajame Zarnyne [17]. Sio vaisto tre¢ios fazés kliniki-
niame tyrime paaiskéjo, kad placebo grupéje 24,2 proc.
dalyviy jauté nepageidaujamus reiskinius, kai gydomy
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* EPIC-HR tyrimo metu PAXLOVID® 86% sumazino su COVID-19 susijusios hospitalizacijos arba mirties dél bet kokios prieZasties iki 28 paros santyking rizika COV ID-19 sirgusiems pacientams, kuriems gydymas PAXLOVID®
buvo pradétas per 5 paras nuo simptomy pradzios

PAXLOVID® trumpa preparato charakteristiky santrauka

VAISTO PAVADINIMAS. Paxlovid 150 mg + 100 mg plevele dengtos tabletes. ATC kodas — JOSAE30. Receptinis vaistinis preparatas. BENDRINIS PAVADINIMAS. Nirmatrelviras-+Ritonaviras. INDIKACIJOS. Koronaviruso
2019 sukeltos ligos (COVID-19) gydymui suaugusiesiems, kuriems nereikia papildomos deguonies terapijos ir kuriems kyla didesné progresavimo j sunkios eigos COVID-19 rizika. DOZAVIMAS. Rekomenduojama dozé
yra 300 mg nirmatrelviro (dvi 150 mg tabletés) su 100 mg ritonaviro (viena 100 mg tableté), kas 12 valandy vartojant per burng kartu, gydyma tesiant 5 paras. Paxlovid reikia pradéti vartoti kuo greiciau po COVID-19
diagnozes nustatymo ir per 5 paras nuo simptomy pradzios. Rekomenduojama uzbaigti visa 5 pary gydymo kursa, netgi jeigu pacientg reikéjo hospitalizuoti del sunkios arba kritinés formos COVID-19 po gydymo
Paxlovid pradzios. Jeigu pacientas praleido Paxlovid doze ir nuo jprasto vartojimo laiko praéjo ne daugiau kaip 8 valandos, praleistg doze reikia suvartoti kiek galima greiciau, o kita doze vartoti jprastu grafiku. Jeigu
pacientas praleido dozg ir nuo jprasto vartojimo laiko pragjo daugiau kaip 8 valandos, praleistos dozes vartoti nereikia, suvartoti kita doze jprastu laiku. Negalima vartoti dvigubos dozes, norint kompensuoti praleista
doze. KONTRAINDIKACIJOS. Padidéjes jautrumas veikliajai arba bet kuriai pagalbinei medziagai. Vaistiniai preparatai, kuriy klirensas labai priklauso nuo CYP3A ir kuriy koncentracijos padidéjimas susijes su sunkiomis
ir (arba) gyvybei pavojingomis reakcijomis: alfuzozinas, ranolazinas, amjodaronas, dronedaronas, flekainidas, propafenonas, chinidinas, fuzido rogstis, neratinibas, venetoklaksas, kolchicinas, terfenadinas, klozapinas,
lurazidonas, pimozidas, kvetiapinas, silodozinas, eplerenonas, ivabradinas, dihidroergotaminas, ergonovinas, ergotaminas, metilergonovinas, cisapridas, voklosporinas, lovastatinas, simvastatinas, lomitapidas, eletrip-
tanas, avanafilis, sildenafilis, tadalafilis, vardenafilis, klorazepatas, diazepamas, estazolamas, flurazepamas, per burng vartojamas midazolamas ir triazolamas, tolvaptanas. Vaistiniai preparatai, kurie yra stipris CYP3A
induktoriai, reikSmingai mazinantys nirmatrelviro ir ritonaviro plazmos koncentracijas, galimai susije su virusologinio atsako praradimu ir galimu atsparumu: rifampicinas, apalutamidas, karbamazepinas, fenobarbitalis,
fenitoinas, paprastoji jonazolé. Paxlovid draudziama pradéti vartoti iSkart, kai nutraukiamas CYP3A4 induktoriy vartojimas. SPECIALUS JSPEJIMAI IR ATSARGUMO PRIEMONES. Pradgjus ar pradedant vartoti Paxlovid,
pacientams gali padidéti vaistiniy preparaty, metabolizuojamy CYP3A, koncentracijos plazmoje. Pradéjus vartoti CYP3A slopinanéiy arba skatinanciy vaistiniy preparaty, gali atitinkamai padidéti arba sumazéti Paxlovid
koncentracija. Dél vaistiniy preparaty, metabolizuojamy CYP3A, koncentracijos plazmoje padidéjimo arba Paxlovid koncentracijos padidéjimo ar sumazéjimo gali atsirasti: kliniskai reikSmingy nepageidaujamy reakcijy,
galin€iy sukelti sunkiy, gyvybei pavojingy arba mirtiny reiskiniy dél padidejusios kartu vartojamy vaistiniy preparaty ekspozicijos, kiiniSkai reikSmingy nepageidaujamy reakcijy dél padidejusios Paxlovid ekspozicijos,
dingti Paxlovid terapinis poveikis ir gali iSsivystyti atsparumas virusams. Pasireiskus kiiniskai refkSmingos padidéjusio jautrumo reakeijos arba anafilaksijos pozymiams ir simptomams, nedelsdami nutraukite Paxlovid
vartojima. Negalima vartoti pacientams, kuriems yra sunkus inksty ir kepeny funkcijos sutrikimas. Skirti pacientams, jau sirgusiems kepenuy ligomis, kuriy kepenu fermenty tyrimy rezultatai buvo nukrypg nuo nor-
mos reikia atsargiai, Gydymo Paxlovid metu buvo pranesta apie hipertenzijos atvejus, paprastai nesunkius ir trumpalaikius. Nirmatrelviras skiriamas kartu su ritonaviru, todél kyla rizika, kad asmenims, sergantiems
nekontroliuojama arba nediagnozuota ZIV-1 infekcija, issivystys ZIV-1 padermés, atsparios ZIV proteazés inhibitoriams. Negalima vartoti pacientams, kuriems nustatytas galaktozés netoleravimas, visiSkas laktazes
stygius arba gliukozes ir galaktozés malabsorbcija. Paxlovid skiriant kartu su kalcineurino inhibitoriais ir Zinduoliy rapamicino taikinio (mTOR) inhibitoriais reikia atidZiai ir reguliariai stebéti imunosupresanto koncen-
tracijas serume ir koreguoti imunosupresanty doze pagal naujausias gaires. SAVEIKA SU KITAIS VAISTINIAIS PREPARATAIS. Skirtieji vaistiniy preparaty saveikos tyrimai, atlikti su Paxlovid, rodo, kad vaistiniy preparaty
saveika visy pirma sukelia ritonaviras. Todél Paxlovid taikomi vaistiniy preparaty saveikos su ritonaviru duomenys. Orientacinis vaistiniy preparaty, kurie draudziami ar gali sgveikauti su nirmatrelviru/ritonaviru, sara-
$as pateikiamas preparato charakteristiky santraukoje (zr. 4.5 skyriy). NEPAGEIDAUJAMAS POVEIKIS. Daznas: disgeuzija, galvos skausmas, viduriavimas, vémimas, pykinimas. PAKUOTE. Kartono dézuté, kurioje yra
5 pary dozé lizdinése kortelése su 30 tableciy. Kiekvienoje paros lizdingje kortelgje yra po 4 nirmatrelviro tabletes ir 2 ritonaviro tabletes ryto ir vakaro dozei. REGISTRUOTOJAS. Pfizer Europe MA EEIG, Boulevard de
la Plaine 17, 1050 Bruxelles, Belgija. JGALIOTAS ATSTOVAS LIETUVOJE. Pfizer Luxembourg SARL filialas Lietuvoje. A. Gostauto g. 40A, LT-03163 Vilnius, Tel. 8 5 2514000. TEKSTO PERZIUROS DATA. 2023 07 20.
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vaistu pacienty grupéje nepageidaujamus reiskinius iSsaké
23,1 proc., o visos nepageidaujamos reakcijos buvo verti-
namos kaip lengvos ar vidutinés (/ lentelé) [18].

Vaisty sgveikos vartojant nirmatrelviro ir ritonaviro de-
rinj yra nulemtos ritonaviro sukelto CYP3A slopinimo, nes
taip sukeliamas ir kito kartu vartojamo vaisto koncentraci-
jos padidéjimas ar sumazéjimas kraujyje [ 18]. Dazniausiai
naudojami vaistai, apie kuriy sgveika su nirmatrelviro ir
ritonaviro deriniu reikéty zinoti, nurodyti 2 lenteléje.

D¢l veikimo mechanizmo nirmatrelviro ir ritonaviro
derinys yra kontraindikuotinas, jei pacientas vartoja 1 i$
iy vaisty: ranolazina, amiodarona, rifampicing, karba-
mazeping, fenobarbitalj, klozapina, kvetiaping, ivabradina,
cisaprida, simvastating, eletriptana, sildenafilj, avanafilj,
tadalafilj, vardenafilj, diazepama, klorazepata, estazolama,
oralinj midazolama, triazolama [18].

Indikacijos ir kontraindikacijos

Europos Sajungoje nirmatrelviro ir ritonaviro derinys
yra skirtas SARS-CoV-2 sukeltai COVID-19 gydyti su-
augusiems pacientams, kuriems nereikia papildomos de-
guonies terapijos ir kuriems kyla didesné progresavimo i
sunkios eigos COVID-19 rizika. Nirmatrelviro ir ritonavi-
ro derinys skiriamas 18 mety ir vyresniems asmenims, ku-
riems, sveikatos buklg jvertinus sveikatos prieZitiros spe-
cialistui, nustatyta didelé rizika susirgti sunkia COVID-19
forma [18].

1 lentelé. Nirmatrelviro ir ritonaviro derinio nepageidaujami
reiSkiniai, palyginti su placebo grupe [18]

| s

derinys (n=1 109) | (=1 113)
Pacientai, kuriems
nustatytas bet kuris NR* 23,1 24,2
(proc.)
Skonio sutrikimas 5,6 0,3
Viduriavimas 3,1 1,6
D-dimery kiekio
padidéjirrlr%las kraujyje 2.0 28
Alanino
ar.nir}otrans'fer.z.és (ALT) 15 24
kiekio padidéjimas ’ ’
kraujyje
Pykinimas 1,4 1,7
Kreatinino 1Vnkstu£ kli- 1.4 1.6
renso sumazgjimas
Galvos skausmas 1,4 1,3
Vémimas 1,1 0,8

NR — nepageidaujami reiskiniai.

Jungtiniy Amerikos Valstijy infekciniy ligy kontrolés
centras (angl. Centers for Disese Control and Prevention —
CDC) isskiria Sias biikles kaip didinancias rizikg sirgti
sunkia ir kritiSkai sunkia COVID-19 forma:

e amzius daugiau nei 65 metai,

2 lentelé. Dazniausiai vartojamy vaisty, turin€iy saveika su nirmatrelviro ir ritonaviro deriniu, sarasas [18]

Vaisto farmakologiné grupé Veiklioji medziaga

Analgetikai

Koncentracija didéja: buprenorfinas, fentanilis, petidinas,
Koncentracija mazeja metadonas, morfinas, piroksikamas

Antiaritminiai

Koncentracija didéja: digoksinas

Onkologijoje naudojami vaistai

Koncentracija didéja: abemaciklibas, afatinibas, apalutamidas, ceritinibas, dasatini-
bas, enkorafenibas, fostamatinibas, ibrutinibas, nilotinibas, vinblastinas, vinkristinas

Koncentracija didéja: dabigatranas, rivaroksabanas, varfarinas (vartojant su nirma-

paroksetinas, sertralinas

Antikoaguliantai trelviro ir ritonaviro deriniu, varfarino koncentracija kraujo plazmoje gali ir
didéti, ir mazéti)
pritidpreseia Koncentracija didéja: amitriptilinas, fluoksetinas, imipraminas, nortriptilinas,

Antihistamininiai vaistai

Koncentracija did¢ja: loratadinas

Vaistai nuo infekcijos

Koncentracija didé¢ja: klaritromicinas, eritromicinas, itrakonazolis, rifabutinas

Antipsichotikai

Koncentracija didéja: haloperidolis, risperidonas, tioridazinas

Kalcio kanaly blokatoriai

Koncentracija didéja: amlodipinas, diltiazemas, lerkanidipinas, nifedipinas

HMG Ko-A reduktazeés inhibitoriais

Koncentracija did¢ja: atorvastatinas, fluvastatinas, rozuvastatinas, pravastatinas

Imunosupresantai

Koncentracija didéja: ciklosporinas, takrolimas, sirolimas, everolimas

Ilgai veikiantys beta 2 agonistai

Koncentracija didéja: salmeterolis

Koncentracija didéja: alprazolamas, buspironas, intraveninis midazolamas

Raminamieji (peroralinio midazolamo vartojimas su nirmatrelviro ir ritonaviro deriniu yra
kontraindikuotinas)

Migdomieji Koncentracija didé¢ja: zolpidemas

Steroidai Koncentracija didéja: jkvepiamieji, leidziamieji ar intranazaliniai flutikazono pro-

pionatas, budezonidas, triamcinolonas, deksametazonas, prednizolonas

Vaistai nuo astmos

Koncentracija mazéja: teofilinas

Vaistai nuo traukuliy

Koncentracija mazéja: lamotriginas, fenitoinas, divalproiné rtigstis

Hormoniné kontracepcija

Koncentracija mazéja: etinilestradiolis

Norepinefrino ir dopamino inhibitoriai

Koncentracija mazéja: bupropionas

90  Zurnalo INTERNISTAS priedas

2023/1(17)



e [étinés plauciy ligos (astma, cistiné fibroze, 1étiné obs-

trukciné plauciy liga, plautiné embolija, plautiné hiper-

tenzija);

onkologinés ligos;

cerebrovaskulinés ligos;

létiné inksty liga;

létinés kepeny ligos (cirozé, alkoholiné kepeny liga, ke-

peny suriebéjimas, autoimuniniai hepatitai);

e cukrinis diabetas (1 ir 2 tipo);

e Sirdies ligos (Sirdies nepakankamumas, koronariniy krau-
jagysliy ligos, arteriné hipertenzija, kardiomiopatijos);

e ZIV, tuberkuliozé;

e psichikos ligos (nuotaikos sutrikimai, depresija, Sizofre-

nija, demencija);

nutukimas (kai KMI >30);

pirminiai imunodeficitai;

buklés po transplantacijos;

aktyvus rikymas dabar ar praeityje;

imunosupresiniy vaisty vartojimas [19].

Dél veikimo mechanizmo nirmatrelviro ir ritonaviro

derinys yra kontraindikuotinas pacientams, sergantiems

sunkia létine inksty liga (kuriy eGFG <30 ml/min.) ir sun-

kiu kepeny funkcijos sutrikimu (pagal Childo-Pugho kla-

sifikacijg — C klasés) [18].

Triiksta duomeny dél nirmatrelviro ir ritonaviro derinio
vartojimo néStumo metu, todél dél saugumo rekomenduo-
jama nepastoti vartojant §j vaista ir bent 7 dienas po vaisto
kurso pabaigos. Nirmatrelviro ir ritonaviro derinys gali
sumazinti peroraliniy hormoniniy kontraceptiky veiks-
minguma, todél reikia rekomenduoti naudoti papildomas
apsaugos priemones [18].
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Kaip COVID-19 gydoma Siandien?
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