Lietuvos infektology draugijos informacija

\. Dambrauskiene:
Medicina — tai gyvenimo budas

70 mety sukakties proga kalbiname
Respublikinés Panevézio ligoninés In-
fekciniy ligy klinikos Infekciniy ligy su-
augusiyju skyriaus vedéja Violeta Dam-
brauskien¢. Kodél pasirinko infekciniy
ligy gydytojos specialybe? Kaip islikti
profesijoje ir neperdegti darbe? Minti-
mis apie darba, paSaukimg dalijasi paS-

nekovée.

Kas jums yra medicina? Kuo sudomino infekciniy
ligy sritis?

Medicina — tai gyvenimo biidas. Manau, kad kitaip
ir biiti negali. Visas gydytojo gyvenimas yra susijes su
medicina. Kg daugiau bepasakysi.

Medicina doméjausi nuo vaikystés. Visi saké, kad
bisiu gydytoja. Mano tétis buvo veterinaras, tad, kiek
save pamenu, visada gydydavau Sunis, kates. Tiesg sa-
kant, baigusi vientisasias medicinos studijas, rinkau-
si tarp dviejy specialybiy — reanimacijos ir infekciniy
ligy. Tuo metu maniau, kad biitent Sios dvi specialybés
gali labiausiai padéti zmogui, jj visiskai i8gydyti. Tikrai
nenoréjau rinktis onkologijos, nes tuomet tai buvo ma-
ziausiai gydymo galimybiy turinti specialybé, o Sios li-
gos nusinesdavo daugiausiai gyvybiy.

Reanimacija domino, nes tai buvo gana nauja me-
dicinos sritis. Galiausiai gyvenimas taip ir susiklosté,
kad Panevézio miesto Infekcinéje ligoninéje (tuomet
tai buvo savarankiska ligoniné) buvo jkurtas Reanima-
cijos ir intensyvios terapijos skyrius, kurj organizuoti
teko man. Kiréme nuo nulio, labai nuoSirdziai tuo metu
matyty $vedis$ky reanimacijos ir intensyviosios terapi-
jos skyriy pavyzdziu. Netrukus naujasis kiirinys iSaugo
ir gana sékmingai veiké. Tad dirbau ir reanimacijos, ir
infekciniy ligy skyriuose.

Grjztant prie infektologo specialybés, noriu pasaky-
ti, kad §j pasirinkima lémé ir didelé tévelio pagarba,
dékingumas §ios specialybés medikams. Taip nutiko,
kad jo karjera prasidéjo Ariogaloje. Kaip tik tuo metu
Siame krasSte buvo uzfiksuotas juodligés protriikis. Su-
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sirgo ir gyvuliai, ir zmonés (ULAC duomenimis, sirgo
36 gyvuliai, 17 zmoniy, 3 i$ jy miré). Tai buvo poka-
rio metai — 1953-ieji. Tévelis galéjo buti apkaltintas
sabotazu, jam galéjo grésti kal¢jimas, lageris. Taciau
infektologai, epidemiologai, nustaté, kad juodligé is-
plito nuo zmoniy, kurie vykdé kasinéjimus uzkréstose
vietovése.

Pirmoji darbovieté buvo Panevézio medicinos mo-
kykla, taciau labai noréjau praktinio gydomojo dar-
bo. Kai po rekonstrukcijos buvo atidaryta Panevézio
miesto Infekciné ligoniné, sulaukiau pasitilymo dirbti
joje, ir tai tapo naujo, netrumpo, jdomaus man kelio
pradzia.

Kas sudétingiausia infekciniy ligy gydytojo darbe?
Kas, kalbant apie profesine veikla, labiausiai neramina
ir kas dZiugina?

Infekcinés ligos yra visiSkai nenuspéjamos. Niekada
nezinai, kiek ir kokiy ligoniy bus, kiek lovy reikés. In-
fektologui sunku planuoti darbus, pasiruosti galimiems
protrukiams. Tai turbiit ir yra sudétingiausia infekciniy
ligy gydytojo darbe. Niekada nepamir§iu vienos darbo
dienos, kai j skyriy teko guldyti maistu apsinuodijusius
vestuviy puotos svecius, kartu su jaunikiu ir jaungja,
taip pat dviejy Sermeny dalyvius ir dar dany delegacija,
kurios atvyko pilnas autobusas. Visi jie vaiSinosi vienos
jmonés pagamintu maistu. Taigi prognozuoti, kokia bus
infektologo darbo diena, sunku. Niekada i$ tikryjy ne-
galéjau jsivaizduoti ir tokios grésmingos padéties, kuria
sukélé SARS-CoV-2 pandemija.

Zurnalo INTERNISTAS priedas INFEKCINES LIGOS 7



Siandien pasaulis yra mobilus, zmonés daug keliau-
ja. Pries kelis desSimtmecius infekciniy ligy protrikiai
buvo lokaliis. Dabar infekcijos spar¢iai perne$amos.
Pavyzdziui, Siandien turime pacienta, kuriam jtariama
maliarija. Ji dar nepatvirtinta, atliekami tyrimai. Vyras
kar$c¢iuoja. Jis vykdé misija Nikaragvoje. Taciau kars-
¢iavima sukelianciy infekcijy daugybeé. Taigi Siandien
infektologui reikia daug daugiau Ziniy nei prie§ 20-30
mety.

Kalbant apie tai, kas labiausiai dziugina, veikiausiai,
kaip ir kiekvieng gydytoja, — matyti pasveikusius ir lai-
mingus pacientus.

Kokias kolegy ir darbuotoju savybes vertinate?

Manau, kad jaunam specialistui svarbu turéti gerus
mokytojus, kurie suteikia ne tik profesiniy ziniy, drasos,
bet ir moko bendravimo su ligoniais, palaiko, pataria, pa-
guodzia sunkig minut¢. Man pasiseké, nes turéjau labai
gerus mokytojus. Negaliu nepaminéti tuometés Panevé-
zio miesto Infekcinés ligoninés vyriausiosios gydytojos
Miros Rozovos. Ji ne tik daug zinojo, bet ir mokéjo per-
duoti tas zinias. Siy savybiy nestokojo gyd. I. Burbiené.
Visada labai geranoriskai paglobodavo prof. Alvydas
Laiskonis.

Medikas mokosi visg gyvenima. Jo tiek profesinés,
tieck asmeninés savybés nuolat ugdomos. Taigi padéti
tapti geru gydytoju gali geri mokytojai, kolegos. O svar-
biausia savybé, mano nuomone, yra atsidavimas darbui ir
iStikimybé pasaukimui.

Esate Infekciniy ligy skyriaus vedéja. Kaip pavyks-
ta, jei pavyksta, darbo problemas palikti ligoninéje?
Jei nepavyksta, ar nuolatinis susiriipinimas, galvoji-
mas nenualina? Kaip iSvengiate perdegimo sindromo,
emocinio iSsekimo?

Kartais tenka iSgirsti nuomong, kad neva medikai
nieko neveikia. Vaiksto koridoriais ar sédi kabinete —
ant kaklo fonendoskopas, baltas chalatas, rankos kisSe-
nése. Stai ir visas darbas. Tadiau i§ tikryjy visa laika
arba esi darbe, arba galvoji apie darbg.

Nemanau, kad gydytojas gali uzdaryti duris ir atsiri-
boji nuo darbo. Kartu nemanau, kad tai yra profesijos
trikumas. Jau minéjau, kad medicina yra gyvenimo bii-
das. Niekur nuo jo nedingsi. Jeigu skyriuje gydomi su-
détingi ligoniai, jie kartu su tavimi iSkeliauja ir | namus.
Kad nuolat negalvociau apie ligonj, paklausiu saves: ar
Siuo metu viska padariau? Ar dar kg nors galima pada-
ryti? Jei biinu jsitikinusi, kad $iuo metu konkre¢iam li-
goniui niekuo padéti negalima, stengiuosi atsiriboti nuo
minciy apie ji. Be abejo, ne visada pavyksta, ir jkyrios
mintys nenustoja suktis galvoje. Biina, kad ligonius sa-
pnuoju. Karta naktj galvodama, kad bandau prikelti i§
komos sunky ligonj, zadinau vyrg. Gerai, kad vyras irgi
medikas, viskg supranta.
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Atitrukti nuo darbo padeda pomégiai, tadiau jiems
irgi reikia laiko. Kaip ir daugelis, mégstu keliauti. Sa-
vaitgaliais visada stengiamés iStriikti i§ namy. Vienu
metu bandziau tapyti pastele. Meciau, nes triiko laiko, o
ir vaikai tuomet reikalavo démesio. Patinka megzti. At-
rodo, paprastas uzsiémimas, taciau labai atpalaiduoja, o
ir numesti mezginj gali bet kada.

Kokius siekius jums leidZia realizuoti vedéjos pareigos?

Niekada nenoréjau eiti aukstesniy uz vedéjo parei-
gy. Manau, kad tada nutol¢iau nuo kolegy. Vedéjos
pareigos geros tuo, kad galiu savarankiskai priimti
tam tikrus sprendimus, kurie leidzia pagerinti, optimi-
zuoti musy darbg. Vienas toks pavyzdys — infekciné
ligoniné pirmoji Panevézio mieste jdiegé CRB testo
tyrimus. Tai leido atskirti virusine infekcija nuo bak-
terinés. Taigi Sios pareigos leidzia priimti ir jgyven-
dinti paprastus, bet labai reikalingus sprendimus, kai
kitu atveju reikéty galbiit ilgai ko nors prasyti. Taip
pat Sios pareigos leidzia tobulinti ir organizacinius
dalykus, pavyzdziui, organizuoti slauga. Visa tai daro
darba efektyvesni.

Kartu Sios pareigos neuzkelia | aukStumas, nedaro
nepasickiama kolegoms. Taigi smagu, kad su kolego-
mis, darbuotojais palaikomas nuosirdus rysys, kad jie
bet kada gali ateiti ir pasitarti tiek ligoniy gydymo,
tiek darbo organizavimo, tiek kitais klausimais. Miisy
kolektyvas nepaprastai geras. Dziaugiuosi dirbdama
su jais.

Kokij gaunate atsaka? Koks yra atgalinis rySys?

Geriausias gydytojo darbo jvertinimas ir atgalinis
rySys — sveikas pacientas. Visada malonu sulaukti $il-
tos padékos i§ pacienty. Labai dziaugiuosi, kai prisi-
mena ir pasveikina prie§ daug mety i§gydyti pacientai.
Be abejo, atgalinis rySys medikui yra labai svarbus.
Pacienty nuoSirdiis Zodziai jkvepia, skatina stengtis
dirbti dar geriau.

Kokie, jiisy nuomone, galimi ir biitini infektologijos
srities Lietuvoje vadybos poky¢iai? Ar infektologijos
paslaugos organizuojamos racionaliai? Kaip biity ga-
lima jas pagerinti?

SARS-CoV-2 i8kélé nemazai i§§tkiy visai medici-
nai, parodé infektology specialybés svarba. Pandemija
atskleidé, kad buvusi infekciniy ligy gydymo struktiira
nepritaikyta pandemijos mastams. Tad buvo svarsto-
ma ir planuojama steigti infekciniy ligy klasterius 5
didziausiuose Salies miestuose. Galima pasidziaugti,
kad pries keletg mety duris atvéré modernus Infekciniy
ligy centras Vilniaus universiteto ligoninés Santaros
klinikose. Siuo metu 3alia Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Kauno kliniky taip pat statoma Siuolaikiné
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infekciné ligoniné. Panevézyje irgi planuojamas nau-
jas modernus infekciniy ligy centras. Naujos patalpos
uztikrins pacienty izoliacijg, jy iSdéstymas, ventiliaci-
ja apsaugos nuo infekcijos plitimo pastato viduje, jos
bus apriipintos moderniausia jranga ir pan.

Taigi kilusi pandemija padéjo atkreipti démesj j in-
fektologija, kuri ilga laika jo stokojo. Infekcinés ligos
buvo uzmirstos, nustumtos, likusios nuosalyje, tarsi ne-
rimtos. Tac¢iau gyvenimas parodé, kad infekcinés ligos
gali biiti labai sunkios ir pavojingos, ir kad, deja, pasau-
ling krizg gali sukelti infekciné liga.

Ilga laika PanevéZio infekciné ligoniné buvo atskira
istaiga. Kokius matote privalumus ir trilkumus sujun-
gus ja su Respublikine PanevézZio ligonine?

2010 metais, jgyvendinant sveikatos prieziliros jstai-
gy restruktiirizacijos III etapa, prie Panevézio ligoninés
buvo prijungta Panevézio miesto infekciné ligoniné ir
Likény reabilitacijos ligoniné. Iki reformos buvome
maza ligoniné, turéjome nedidelj kolektyva. Kompak-
tiSkumas turéjo savo privalumy. Buvo lengviau jgy-
vendinti nesudétingus dalykus, pertvarkas, susijusias
su darbo organizavimu, paslaugy teikimu, kurie nerei-
kalavo dideliy iStekliy. Tapus didelés ligoninés dalimi,
galbiit daugiau derinimy, veiksmy reikalauja Sie minéti
paprasti dalykai. Kita vertus, prisijungus prie Respu-
blikinés Panevézio ligoninés, atsivéré didesnés tyrimy
galimybés. Didesnés ir laboratorijos apimtys, ir instru-
mentiniy tyrimy daugiau. Taip pat prieinamesnés tapo
specialisty konsultacijos. Tik pradéjusi dirbti maniau,
kad infektologija labai siaura specialybé, kad uztenka
mokéti diagnozuoti ir gydyti mazdaug 20 pagrindiniy
ligy. Greitai supratau, kad infektologija reikalauja be
galo daug ziniy i§ jvairiy sriciy, todél be gydytojy spe-
cialisty konsultacijy apsieiti nejmanoma. Daznai tenka
konsultuotis su nervy ligy specialistais, nes yra neuroin-
fekcijy (meningitas, erkinis encefalitas, kt.), chirurgais,
terapeutais, reumatologais, nes infekcinés ligos gali si-
muliuoti kitas ligas, pasireiksti panasia i kity ligy klini-
ka. Tad Sios svarbios konsultacijos dabar suteikiamos
greiCiau. Tai labai didelis privalumas.

Ar turite praktiky rezidenty? Ar Infekciniy ligy kli-
nikoje yra tam salygos? Kokia to nauda ligoninei?

Taip, gydytojai renkasi miisy jstaiga rezidentliros
studijoms. Tam yra sudarytos tinkamos salygos. Labai
dziaugiuosi, kad rezidentai ne tik renkasi miisy ligoni-
nés Infekciniy ligy klinika, bet ir po rezidentiiros nu-
sprendzia likti joje dirbti. Vienas buves rezidentas dirba
jau nuo pragjusiy mety, kita jauna gydytoja darba pra-
dés nuo rudens.

Nauda, be abejo, didziulé. Jie yra smalsis, energingi,
atsidave profesijai. Sie jauni specialistai, apie kuriuos
kalbu ir kurie nusprendé likti miisy ligoninéje, i§ tie-
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sy tapo gydytojais infektologais i§ paSaukimo. Juk jy
rezidentiira vyko per pandemijg. Taip kad jie i§ tiesy
peréjo tg pragara, atlaiké visus iSbandymus. Smagu, kad
ir pacientai juos vertina.

Panevézio infektologai aktyviai dalyvauja Lietuvos
infektologu draugijos veikloje? Ar tai naudinga?

Noréc¢iau pasakyti, kad turbiit néra Lietuvoje daugiau
tokios draugijos ar, tiksliau, bendrijos, bendruomenés,
kaip infektology. I$ tiesy mes esame kaip Seima. Be
abejo, diskusijos vyksta, taiau paprastai nesunkiai ir
greitai prieiname prie bendro sutarimo. Néra Vilniaus ar
Kauno arba Panevézio infektology nuomonés. Kiekvie-
nas misy narys gali drasiai kreiptis pagalbos j kolega.
Bet kuris gydytojas gali paskambinti bet kuriam pro-
fesoriui ir pasiteirauti jam riipimu klausimu. Visi kole-
gos geranoriski, niekada neatsisako padéti. Tokia miisy
draugija nepaprastai didZiuojuosi.

Visada naudingi draugijos organizuojami renginiai,
seminarai, susitikimai. Tai ne tik naujos Zinios, prak-
tiniai rety ar sunkiy atvejy aptarimai, bet ir betarpis-
kas bendravimas, kai gali pakalbéti ne tik darbo, bet
ir kitomis temomis. Draugija padeda spresti ir orga-
nizacinius dalykus. Taip buvo COVID-19 pandemijos
pradzioje. Tuomet misy Salis dar neturéjo Sio viruso
nustatymo testy. Skambinau, teiravausi, suzinojau, kaip
elgtis, ir pirmojo miisy ligonio teigiamas atsakymas dél
COVID-19 buvo atkeliaves i$ Roterdamo (Nyderlandai).

Ko palinkétuméte jauniesiems kolegoms?

Pastarieji metai tiek gydytojams infektologams, tiek
Siuose skyriuose dirbanciam personalui i§ tiesy néra
lengvi. Ir ligoniy srautas, ir apsaugos kostiumai, kuriy
per vasaros karscius slaugytojos nenusivelka po 4 val.
ir ilgiau, gerokai apsunkina darba. Tenka girdéti me-
dicinos darbuotojus kalbant apie perdegimo sindroma.
Taéiau manau, kad jei pasirinkai tai, ko i$ tiesy noréjai,
perdegimo sindromo neturéty biiti. Taip, vieng diena
pavargsti daugiau, uztat kita blina lengvesné. Manau,
kad jei esi savo vietoje, dirbi i§ paSaukimo, lengviau
gali pakelti ir sunkumus, kurie vis tiek visada baigiasi.
Ne kartg minéjau ir dar pakartosiu, kad medicina — tai
gyvenimo biidas. Tad labai svarbu suvokti, kuo nori
uzsiimti gyvenime, ir priimti tinkamg apsisprendima.
Ir tada, kaip ir kiekviename darbe, linké¢iau neprarasti
kantrybés. Buti kantriam, vadinasi, biiti ramiam, pasi-
tikinciam. Tai leis jgyvendinti i$sikeltus tikslus. Viena
diena bus geresné, kita — blogesné. Nepavyks i§vengti ir
klaidy, ir praradimy, miréiy. Su tuo irgi reikia iSmokti
susitaikyti. Taciau tikrai daugiau bus dziaugsmo, kurj
suteikia pasveike pacientai.

Dékojame uz pokalbj
Kalbéjosi Natalija Voronaja
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