Aktualijos ir naujienos

Priesekspoziciné zmogaus
imunodeficito viruso profilaktika
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Parengta pagal tarptautines gaires ir prof. Ligitos Janco-
rienés pranesimgq, skaitytq 2022 10 13 seminare Létinio
virusinio hepatito C ir ZIV koinfekcija

Priesekspoziciné 7mogaus imunodeficito viruso (ZIV)
profilaktika (PrEP) — tai prevencinis antiretrovirusiniy vaisty
vartojimas, siekiant sumazinti uzsikrétimo ZIV infekcija rizi-
ka. PrEP yra skirta asmenims, neuzsikrétusiems ZIV.

Jungtiniy Amerikos Valstijy maisto ir vaisty administraci-
ja 2012 metais patvirtino PrEP kaip ZIV prevencijos meto-
da asmenims, kuriems yra didesné rizika uzsikrésti ZIV. Po
2 mety, 2014 metais, Ligy kontrolés ir prevencijos centras
paskelbé pirmasias PrEP skyrimo ir vartojimo gaires. PrEP
yra ne tik saugi bei efektyvi, bet ir rentabili, 1éSas taupanti
prevencijos strategija.

PrEP gali biiti skiriami 2 vaistiniai preparatai — tenofovi-
ro dizoproksilio fumaratas arba tenofoviro alafenamidas
kartu su emtricitabinu (TDF / TAF su FTC), kurie vartojami
peroraliai, arba ilgai veikiantis kabotegraviras (CAB-LA),
kuris naudojamas injekcijoms.

o TDF/TAF su FTC gali biti skiriami laikantis 2 rezimy:

— pirmasis — kasdien vartoti po 1 tablete 1 k./p. Sis metodas

tinka visiems asmenims, turintiems rizika uzsikrésti ZIV;

— antrasis — 2—1-1 rezimas leidzia vartoti vaistg ne kas-

dien, o pagal poreikj, pries ir po nesaugiy lytiniy san-

tykiy. Tokiu atveju dviguba vaisto dozé turéty biti

suvartota per 224 val. iki lytiniy santykiy, po to po 1

doze po 24 val. ir 48 val. po galimos ekspozicijos. Sis

profilaktikos metodas rekomenduojamas tik vyrams,
turintiems lytiniy santykiy su vyrais.

e CAB-LA intraraumeninés injekcijos atlickamos kas 2

ménesius. Sis profilaktikos metodas tinka visiems lytiskai
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aktyviems vyrams, moterims, transly¢iams asmenims, tu-

rintiems indikacijy PrEP vartojimui.

Jungtiniy Amerikos Valstijy ligy kontrolés ir prevencijos
centras rekomenduoja, kad visi lytiskai aktyviis suaugusieji
ir jaunuoliai turéty biti informuojami apie PrEP kaip galima
ZIV prevencijos metoda. Rekomendacijos apima PrEP skyri-
ma cislytéms ir translytéms moterims, Svirk§¢iamyjy narko-
tiky vartotoja bei vyrus, turin¢ius lytiniy santykiy su vyrais.

Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja PrEP kaip
viena i§ visapusiskos ZIV prevencijos sudedamyjy kompo-
nenty, kuri, kartu su kitomis biomedicininémis, elgesio bei
struktiirinémis intervencijomis, turéty patenkinti specifiniy
asmeny grupiy, bendruomeniy poreikius.

Europos AIDS klinikiné draugija rekomenduoja PrEP as-
menims, turintiems didele rizika uzsikrésti ZIV, kai apsaugos
priemonés naudojamos ne nuolat. Rekomenduojama ZIV
neinfekuotiems vyrams, turintiems lytiniy santykiy su vyrais,
transly¢iams asmenims, kai apsaugos priemonés naudojamos
ne nuolat su atsitiktiniais ar ZIV serganiais lytiniais partne-
riais, kai nepasiekta ZIV viremijos supresija. Neseniai buvusi
lytiskai plintanti infekcija, poekspozicinés profilaktikos nau-
dojimas ar chemseksas rodo padidéjusia rizika susirgti ZIV.
PrEP gali buti svarstoma skirti heteroseksualioms moterims
ir vyrams, nepastoviai vartojantiems apsaugos priemones ir
daznai keiCiantiems lytinius partnerius.

Misy Salyje prieinami tiek originalis, tiek generiniai
TDF / TAF su FTC vaistiniai preparatai, tatiau CAB-LA,
nors ir registruotas Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos,
Lietuvoje néra parduodamas.

e TDF / FTC 1 tableté per dieng

e Tick vyrams, tieck moterims PrEP reikia vartoti 7 dienas
iki pirmojo kontakto ir nutraukti pragjus 7 dienoms po
paskutinio kontakto

o Tik vyrams PrEP gali biiti skiriama pagal poreiki

e Dviguba TDF / FTC doz¢ likus 2—24 val. iki kiekvieno
lytinio akto, po to 2 vienkartines TDF / FTC dozés
praéjus 24 val. ir 48 val. po pirmojo vaisto vartojimo.
Duomeny apie veiksminguma, susijusj su PrEP pagal
poreikj vartojant TDF / FTC, moterims néra

Prie skiriant PrEP, reikia atlikti tyrimus dél ZIV, hepatito

B, hepatito C ir kity lytiskai plintanciy ligy. Kartoti tyrimus

po 1 ménesio, véliau — kas 3 ménesius. Nesirgusius hepatitu

B reikia paskiepyti. TDF turi poveikj inkstams ir kaulams
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