Lietuvos infektology draugijos informacija

L. Nakutiené: Dziaugiuosi, kad galiu
buti naudinga, dirbti ir zvelgti j visas
situacijas rasdama, kas jdomu

Siais metais gydytoja infektologé Laima Naku-
tiené turéjo nuostabia proga paminéti 70 mety ju-
biliejy, ji atSvesti su Seima, draugais, kolegomis.
Kitais metais vél laukia graZzi sukaktis — 40 mety
infektologés darbo Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto Kauno ligoninés Infekciniy ligy skyriuje.
Mediké pasakoja, kad profesijos paieSkos nebuvo vargi-
nancios — viskas susiklosté natiiraliai, nes augo medikuy
Seimoje. Pasnekove teigia, kad gyvenime sekasi atsirasti
reikiamu laiku reikiamoje vietoje. Vienas to pavyzdziy —
COVID-19 pandemija. Ji tapo didZiausiu XXI amZiaus
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abejo, buvo infektologai. Mediké dziaugiasi, kad galéjo
prisidéti prie Sio svarbaus pandemijos suvaldymo issii-
kio, jautési reikalinga kasdien dirbdama neplanuota ko-

ordinatorés-konsultantés darba Kauno regione.
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nia gydytoja infektologé L. Nakutiené.

Kaip atsidiiréte medicinoje ir infekciniy ligy pada-
linyje?

Mano pasirinkimas studijuoti medicing buvo natiiralus,
nes uzaugau mediky Seimoje. Daug laiko praleisdavau pas
tevelj vaistingje. Zavéjo viskas — aplinka, kvapas, stal&iu-
kai su lotyniskais pavadinimais. Galvojau, kokie protingi
zmonés, moka lotyniskai, supranta apie vaistus. Jauciau ir
vaikiska smalsuma, ir pagarba dirbantiesiems medicinoje.
O ir medicininiy knygy namuose pasiekiamoje vietoje ne-
mazai buvo padéta. Jas varciau, skaiiau ir supratau, kad
man jdomu. Tad jokiy blaskymuysi, kokia profesija rinktis,
nebuvo. Tiek man, tiek aplinkiniams buvo nattiralu, kad
studijuosiu medicing. Sékmingai jstojau j tuometj Kauno
medicinos instituta. Mokslai sekési puikiai.

Infekciniy ligy padalinys nebuvo pirmoji darbovieté.
Pagal paskyrimg dirbau Kauno kliniky Centrinéje reani-
macijoje, kur pasisémiau tikrai nejkainojamos patirties
ir praktikos. Juk tuomet nebuvo ilgy rezidentiiros moks-
Iy — baigus internatiira, praktinés zinios buvo jgyjamos
dirbant. Beje, jau darbinés karjeros pradzioje, dirbdama
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Centrinéje reanimacijoje, supratau, koks svarbus yra
glaudus mediky bendradarbiavimas, kolegy pagalba, zi-
nios ir palaikymas.

O i infekciniy ligy padalinj patekau gerbiamo profe-
soriaus gydytojo infektologo Alvydo Laiskonio déka. Jis
buvo mano déstytojas, turéjo didelj autoritetg tarp studen-
ty. ] Kauno kliniky Centrinés reanimacijos skyriy, kuriame
dirbau, jis buvo kvieciamas konsultuoti ligonius. Profeso-
rius ir pakvieté jsidarbinti tuometéje infekcinéje ligonine-
je. Pasitilymg priémiau. Taip nuo 1984 mety dirbu Kauno
Infekciniy ligy padalinyje — protingy, draugisky, jauny gy-
dytojy kolektyve. Tai labai vertinu.

Priklausote tai Zmoniy grupei, kuriems darbas yra
malonumas? Kolegos pastebi, kad j darba (net ir budé-
jimus) einate kaip j Svente — pasitempusi, pasipuosusi.
Kaip tokio jtempto darbo ir gyvenimo metu randate lai-
ko sau?

Tikrai taip, man darbas yra malonumas. Kitaip sunkiai
jsivaizduociau save medicinoje. Juk tenka tiek daug laiko
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praleisti darbe — budéjimai, darbas per Sventes ir t. t. Jeigu
darbas neteikty dziaugsmo, jis biity nepakeliama nasta. Ta-
¢iau esu laiminga, nes i$ ryto noriu eiti j darba, o po darbo
noriu eiti namo. Si paprasta laimés formulé pasako ir kad
esu savo vietoje profesijoje, ir kad Seimoje yra meilé, pa-
laikymas, supratimas, pagarba.

Meégstu estetika, tvarka, grozi. Manau, kad sunku jsi-
vaizduoti gydytoja, kuri nebiity pasitempusi, tvarkinga. O
vyresné moteris tiesiog privalo puoseléti savo i$vaizdg ir
graziai atrodyti. Tiesa, visi Sie jprociai veikiausiai susifor-
muoja dar vaikystéje, jaunystéje.

Vyresnés moters privalumas — kad ji daugiau laiko gali
skirti sau. Juk vaikai uzauginti, aniiky auginti nereikia — tik
dziaugtis. O ir tas supratimas, kad darbas buvo jtemptas ir
reikia poilsio, atokvépio, irgi ateina su metais. Tad vyresni
zmongs i§ tiesy gali daugiau laiko skirti sau. Amzius néra
koks baubas ar liga. Jis irgi turi savo privalumy.

Kas tuomet jums labiausiai padeda atsikvépti po
darbo? O gal to atokvépio ne visada ir reikia?

Nesu iSimtis, kaip ir daugeliui zmoniy atsikvépti nuo dar-
by padeda gamta, kelionés, kultiiros renginiai, spektakliai.
Nesu i§ ty, kuriai po darbo pakakty tik knyga paskaityti ar
televizija pazitiréti. Pailsiu, kai pasikraunu visai kitokiais
ispuidziais, kurie leidzia pamirsti problemas, kurie suteikia
dziaugsmo, pakyléja ir jkvepia naujiems darbas.

Mano atostogos paprastai biina aktyvios — vis norisi pa-
matyti naujus krastus, pazinti naujas kulttiras. Taip uzsiveda
ir stimulas dirbti. Darbas uztikrina visavertj gyvenima, gali-
mybes realizuoti save ir tuos nemazéjancius poreikius — ke-
lioniy, kultiiros, $venéiy su Seima, draugais ir t. t.

Nemazai laisvadieniy btina darbingi, tafiau nebiina
ménesio, kad neaplankyciau bent poros renginiy. Visada
pasikraunu dvasiskai per Pazaislio muzikos festivalio ren-
ginius. Siemet teko dalyvauti jo atidaryme. Vienuolyno
ansamblio aura, muzika, gamta sujudina jausmus ir nepa-
licka abejingy.

Vasarg paprastai atostogos nebiina ilgos, nes juk reikia
ir kolegas i3leisti poilsio. Siemet pavyko pakeliauti Norve-
gijoje. Pirmg kartg buvau Siame fiordy kraste. Seniai ruo-
Siausi, seniai noréjau. Galiausiai Sig vasarg turéjau galimy-
be¢ pasigrozéti nuostabiu Salies gamtovaizdziu — sléniais,
kalnais. Grjzusi po atostogy, supratau, kad esu pailséjusi ir
su malonumu grjztu j darba.

Dirbote priesakinése gretose Infekciniy liguy skyriuje
visa COVID-19 pandemijos laikotarpj, nors ir netiesio-
giai su Siais ligoniais dél amZiaus. Kas labiausiai padéjo
darbe Siuo sunkiu laikotarpiu?

COVID-19 pandemija i$ tiesy sukélé daug streso, ne-
rimo, nes tiek mokslininkai, tiek medikai viruso plitimo
pradzioje turéjo mazai Ziniy apie jj. I$§tkiy netriiko visose
gyvenimo srityse ir visiems. Tokio masto uzsikrétusiyjy,
tokio skaiciaus sunkiy ligoniy, tarp juy ir reikalaujanciy
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dirbtinés plauciy ventiliacijos, tokiy ypatingy, griezty rei-
kalavimy izoliacijai ir apsaugai neteko patirti ne tik man,
bet ir veikiausiai medikams.

D¢l amziaus negaléjau dirbti tiesiogiai su uzsikétusiais
ligoniais, taciau prie kovos su pandemija vis délto prisi-
déjau, nes kasdien dirbau neplanuota koordinatorés-kon-
sultantés darba Kauno regione ir jauciausi reikalinga.
Manau, kad man pasiseké, nes atsidiiriau reikiamu laiku ir
reikiamoje vietoje. Labai noréjau biiti naudinga pandemi-
jos metu, ir tokia galimybé atsirado. Su ligoniais tiesiogiai
dirbantiems kolegoms labai triiko laiko administraciniam,
koordinaciniam darbui. Reikéjo zmogaus, kuris valdyty li-
goniy srauta, vykdyty nuotolines konsultacijas, bendradar-
biauty su kitomis ligoninémis, stebéty ir kontroliuoty lo-
gistika, kad galétume kuo racionaliau iSnaudoti ligoninés
resursus, kad biity galima pagerinti pacienty gydymg. Tokj
darbg ir dirbau — administratorés-konsultantés. Dziaugiau-
si, kad gal¢jau biiti naudinga, kad kaip komandos narys
prisidéjau prie pastangy pazaboti pandemija, o ir kolegos
dziaugesi, kad galéjau jiems padéti. Siandien jau grizome
1 iprastas vézes. Sergan¢iyjy COVID-19 yra nedaug — apie
pora palaty.

Ar ateityje planuojate Siek tiek keisti darbo pobudj?
Gal galite papasakoti, kaip ir kodél?

Zadu dirbti infektologe, tadiau, manau, reikéty tru-
puti sumazinti darbo krtvj. Tiesiog ketinu Siek tiek per-
skirstyti veiklas. Pavyzdziui, galbtit daugiau laiko skirti
produktyviam laisvalaikiui. Taciau visai atsisakyti dar-
bo negaliu ir nenoriu. Dar nepribrendau visiskai ramiam
gyvenimui. Suprantu, viskam ateina laikas, bet, manau,
kad dar galiu baiti naudinga. Jeigu jausciau, kad uzimu
svetimg vietg, kad kazkas negali jsidarbinti, tikrai iSei-
¢iau. Taciau Siandien gydytojy pertekliaus néra, tad dar
noréciau islikti profesijoje, dalytis ziniomis, patirtimi.
Noriu zengti koja kojon su Siuolaikiniais infektologijos
pasickimais, tobuléti. Juk darbo patirtis néra privilegija
nesimokyti.

Siuo metu socialiniuose tinkluose pladiai analizuoja-
ma gydytoju ir pacienty artimyju konfliktiniy situaciju
problema. Kaip pavyksta spresti konfliktus su pacienty
artimaisiais?

Manau, kad konflikta iSspresti padeda noras jsijausti |
paciento ar jo artimyjy pozicija, ja suprasti. Juk sergan-
tysis ar jj atlydéje zmonés, atvyke j ligonine, patiria stre-
sa, iSgyvena, jiems skauda, jie blina iSsigande, nes nezino
ligos. Taip, praktikoje pasitaiko jvairiy situacijy, tarp jy
ir agresyviy iSpuoliy. Stengiuosi ramiu tonu, nekeldama
balso ir nejzeisdama i$siaiskinti, kaip jie vertina, suvokia
esamg padéti, kodél pageidauja vieno ar kito. Stresas irgi
turi savo stadijas. Kada Zzmogus po frustracijos nurimsta,
jam galima bandyti viska paaiSkinti. Taciau labai svarbu,
kad artimieji ar pacientas klausyty. Kartais biina, kad ir
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kelis kartus kartoji, o zmogus vis tiek negirdi. Reikia apsi-
Sarvuoti kantrybe.

Pasitaikius agresyviam pacientui, nereikia rodyti, kad
iSsigandai. Pamenu atvejj, kai naktinio budéjimo metu
artimieji atvezé mociutg ir tikéjosi, kad ji bus stacionari-
zuota. Tac¢iau senolés diagnozé neatitiko infekcinés ligos,
ir artimiesiems buvo pranesta, kad teks vykti j namus ir
gydytis pagal gyvenamaja vieta. Cia ir prasidéjo... I§ pra-
dziy buvo metami kaltinimai, kad pacienté neguldoma,
nes neva vieta reikia nusipirkti. Po to gasdinimai, kad tuoj
atvyks televizija ir visiems viskg parodys. Na as$ ir sakau,
jeigu televizija jums padés gydyti mamyte, tai kvieskite,
tegul atvyksta.

Slaugytojos sako, kad man pavyksta gesinti konfliktus.
Svarbu nesutrikti, turéti kantrybés, kuri kyla i$ vidinés ra-
mybés. Manau, kad tai dar vienas amziaus privalumas — su
metais jgyji tos ramybés, suvokimo, i§minties, kaip elgtis
kritinémis situacijomis. Jau esi sudéliojgs gyvenimo prio-
ritetus — kas labai svarbu, kas maziau svarbu ir kas visai
nesvarbu. Kartais zmonés blaskosi, patys save iSderina,
nes neatsirenka, kas svarbu, o kas — ne. Darbas su savimi
turi vykti nuolat. Gyveni, mokaisi ir toji gyvenimo patirtis
suteikia Siek tiek iSminties. Aisku, jeigu, mastai, svarstai,
analizuoji. O ir perskaitytos knygos duoda peno mintims,
apmastymams. Jos irgi praturtina naujomis patirtimis,
izvalgomis ir biidais, kurie gali padéti jveikti problemas.

Kaip manote, ar imanoma medikams i§vengti klai-
dy, ar daug dirbant tai yra tiesiog Zmogiska?

Manau, kad, deja, nejmanoma. Juk net vairuodamas
automobilj, bidamas atsargus ir atsakingas kelyje, nevir-
Sydamas greicio, nesi apsaugotas nuo eismo jvykio. Be
abejo, klaidos kainuoja skaudziai.

Esu ilgameté Lietuvos gydytojy sajungos naré. Sian-
dien medikas jauciasi saugesnis, nes veikia pacienty teisiy
ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymas. Be abejo, jis néra
tobulas, tad Siomis dienomis kaip tik renkamés j posédj
svarstyti sitilomas pataisas.

Dalyvaujate jvairiuose mediky renginiuose. Ar,
baigusi darbine veikla, planuojate ir toliau dalyvauti
draugijos veikloje ir renginiuose. Kodél?

Visada stengiuosi dalyvauti mediky renginiuose. Juk tai
ir susitikimas, ir bendravimas, ir Ziniy gavimas. Kitais me-
tais Lietuvos gydytojy sgjunga $ves jubiliejy — 100-gsias
jkiirimo metines. Planuojamas grazus renginys. Si organi-
zacija buvo jkurta 1924 metais Kaune.

Ketinu ir toliau dalyvauti infektology draugijos veiklo-
je. Taciau viskas priklausys nuo to, kaip jausiuosi atvykusi
1 draugijos renginius. Jeigu kaip dabar, kai esu Siltai sutin-
kama kolegy, kai malonu ir gera biiti ir bendrauti, tuomet
tikrai zadu visur ir visada dalyvauti (juokiasi — aut. pas-
taba). Turiu nuojauta, kad $is Siltas bendravimas, jauki
atmosfera niekur nedings.
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Kokie pasiekimai dirbant gydytoja jums yra svar-
biausi?

Mano svarbiausias gyvenimo pasiekimas, kad dirbda-
ma gydytojos darba, kuris reikalauja didelio atsidavimo,
pavyko uzauginti du protingus vaikus, gerus zmones, ku-
rie, deja, netapo medikais, bet yra patenkinti savo pasi-
rinkimu.

Mediko profesija reikalauja mokytis visa gyvenima,
troksti ziniy ir domeétis naujovémis. Visa tai man artima —
patinka atsinaujinti, tobuléti, neatsilikti nuo gyvenimo.
Galbiit todél biidama 50 mety jgijau dar vieng magistro
diploma. Tai buvo metas, kai vaikai paliko namus, ir rei-
kéjo uzpildyti staiga atsiradusj laisvg laika. Paprastai, kai
prarandu vieng veikla, ieSkau kitos. Tuomet tai buvo Vi-
suomené sveikatos fakulteto magistro studijos, kurias bai-
giau pries 20 mety.

Jauni gydytojai pastebi, kad jiis greitai jsisavinate
visas technologines naujoves ir esate SiuolaikiSka. Kaip
tai pavyksta? Ar S$iais laikais sunku sekti medicinos
naujoves?

Manau, kad nesédinfiam vietoje ir nejsikabinusiam
] senas Zinias tos naujovés jveikiamos nesunkiai. Juk
kasdien ko nors i¥moksti. Siandien gydytojo darbas be
kompiuterio nejsivaizduojamas. Jau seniai visiems jpras-
ta tapo e. sveikata ir kitos Siuolaikinés informacinés tech-
nologijos.

Malonu, kad jauni gydytojai mane laiko Siuolaikiska.
Labai noriu tokia biti. Jeigu j veidrodj neZitiriu, tai nelabai
ty mety ir jauciu (juokiasi — aut. pastaba).

Taciau tikrai nesu viena tokia. Aplink daug mano am-
ziaus ir vyresniy gydytojy, kurie labai gerai iSmano pazan-
gias technologijas, ir daug daugiau padaro, ir daug daugiau
spéja. Nereikéty smarkiai sureikSminti amziaus. Amzius —
ne kliGitis jsisavinti skaitmenines technologijas.

Ko palinkétuméte jauniesiems kolegoms? Kaip ma-
note, kuo infektologija galéty suzavéti basimus infekci-
niy ligy rezidentus?

PalinkéCiau neprarasti smalsumo. Juk infekcinés ligos
tokios jdomios! Jos buvo aktualios pries 100 mety, tokios
ir i8liks. Tai specialybé, kurioje gausu ir i§§tkiy, ir naujoviy.

Linkiu neprarasti susidoméjimo savo profesija, tobuléti,
nebijoti permainy. Matau be galo Sauny jaunima, kuris ateina
pas mus dirbti — iSprususj, kultiiringg. Né vieno blogo zodzio
negaliu pasakyti apie rezidentus, kurie dirba infektologijos
padalinyje. Visi verti pagyrimo. Dziaugiuosi, kad ateina grazi
pamaina. Taigi infektologijos perspektyva labai gera.

Dékojame uz pokalbj
Kalbéjosi Natalija Voronaja

Pokalbis vyko 2023 mety rugpjii¢io ménesj, informacija
pateikta pagal tuo metu buvusig epidemiologine situacija
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