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Zodis

Praéjo metai ir vél dalijamés naujienomis,
dziaugsmais, sunkumais. Naujieny daug, ir nors
kai kurios jau net nebe naujienos, matytos naujien-
laiSkiuose, interneto svetainése, socialiniuose tin-
kluose, aptartos susitikimuose, taciau gero zodzio
nebiina per daug. Pasidziaukime dar karta misy ju-
biliate daktare Laima Nakutiene ir jos visapusiskai
prasmingu gyvenimu, pasidziaukime miisy pasiii-
lytais ir, be abejo, iSrinktais nusipelniusiais Lietu-
vos medikais — docente Marija Vida BareiSiene ir
vyr. slaugytoja Edita Aleksandraviciene, pacienty
mylimiausiu gydytoju Linu Svetiku, suzibé&jusia
nauja zvaigzde metinéje konferencijoje daktare In-
dre JuceviCiene, jspudingai pristaciusia klinikinj
atveji, isiminusj ilgam. Uz idéjg rinkti konferencijos
zvaigzde esame dekingi Lietuvos infektology drau-
gijos (LID) valdybos narei, pirmininkés pavaduoto-
jai Zinaidai Kovaliovai. O man buvo malonu, kad
buvau pakviesta ir dalyvavau jaukioje aplinkoje ir
Siltoje kompanijoje Nacionalinés visuomenés svei-
katos priezitros laboratorijos dvideSimtmetyje. Ir
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nors jvyko restruktirizacija — laboratorija perduota

Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui, mums
Sios laboratorijos pagalba yra ypatinga, ypaé rety
infekcijy diagnostikos srityje.

IS Sveikatos apsaugos ministerijos nuolat jauc¢iame
pasitikéjima, pavedami labai svarbiis Lietuvos me-
dicinai sprendimai. Tai rodo miisy nuomonés ir darbo
svarba. Draugijai buvo suteikta galimybé pirma kar-
tg istorijoje teikti atstovus garbingiems apdovanoji-
mams, nuolat klausiama nuomonés jvairiais infekci-
niy ligy klausimais, atstovai kvieciami j pasitarimus,
darbo grupes, pavedama rengti rekomendacijas Lie-
tuvai. Tai didziulé garbé, bet kartu ir atsakomybé.

LID valdybos posédzio metu valdybos nariai pa-
siskirsté kuruojamas aktualiausias temas (retos ligos,
antibakterinis gydymas, zmogaus imunodeficito vi-
rusas (ZIV), hepatitai, vakcinacija, paslaugy jkainio
klausimai, leidyba, bendra draugijos veiklairkt.) ren-
giant rastus, dalyvaujant pasitarimuose, darbo gru-
pése, siillant iniciatyvas, rengiant rekomendacijas,

aprasus, kad darbas biity sklandesnis ir efektyvesnis.

2023/1(17)



Redaktorés Zodis

2023 mety pradzioje pasirodé Nacionalinés racio-
nalaus antimikrobiniy vaistiniy preparaty vartojimo
rekomendacijos iv Antimikrobinéms medziagoms at-
spariy mikroorganizmy ir hospitaliniy infekcijy pliti-
mo prevencijos ir kontrolés veiksmy planas, kuriuos
rengiant dalyvavo ir LID valdybos nariai. 2023 me-
tais — Endokrininiy ligy diagnostikos ir gydymo al-
goritmai, kuriuose yra skyrelis apie diabetinés pédos
infekcijos diagnostikg ir gydyma. Taip pat jau greitai
turéty pasirodyti naujas infekciniy ligy vadovélis,
kurj rengia LSMU ir VU deéstytojai.

[§ aktualiausiy klausimy Siemet buvo vakcinacijos ir
Laimo ligos klausimai. 2022 mety gruodj LID isleido
Suaugusiyjy skiepijimo Lietuvoje rekomendacijas. Su-
tapo ar ne, ta¢iau keliuose punktuose, kuriuose vakci-
nos buvo rekomenduojamos, po rekomendacijy isleidi-
mo jau per keleta meénesiy tapo kompensuojamos. Be
infekciniy ligy gydytoju didelis indélis tenka ir akuSe-
riams-ginekologams, dermatovenerologams ir kitiems
specialistams. Pneumokokinés infekcijos rizikos grupés
iSpléstos jtraukiant visus sergan¢iuosius cukriniu diabe-
w (nepriklausomai nuo komplikacijy), serganciuosius
bronchu astma bei 75 mety ir vyresnius asmenis (nepri-
Ylausomai nuo gretutiniy ligy). Kokliuso komponenta
turinti vakcina jau kompensuojama néséiosioms, o nuo
papilomos viruso infekcijos valstybés léSomis skiepija-
mi 11 mety ne tik mergaités, bet ir berniukai. Be to, $i
kompensuojama vakcina yra devyniavalenteé.

Pagal galimybg siekiama ir kity vakciny kompensa-
vimo pakeitimo atsizvelgiant | miisy rekomendacijas —
skiepyti pneumokokine 20-valente vakcina arba greta
kompensuojamos 13-valentes skiepyti dar ir 23-valen-
te. vakeing nuo véjaraupiy jtraukti j vaiky profilaktiniy
skiepijimy kalendoriy ir kt. Kaip ir pernai, islieka gali-
mybé derinti COVID-19 ir kitas vakcinas.

Pastaruoju metu labai dazni, praktiskai kasdieniai,
tapo Laimo ligos klausimai. Lietuvoje Tarptautinés
Laimo ir asocijuoty ligy draugijos (ILADS) reko-
mendacijos néra taikomos, remiameés tarptautiné-
mis 2021 mety Amerikos Infekciniy ligy draugijos
(IDSA) Laimo boreliozeés gairémis. Draugijos nariy
laukia Laimo ligos rekomendacijy Lietuvai paruosi-
mo darbai. Visi norintys prisidéti prie Sio reikalingo
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darbo dar gali prisijungti. Vis labiau darosi aktualiis
ir tokie klausimai kaip ZIV prie$ekspoziciné profi-
laktika, dirbtinis apvaisinimas ir infekcijos.

Zurnalo moksliniy recenzuojamy darby rubrikoje
laukia 5 moksliniai straipsniai, kuriy vyraujancios
temos atitinka $iandienos nuotaikas — COVID-19 ir
vakcinacija.

Siemet gausiai LID nariai (net 18) dalyvavo vie-
name svarbiausiy Europos klinikinés mikrobiologi-
jos ir infekciniy ligy asociacijos kongresy ECCMID
2023, kai kurie pristaté mokslinius darbus, dalyvavo
darbo grupiy, klinikiniy tyrimy tinklo nariy, UEMS
ir kituose susitikimuose, aptaré bendradarbiavi-
mo galimybes. Prof. Raimonda Matulionyté buvo
19-0sios Europos AIDS konferencijos mokslinio
komiteto nare. Ji buvo perrinkta EuroSIDA (Euro-
pos didelés apimties ZIV / AIDS tyrimy tinklo, skir-
to koordinuoti ZIV / AIDS klinikinius tyrimus Euro-
pos ir tarptautiniu mastu) valdybos nare 2024-2028
metams. Doktoranté leva Kubilitté dalyvavo labai
idomioje Eureka tarptautingje transliacinés medici-
nos vasaros stovykloje. Kas tai, suzinosite perskaitg
jos jspiidzius. Siemet turéjome ir kas dvejus metus
organizuojama Baltijos Saliy jaunyjy infektology
konferencijg Rygoje, sulaukusia misy rezidenty ir
jaunyjy gydytoju didziulio démesio. Masy metiné
konferencija pasizymejo puikia moksline programa,
jvertinta ESCMID ir UEMS, bei gausiu uzsienio
sveCiy skai¢iumi. Tradiciskai buvo organizuotos ir
konferencijos Seimos gydytojams infektologine te-
matika.

2024 metai bus ypatingi — LID kartu su kitomis
mokslinémis draugijomis organizuos europinius
(ESCMID) podiplominius kursus, kuriy mokslinése
programose yra ir miisy lektoriy pranesimai. Dau-
giau informacijos apie tai rasite Siame Zzurnale ir
LID bei ESCMID svetainése.

Dékoju visiems draugijos nariams, partneriams,
remejams uz nuoSirduma ir geranoriSkuma. Sékmin-
go darbo ir turiningo poilsio.
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