Lietuvos infektology draugijos informacija Sukaktys

A. Rainyte: Svarbu taip kalbeti
ir elgtis, kad ir motina, ir vaikas
pasitikety gydytoju

Siais metais vaiky gydytoja, medicinos moksly dak-

taré Aldona Rainyté minéjo graziag 90 mety sukaktj.
Sukaktys privercia Zmogy stabteléti, atsigrezti ir per-
Zvelgti nueitg kelig. Skaitytojams tai yra puiki proga
pasivaikscioti jubiliato keliu.

Gydytojos A. Rainytés kelias buvo kupinas isSukiu,
taciau nestokojo laiméjimy. Visa gyvenimg mediké da-
lijosi Ziniomis ir patarimais, skleidé Silumg ir geruma,

globojo ir myléjo tieck mazuosius pacientus, tiek studen-

tus, kolegas. Ji ir Siandien kupina energijos, veiklos.
Kodél pasirinko medicing? Kaip tapo vaikuy ligu
gydytoja? Kodél sudomino infektologija? Kur slypi

sékmingo darbo paslaptis? Apie visa tai ir dar daugiau kalbamés su vaiky ligy gydytoja

A. Rainyte.

Ar medicina buvo jiisy svajoniy profesija?

Kalbant apie medicing mano gyvenime, tenka pri-
siminti autobiografija. Galiu pasakyti, kad mano visas
samoningas gyvenimas buvo susij¢s su medicina.

Biidama 7 mety, gana sunkiai susirgau hemoraginiu
vaskulitu ir atsidiiriau ligoninéje. Prisimenu, kad man
buvo labai bloga. Dar kentéjau ir dél to, kad mano ma-
mai neleido biiti su manimi. Pageréjus sveikatai, buvau
i§leista | namus. Mane gydziusius gydytoja ir medicinos
seseles laikiau nepaprastais, visagaliais Zzmonémis. Taip
atsirado noras tapti panasia j juos.

Misy giminéje mediky nebuvo. Mama buvo netur-
tingy tkininky dukté, jokio specialaus iSsilavinimo ne-
turéjo, taciau labai mégo skaityti jvairig literatiirg. Ji vis
sakydavo, jeigu jaunystéje biity turéjusi galimybe, buty
tapusi medicinos sesele. Taigi medicina man buvo kaz-
kas nepaprasta.

Toliau likimas klostési taip, kad 1941 metais buvome
iStremti: tévelis — | lagerj, mes su mama ir jaunesniu
broliu — j Sibirg. Ten lankiau mokykla, mokiausi gerai,
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septynias klases baigiau su pagyrimu. Galéjau mokytis
toliau, bet mamos sveikata buvo bloga (ji sirgo jgimta
Sirdies yda). Todél noréjau greiciau atsistoti ant kojy —
igyti specialybe. Nusprendéme, kad protingiausia biity
stoti ] medicinos mokyklag. Biidama 15 mety jstojau i
felceriy akuSeriy mokykla Barnaule, uz 500 km nuo
misy iki tol gyvenamosios vietos. Ten gyvenau viena,
gana sunkiai, bet medicina labai patiko ir medicinos
mokykla baigiau su pagyrimu. Déstytojai sakée, kad ga-
léciau pratesti moksla medicinos institute be stojamyjy
egzaminy. Taciau siuntimo stoti j instituta negavau, nes
buvau tremtiné. Buvau nusiysta dirbti akusere | mazos
gyvenvietés ligonine taigoje, kurioje dirbo vienintelis
gydytojas. Gimdymo skyriuje buvo tik 10 lovy. Atvyku-
si pakeiciau ] pensijg i$¢jusig vienintelg akuSerg. Likau
dirbti viena — 18 mety mergioté, kg tik baigusi medi-
cinos mokyklg. Per metus biidavo apie 100 gimdymy.
Kadangi buvau vienintelé akuSeré, neturéjau jokiy lais-
Laimei, darbas sekési. Tac¢iau ir noras toliau mokytis ne-
pra¢jo. Tad po 3 mety, sunkiai gavus saugumo leidima
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iSvykti, i§laikiau stojamuosius egzaminus Krasnojars-
ko medicinos institute. Dar po 3 mety gavau leidima
persikelti studijuoti Vilniaus universiteto Medicinos
fakultete.

O vaiky ligos ir infekcijos?

Studijuojant 6 kurse, buvo sudaroma pediatry grupé.
Neabejodama prisijungiau prie $ios grupés, nes jau tu-
réjau darbo praktikos su naujagimiais. Be to, pediatrija
buvo labai patraukli tuo, kad jai vadovavo tokie jdomiis
déstytojai kaip Petras Baublys ir Liudmila Steponaitie-
né (tuomet abu dar be mokslinio laipsnio). Taip tapau
pediatre. Baigiau medicinos fakulteta su pagyrimu, pa-
sirinkau darbg Anyksc¢iuose. IS pradziy dirbau apylin-
kés pediatre, véliau buvau paskirta Pediatrijos skyriaus
vedéja ir rajono pediatre. Taigi teko susipazinti su jvai-
riomis pediatro darbo riSimis. [sitikinau, kad didZiausig
vaiky ligy dalj sudaro infekcinés ligos — ligos, sukeltos
ivairiy bakterijy, virusy, parazity.

Visos vaiky infekcinés ligos gali biti jvairaus sun-
kumo ir kartais sunkiai atpazjstamos. Todél pediatras
turi gerai iSmanyti infekciniy ligy diagnostika ir ligy
profilaktikg. Laimei, daugelio infekciniy ligy profi-
laktikai yra iSrasti skiepai. Taigi daugelio vaiky ligy
galima i§vengti ar bent palengvinti jy eiga. Taip mano
doméjimosi sritis tapo vaiky infekcinés ligos, parazi-
tologija. [stojus | aspirantiirg, $ioje srityje apgyniau ir
disertacija. Véliau émiau dométis infekciniy ligy pro-
filaktika — vakcinologija, imuniteto pagrindais ir imu-
niteto deficitu.

Kaip jveikdavote darbo ir kasdienybés sunkumus?
Kas, jiisu nuomone, labiausiai lemia gydytojo ir pa-
cienty santykius?

Ar sunkus pediatro darbas? Kaip kam. Gydytojo darbe
labai didelg reik§me turi kontaktas su pacientu — kad pa-
cientas pasitikéty gydytoju. O pediatrijoje Sis kontaktas
turi biiti geras su dviem asmenimis — motina ir vaiku.
Svarbu sugebéti taip kalbéti ir elgtis, kad ir motina, ir
vaikas pasitikéty tavimi. Tai néra lengva. Nuo §io psi-
chologinio kriivio pavargsti. Ka jau kalbéti apie tai, kad
ir paciento liga daznai yra sunkus uzdavinys. Taciau nie-
kada nesigailéjau pasirinkusi pediatrijg. O kokig laime
jausdavau, kai ligoninéje gulintis vaikas pavadindavo
mane mama. Taip atsitiko kelis kartus. Kai jausdavau
vaiko ir jo motinos pasitikéjima, tai ir nuovargis nebuvo
toks sunkus.

Kokius pasiektus rezultatus laikote svarbiausiais?

Savo didziausiu laiméjimu laikau tai, kad visa gyve-
nimg mokiausi medicinos — kuo daugiau mokiausi, tuo
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daugiau rasdavau, ko nezinau. Labai dziaugiausi, kai
perskaiciusi uzsienio medicinos literatiirg radau infor-
macijg apie nauja, iki tol pas mus netaikytg virusinio
stenozuojancio laringito gydyma adrenalino aerozoliais
ir kortikosteroidais. Dziaugiausi, kad pasiseké ji idiegti
Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Vaiky
ligoninéje, o véliau ir visuose Lietuvos vaiky ligy sky-
rivose. Tai leido atsisakyti iki tol naudojamy garinimy
ir intubavimy, kurie sukeldavo sunkiy komplikacijy.
Labai dziaugiausi, kai po daugelio mety sutiktos gydy-
tojos, klausiusios mano paskaity gydytojy tobulinimo
Pediatrijos katedroje apie imuniteto mechanizmus ir
skiepus, teigiamai vertino jas ir dékojo uz suteiktas zi-
nias. Dziaugiausi, kai tos kartos pediatrai nebijojo vaiky
skiepyti ir vaiky vakcinacija artéjo prie siekiamo kolek-
tyvinio imuniteto. Dziaugiausi, kai, jkirus vaiky ligo-
ninéje skiepijimo palata, motinos, bijancios dél galimy
komplikacijy skiepyti savo vaikus, atvezdavo skiepyti
juos j Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky
Vaiky ligoning.

Dirbdama Vilniaus universiteto Gydytojy tobulinimo
fakulteto Pediatrijos katedroje parengiau kelias metodi-
nes rekomendacijas apie vaiky skiepijima, skirtas gydy-
tojams, leidinj apie skiepy nepageidaujamus reiSkinius
ir komplikacijas, kuriame pateikiau jrodymy, kaip kar-
tais klaidingai budavo fiksuojamos skiepy komplikaci-
jos esant patologijai, nesusijusiai su skiepais. Dalyva-
vau rengiant knyga Imunologijos raida Lietuvoje (2016
metai).

Didele paramg vaiky infektologijos srityje teiké tai,
kad, Lietuvai atgavus nepriklausomybe, jstojau i Euro-
pos vaiky infektology asociacija ESPID ir kasmet ga-
1éjau dalyvauti jos suvaziavimuose, rengti praneSimus.
Dar svarbiau, kad turéjau galimybe iSklausyti visy tos
srities Europos mokslininky pranesimus. Tobulinausi
Maskvos (Rusija), Upsalos ir Umeo (Svedija) universi-
tety vaiky klinikose.

Ilga laikg nebuvo rengiami vaiky infekciniy ligy gy-
dytojai, taciau padétis pasikeité. Kaip manote, galbiit
uztekty tik vaiky ligy gydytoju? Ar bitina, kad biity
vaiky infekciniy ligy specialisty?

Manau, kad kiekvienas praktinj darba dirbantis pe-
diatras turi gerai iSmanyti vaiky infekcines ligas ir jy
profilaktikos priemones, nes be jy néra pediatrijos. Vis
délto Siais laikais, kai gyventojy judéjimas yra taip pa-
didéjes, visuomet islieka galimybé, kad gali biti jvezty
naujy, mums mazai zinomy infekcijy. Tad ypa¢ sudétin-
gy infekceijy, sunkiy ligy atvejais galéty padéti aukstos
kvalifikacijos pediatrai, jsisaving specialias infektologi-
jos zinias, dirbantys konsultantais.

Mano nuomone, labai svarbu, kad imunologijos ir vak-
cinologijos pagrindus zinoty visy specialybiy gydytojai,
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ne tik pediatrai. Litidna girdéti, kai autoritetingi kity
sri¢iy specialistai tampa skiepy prieSininkais, pamir-
Susiais medicinos istorijg ir nezinanciais, kiek Zmoniy
gyvybiy isgelbéjo ir dabar gelbsti skiepai. Apie skie-
pus galéciau pasakyti taip: skiepai yra blogai — gali-
mas diskomfortas, galimi nepageidaujami reiSkiniai,
bet be jy yra daug karty blogiau — gresia sunki ligos
forma, mirtis. Reikia tik prisiminti difterijos, polio-
mielito, tuberkuliozinio meningito, epiglotito istorija,
kai nebuvo pries juos skiepy. Mazéjant vaiky skiepiji-
my mastui ir gerai suprantant tokio reiSkinio pavojy,
sitiliau skaityti mokyklose mokiniams ir jy tévams po-
puliarias paskaitas apie skiepy nauda. Deja, Lietuvos
Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministerijoje
buvau nesuprasta.

Kuo Siuo metu uzsiimate?

Po 53 su medicina susijusiy mety i$éjus j pensija,
negaléjau staiga nutraukti rysio su pediatrija. Pediatrija
ir infektologija tapo pomégiu. Dar daugelj mety lan-
kiausi Lietuvos pediatry draugijos, imunology ir vai-
ky ligoninés savaitinése konferencijose, dziaugiausi
jdomiai parengtais mokslininky ir gydytojy rezidenty
praneSimais. Kas meénesj lankiausi organizuojamose
respublikinése Seimos gydytojams skirtose konferen-
cijose. Prasidéjusi COVID-19 pandemija §j uzsiémima
nutraukeé, taciau atsirado galimybé kai kurias konferen-

cijas klausyti per nuotolj ir taip papildyti Zinias ne tik
pediatrijos srityje.

Esate iSrinkta Lietuvos infektology draugijos garbés
nare. Kokig matote prasme, net ir nedirbant aktyviai
dalyvauti jos veikloje ir dar kurios dauguma nariy yra
suaugusiyju infekciniy ligu gydytojai?

Gaila, kad ateina laikas, kai Zmogus pasensta ir priva-
lo iSeiti uztarnauto poilsio. Visos per gyvenimg sukauptos
zinios tampa nebereikalingos ir taip pat sensta. Bet nepa-
prastai malonu, kai tavo darbus prisimenama po daugelio
mety. Siy mety birzelj vykusiame Lietuvos infektology
draugijos suvaziavime buvau apdovanota Garbés nario
diplomu. Ar gali buti didesné dovana, kai tavo darbus pri-
simena daugiau kaip po 20 mety? Esu labai dékinga ko-
legoms, tik gailiuosi, kad amzius atima galimybe toliau
dirbti mégstama darbg.

Ko palinkétuméte jauniesiems kolegoms?

Jauniesiems medikams noriu palinkéti, kad dométysi
mokslo naujovémis, dalytysi su kolegomis Ziniomis, ne-
pamirs$ty medicinos istorijos, o su pacientais elgtysi taip,
kad jie gydytojais pasitikéty. Tai ir yra gyvenimo prasmé.

Dékojame uz pokalbj
Kalbéjosi Natalija Voronaja

MEDPRAKTIKA

SVETAINE MEDIKAMS

v) Patogesné registracija j konferencijas.

v) Galimybé Skaityti naujausius leidinius “Online”.

v Visi konferencijy pazymé

vienoje vietoje.

v) Pirmieji suzinosite naujienas apie artéjancias
konferencijas ir naujai isleistus leidinius.
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